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ABSTRAKT

PALOVA, Méaia Historia o3etrovatelstva a oSetrovatel'ského vzdelavania v stvidosti
sc¢innast'ou rehalnych radov. [Diplomova pracd / Maria Pdova Slovenska zdravotnicka
univerzitav Bratislave. Fakulta oSetrovatel’'stva a zdravotnickych odbanych stadii; Skoliterl:
doc. MUDr. TerézaKréméryova, PhD. Bratisava: FO aZOS, 2008 71s.

Spoocenské zmeny podmienili ekonomicku diferenciddu, ovplyvnili sicasny sociany
status, determinuja vykon profesie sestry. V dneSngl dobe sme svedkami toho, Ze sa z mysle
¢loveka ako g zdravotnickeho pracvnika vytraca tradicna hierarchia hodna. Zaujem o
povdanie sestry klesa, akoby stratilo zo vzamosti, ktora sa mu pravom pripisovala
v minulosti. Preto je vhodre ¢erpat’ priklady z histérie oSetrovatel'stva, poit’ sa anechat’ sa
inSpirovat’. Cielom pracebolo pokisit’ saprispiet’ k obolreteniu historie oSetrovatel'stva menej
dostupnymi informadami z oblasti pasobenia oSetrovatel'skych rehol'nych rédov. Motivadou
k spracovaniu témy bola skisenost’ s Ustupam tradicnych hodnd, vzt'ah k histérii avlastné
postavenie v Ulohe ¢lena jedného z oSetrovatel’'skych radov. Snahoubaolo nadviaza® ¢o mozno
navacsi pocet kontaktov na oSetrovatel'ské rehole anasledne ziskat' informade z historie ich
cinnasti. Objektom skimania v naSel prad bdi interné archivne materidy viaceych
oSetrovatel'skych radov pasobiadch na Slovensku. Zistili sme, Zzerehal’né rady aich ¢lenovia
sa vyznamnou mierou podelali na rozvoji oSetrovatel'stva aoSetrovatel’ského vzdelavania
Na zé&lade ziskanych informadi odpatéame podrecvat sestry k dopifaniu vedomosti
z histérie oSetrovatel'stva, viest k zauyymu o ziskavanie historicky hodndnych materidlov
z oblasti oSetrovatel'stva, vélenit' do vyucby histérie oSetrovatel'stva plnsie informade o
oSetrovatel'skych reholnych rédoch, oich vyznamnych osobnastiach aich prinose pre
oSetrovatel'stvo. V ¢ase klesguceno zajmu o povdanie sestry navrhujeme ako jednu
Z moznosti zlepSenia daného stavu propagovanie vyznamnych osobngsti, ktoré by motivovali
svojim prikladom a tym vzbudzovali zajem o povdanie sestry. Dostupra literatira len
Ciasto¢ne zatytava historicku vel'kost, aku v dejinadch zohrala ¢cinncst’” mnohych rehadli. Tato
¢innost’ nepoperatel’ne patri k stcasti historie oSetrovatel'stva

KTracove slova: historia oSetrovatel'stva, oSetrovatel'ske vzdel avanie, rehal’né rady, osobnasti
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Uvod

O&etrovatel'stvo je laska, mudrost apomoc. Je dokrom pre inych, ktoré ma trvall
hodndu. V dnedngj dobe sa zial’, da povedat’, Ze sa z mysle ¢loveka ako g zdravotnickeho
pracovnika vytracatradi¢na hierarchia hodnd. Zaujem o povdanie sestry klesa a stava sa
nepopuarnou profesiou. MéZzeme povedat’, Ze zovsednel o a akoby stratil o zo vzamosti, ktora
samu pravom pripisovalav minulosti.

K spracovaniu dangj témy ma viedla spominané sklsenost’ a tieZ vztah k vieobeme)
histérii. Ako ¢lenka oSetrovatel’ského reholného rédu som sa pokisila oslovit’ ¢lenov inych
rehali s oSetrovatel'skym zameranim a poprosit’ 0 nahliadnutie do ich archivnych materidlov.
Niektoré obsahovali vela zayjimavych a ddeztych informadi, ktoré si obsiahnué v
jednalivych kapitolach diplomovel prace Slcastou oSetrovatelstva je starostlivost
o chorych, trpiadch aotych, ktori si odkazani na pomoc. Uplatiovanie dobra v oblasti
oSetrovania balo v jednatlivych historickych obdobadc narodov umocnované ich tradiciami,
slobodoy socidnym postavenim, ae g spoocenskou, pdlitickou a naboZzenskou reditou
prislusng doby. OSetrovatel'stvo ovplyviiovali udalosti, ktoré sprevadzdi nasu spolocnost’ od
ranného obdoba. Boli to ngima vojenské konflikty, utrpenie, nizka Zivotna Uroven a casté
epidémie. Tieto uvedené skutocnaosti bali priledtostou pre mnohych Tudi, ktori v priebehu
dgjin preukazdi nezstnd pomoc atym saidentifikovali shodndami, ktoré oSetrovatel'stvo so
sebou prindsa.

Diplomova pracaje roz¢lenena na Styri kapitoly. Prvia kapitolu venujeme historii
oSetrovatel'stva od nagstarSich cCias po sucasnost. Druhd kapitola je zamerana na
oSetrovatel'ské vzdelavanie. Cinncsti reholnych réadov a ich vyznamu pre oSetrovatel’stvo
sme venovali tretiu kapitolu. Predstavujeme tu reholné rady, ktorych charizmou je oSetrovar’
chorych. Stvrta kapitola je o osobnastiach, ktoré prispeli svojim plodnym podelom do
histérie oSetrovatel'stva. V ngj venujeme pozornost’ tym, ktori bali  ochotni prekonat” seba,
aby vytvorili mnoho krasy ast'astia medzi Tudmi. Je obdvuhodré vidiet' T'udi Stastnych
vtedy, ked” akymkol'vek spésobam kongji dobro. Usilie bgovat’ o dolro apre dobro inych
ma hodndu samo v sebe. Mdme na to mnohych svedkov, nidlen tych, oktorych piseme
v teito prad. VSetci tvorime st¢ast’ historie, preto je ddlesté, aby sme sa tymito svedkami
kazdodenne inSpirovali a my.
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Cidleprace

na zé&lade dostupng literatry a prameiov zdokumentovat’ vyvoj oSetrovatel'stva
a oSetrovatel’ského vzdeldvania v jednatlivych obdobad dgjin,

poukaza na vplyv totaity ako na nepriamivy pre rozvoj oSetrovatelstva a
oSetrovatel’'ského vzdel avania,

poukaza’ nacinnast’ rehol’nych radov, ich vyznam a prinaes pre oSetrovatel’stvo,
vyzdvihnlt’ niektoré osobncsti, ktoré sa zaslUZili  orozvo] oSetrovatel'stva
aoSetrovatel'ského vzdel dvania,

prispie mengj dostupnymi  archivnymi  materidmi  k oboheteniu  historie

oSetrovatel’stva
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1 HISTORIA OSETROVATELSTVA V JEDNOTLI VYCH OBDOBIACH DEJIN

Poznanie histérie umoznuje objasnit’ apochopt postavenie aUroven oSetrovatel'stva
v jednalivych historickych obdobadh. Historicky vyvoj starostlivosti o zdravie, ktorého
si¢ast’'ou je g oSetrovatel'ska starostlivost’, ovplyviovali spolo¢enské, sociane aekonamické
podmienky. Znacny vplyv na oSetrovatel'stvo mali kulturne tradicie, ndbozenstva, vojny,
rozvoj mediciny, socidlna a hospodarska situada a cdkovy stav zdravia obyvatel'ov. Korene
oSetrovatel'stva siahgju hiboko do minulosti. OSetrovatel'stvo mozno ramcovo rozdelit’ do

troch historickych obdol. Na o3etrovatel’'stvo neprofesiondlne, charitativne a profesiondne.

1. 1 Neprofesionalne a charitativne oSetrovatel’stvo

Neprofesiondne oSetrovatelstvo je historicky najdlhdim obdolim. Clovek je
obdarovany slobodnou vérou, ktora ho od nepaméti podrecvaa, aby poméha sebe
i ostatnym. UZ v ngjstarSich dobach mal ¢lovek vndtornu potrebu starat’” sa 0 seba, 0 svoje
zdravie a zdravie svojich blizkych. Tuzba udrza’ si zdravie savisela s preztim jedinca, jeho
rodiny asocidng skupiny. Dominujuce postavenie v oSetrovatel'skg starostlivosti mali Zeny
(FarkaSova, 2005 s. 22 - 23). Spatny pohfad k témam o postaveni audlohach Zien, o
duchovnych (krestanskych) hodndad, o vojne, o spoocenskych pomeroch, mal vplyv na
oSetrovatel’'sku prax v minulosti. Mnohe z tychto faktorov maju svoj vplyv g dnes. Manzdka,
matka, dcéra a sestra, ako tradi¢cna uloha Zeny, zahimala v sebe vzdy starostlivost’ avychovu
oinych ¢lenov rodiny. Od nepaméti sa Zeny starali o dojcata adeti; povedai by sme, Ze
opatrovanie ma svoje vlastné korene ,, doma®. Zeny, ktoré bali vo vdeobemosti prispdsobivé a
sparahlivé, bai povdané, aby sav spoocenstve (v komunite) starali o tych, ktori bali chori.
Vo vSeobemosti, starostlivost, ktora bola paoskytovana, bola vo forme starostlivosti o telo
auspokgeniajeho patrieb. Tradi¢na Uloha oSetrovatel'stva bola vzdy spojena s humanistickou
starostli vost'ou, opatrovanim, uspokgovanim a podpaovanim (Kozier et. a., 2004 s. 3).

Vedomosti, skisenosti i zdedené mudrosti s odowvzdévali z pokdenia na pokdenie.
Na liecenie aoSetrovanie powivali prirodré zdroje, pricom chorych oSetrovali vich
domaamastiach. Tento spasob oSetrovania a opatrovania pretrvaval g na Uzemi Slovenska az
do prichodu krestanstva av uréitych podokadch existuje az dodres. Charitativne
oSetrovatel'stvo sa vyvijalo spolu s krestanstvom. Orientovalo sa na starostlivost’ o Spedfické
skupiny Tudi, predovsetkym chorych, chudobngh, opustené deti ajedincov odkazanych na
pomoc inych. Rozvoj charitativneho oSetrovatel'stva Uzko stvisi so  zakladanim mnisskych

radov, klastorov, Utulkov, hospitalov a nemocnic (Farkasova, 2005 s. 23).
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V roku 325 Prvy ekumenicky koncil v byzantskom meste Niceazaviazd kazdého biskupa
zriadit vo svojg diecéze xenodahion (Schott a kol., 1994 s. 60). Nazov ma koren v
grédkom slove xeno, s vyznamom cudzi, tykgaci sa hosta; dochion znamend priji manie.
Znamena teda Utulok pre cudzincov, pocestnych, neskér starych a chorych (Dobrikova -
Porubcanovd, 2005 s. 25). MoZzno povedat’, Ze pri rozvoji xenodachii stél sv. Bazl Velky
(330- 379poKr.), arcibiskup Cézae v Kapaddcii. Bol to muz zndmy svojou vzdelanost'ou a
rozsiahlou charitativnou ¢inncstou. Ako jeden z prvych dal postavit vel’ké vzorove
xenodachion - dnes by sme powvedali socidno - zdravotné stredisko. Vtedy ho povazovali za
div sveta a podpaovali hoi mocné kniezaa. Od svojich podiadenych biskupov Ziadal, aby
vo svojich diecézah zriad’'ovali podobré Utulky pre starych, opustenych a chorych Tudi.

Obdivuhodra charitativna ¢innost’ si vyndtila uznanie i nepriatel’'ského cisara, ktory
daroval Bazlovi na dobrocinné ciele, zvlast pre malomocnych, Grodné cisarske pozemky
(Ondru§, 1991, s. 9). SlUcastou teto indtitlcie ba dtulok pre starych, chudobngh a pre
siroty atieZ zdravotnicke zariadenie, kde vyclenili cast pre malomocnych. Zvlas cast’
pre chorych s inymi smrtePlnymi ochoreniami (Dobrikova - Porub¢anovg, 2005 s. 25).
Opatrovanie chorych a chudobngh v tychto zaiadeniach sa  riadilo paosolstvom
evanjelia o milosrdenstve a laske k bliznemu. Podl'a nariadenia cisara Juliana Apostatu
(361- 363 poKr.) sa xenodahida mali zaklada® vo vSetkych mestach Byzantske
rise a mali duzit vSetkym vierovyznaniam. V existujucich kréovstvach Europy od
5. storocia po Kr. vzniklo mnozstvo Utulkov pre chudobnygh, chorych a cudzincov.
Zriadovali sa nggma pri kléstoroch a katedraad.

V 6. storo¢i sv. Benedikt z Nursie (480- 560poKr.) zekladatel’ radu benediktinov
v pravidlach pre mnichov popi inom nariadoval, aby sa starai o chorych. Pri
benediktinskych kléstoroch pre pocestnych a putnikov zriad’ovali tzv. hospitalia. Povereni
rehol’nici sa pod’a pokynov opata mali k navStevnikom spravat laskavo, pohastinne,
o choych sa mai stara’ ako o0 skutocnych hosti, ako o samotného Jez3a Krista
Pravidla obsahovali praktické predpisy pre lekara, oSetrovatel'a a pre tych, ktori v kléstornych
zéhradach pestovali liecivé byliny, pripravovali znich liecivé pripravky apre tych, ktori
sa starai o stravovanie i kupanie chorych. Sklsenosti a vedomosti benediktinov sa stali
vzorom pre stredoveku klastornd medicinu (Dohrikova - Porubcanova, 2005 s. 24). Ubytovne
sa delili na ,,hospitale pauperum = Utulok pre chudobnyh; domus hospitum ¢i haspitium =
ubytoviiu pre bohatych a na infirmarium = klastornd nemocnicu, uréenu iba pre ¢lenov
radu* (Schott a kol.,, 1994 s. 66 - 67). Toto clenenie neboo samolkelng kedZze
prostrednictvom platiadch hosti mohli ubytovat’ g neplatiadch chudobngh a chorych.
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Clenov rehde vy¢lenili do infirmérii ngjma preto, e museli dodZiavat regulu rédu.
Nazvy tychto zaiadeni s0 odvodené zo sova, hospitium = pohastenie, pohatinstvo,
priatel'ské prijatie” (Dobrikova - Porubcanova, 2005 s. 25). Tieto novsie typy utulkov
existovali pardelne s tzv. xenodahiami, teda Utulkami pre zdravych, chorych,
chudobnyh, pocestnych a cudzincov, ktoré bali  zriadované uz od 4. storogia po Kr., pozdiz
obchodnych ciest alebotras putnikov, obvyke zahradbami mesta.

V 7. storoci v Parizi pri Chrdme Matky BoZzg existoval tzv. L¢ Hétel Dieu = Hotel
Bozi, otvoreny pre vSetkych chudobngh, chorych a zomiergjlcich mesta. Povaalje sa za
prvl parizsku nemocnicu. ZaloZil ju parizsky biskup sv. Landry. P&sohili tu reho’'né sestry
augustinky, ktoré pre oSetrovanie inicioval tiez on. Popri opatere chorych skolili laické
dokrovaornicky aclenky inych rehdli. Ich pésobenie tolerovali v3etky revolucné udalosti
a reformy uskutocnené vo Francizsku od 7. storocia aZz do roku 1908 (Dobrikova -
Porub¢anovd, 2005 s. 26). Rad augustinianskych sestier bo pravdepodobre prvou
organizovanou skupinoy, ktord sa Spedalizovala vylu¢ne na poskytovanie oSetrovatel’skych
sluzieb 'udom (Kozierova, Erbova, Olivieriova, 1995 s. 5).

V 8. storoci samali xenodachia definitivne prebudovet’ na hospitalia. Podr'a Schotta a
spa. (1994 s. 71) ,0d8. storocia sa zad uzivat termin hospital, Spitd“. Cisar Karol
I.Velky podpaova vystavbu hospitdlov, vzdeldvanie pracovnikov pre starostlivost
o chorych. Vplyvom cisara na synode v Aacdhene starostlivost’ o chorych zverili takmer
vyhradne do ruk muzskych a Zenskych rehadli. Podl'a jeho prikazu sa v kazdom kostole mal
vyberat’ prispevok na starostlivost’ o chudobnygh a chorych. Tzv. Spitalmajstri mali ,, kazdého
chorého aspon dvakrét denne ocistit mydlom a kefou od hlavy po paty* (Schott a kol., 1994
s. 73).

V 10. all storoc¢i v obdohb kriziadkych vyprav (1095- 1291 po Kr.) sa po obsadeni
Palestiny obnovla moznost putovania do Svéatel zeme. Pre vyskyt infekénych a inych
zavamych smrtel'nych ochoreni sa niektoré z hospitalov museli vy¢lenit’ iba pre chorych.
Starostlivost’ o zomiergjacich krestanov zéhriiovala g ich pochovanie vo Svéteg zemi.
So $pedalizovanou starostlivostou o chorych zatala skupina vojenskych rytierov vzdelanych
v liecbe a opatrovani chorych. Za svoj vzor s zvolili sv. Jana Almuznika (T 620 po Kr.)
(Dobrikova - Porubcanova, 2005 s. 27). Sv. Jan Almuznik zdoZil sedem pérodnic pre
chudobré matky, prvé zaiadenia tohto druhu, o ktorych vieme (Soltés, 2007, s. 20). Clenov
radu preto nazvali johaniti a pod’a funkcie tiez Spitdnici. Hospital sv. Jana sa stal svojou
profesiondnostou zndmym v cdeg vtedajSg Palestine. V stanovad pre sluzbu chorym mali
vypracované podrobré pravidla. Napriklad na jednej sdle pracovali deviati oSetrovatelia a
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Syria lekéri, z nich badi dvaja chirurgovia. Ich Zenska vetva - johanitky sa za hradbami
Jeruzdema starala o malomocnych. V Akko ba zdozeny r&d nemedkych rytierov a stal sa
haospital skym aneskor g rytierskym radom.

Zaciatkom 11. storocia pri klastore Cluny vo Franclzsku sa mnisi a laici snadli o
ur¢ité dorozumenie. Praau reholnikov a laikov bolo tazé zostladit' pre prisne predpisy
postupre vznikali tzv. svetské rehoe. Ked” vtom case vznikla epidémia otravy namelom,
boo zdozené laické bratstvo antonitov. Ich ciefom boo stara® sa o chorych ao
putnikov. V starostlivosti o chorych savel’mi angazovali spoocenstvalaikov, ktoré zdoZil sv.
FrantiSek z Asds (1182- 1226. Bali to ¢lenovia a ¢lenky tretieho radu sv. Frantiska, tzv.
terciéri. K nim patrila g sv. AlZzbeta Uhorska (1207- 1231) (Dohrikova - Porub¢anové, 2005
s. 28). Zriadila tri utulky pre chorych, zomiergjucich, nudznych a opustenych: v Goethe,
Wartburgu a Marburgu. In3pirovala sa Zivotom sv. FrantiSka z Asdsi, ngima jeho laskavym
pristupam k chudobnyn a opustenym. Pre sluzbu v tychto zariadeniach zabezpecovala aj
vychovu dolrovalnych pracovnikov, pricom uprednastiiovala laické Zeny a presadzovala ich
g pre praau v miestngj charite. Predtym tieto sluzby vykonavali prevazne ¢lenovia muzskych
rehali. Marburgsky hospital zdoZzeny v roku 1229 nazvali Elisabethospital = AlZbetin Spitdl.
Krétko pred smrtou zakladatel’ky ho previedli na r&d nemedkych rytierov, ked’Ze s opaterou
chorych mali skusenaosti (Géze 1995 s. 78).

V roku 1234sv. AneZa Ceska v Prahe na Franti3ku zdoZil a kl&tor s hospitalom. Rok
predtym zdoZila v Prahe laické Spitalske bratstvo ako réd KriZzovnikov s ¢ervenou hviezdou
Jeho ¢lenovia v ¢eskych zemiach riadili 60 hospitalov. Vzde avanie pracmvnikov pre praau
s chorymi bdo tiez v naplni klastorov. OSetrovatel'ska starostlivost’ v klastoroch mala
nesmierny vyznam v obdobadh epidémii, ktoré sa pocas stredoveku vyskytovali pomerne
casto. Cirkev sastalanaositel’kou stredoveke liecitel'skg vzdelanosti. Charakteristicka pre toto
obdobe bda spgjitost’ funkcie duchovrg aliecitel'skg. K jg osamostatneniu dodlo az ovela
neskordie. Postupre zatai jednalivé rédy prijimat’ na oSetrovanie g laikov. Medzi ich
povinnasti patrilo udrZiavanie cistoty, roztrepavanie slamnikov, roznaSanie jedla, zvlazovanie
Gst pri horacke, utieranie potu, vymena bielizne. OSetrovatelia byvali priamo v izbach
chorych  (Bokesova - Uherova, 1973 s. 200). Liecebny a opatrovatelsky  pristup
kl&Stornych a katedrdinych skél sa vd’aka klastornym hospitalom obohacoval, odovzdaval
Z generdde na generadu, a g pre dostupnast’ si udrzd svoj vplyv este dlho v novoweku.

Na Slovensku prvy klastorny utulok zdozili pravdepodobre benediktini okolo roku
1000 pri kléstore sv. Hypdlita na vrchu Zoba nad Nitrou. Okolo roku 1075 vybudowali
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benediktini svoje najvyznamneiSie sidlo v Hronskom sv. Benadiku, kde sa predpoldadd, ze
taktieZ zriadili dtulok. V roku 1180v Banskej Stiavnici zriadili hospital dominikéni. V' roku
1283v Kosiciadh Hospital Ducha Svétého spravovali antoniti av roku 1346 SpiSkej Novej
Vs postavili hospital kartuziani. Na Uzemi mesta Bratislavy vznikol prvy klastorny hospital
v roku 1095 a zriadili ho antoniti, ktorych si povdal kral’ Ladislav (1040- 1095. Komplex
klastora, kostola ahaspitalu po opakovanych vpadoch Tatérov, Turkov, husitskych vojsk a
Tokdlyho povstalcov v roku 1683 zanikol. Na jeho mieste v roku 1830 postavili kostol sv.
Ladislava aneskdr nemocnicu, ktora stoji az do sticasnosti. Mestské hospitaly na Slovensku
spravovala mestska rada, miestny farar azéstupca rehole, ktorg ¢lenovia mali na starost’
oSetrovanie chorych. Obvykle prijimali najviac 10 chorych, kedZe prevadzka hospitalu
zaazovala pokladnicu mesta. V naSich mestach vznikai hospitaly od 14. storocia
v roku 1340 v Trenc¢ine, 1362 v Trnave, 1380 v Banskej Bystrici, 1382 v Kremnici, 1391
v Nove Bani, 1400v SpiSkom Podhradi av roku 1418v Bardejove. Z hr'adiska sumarizade
obdoba stredoveku mézeme zhrnlt', Ze hospitale sa Spedalizovali ngjskdr na ubytovanie
apohastenie. Zriad'ovai ich obycane reholnici pri klastoroch, neskér mesta i kniezdstva.
Neskor sa z nich vyclenili zariadenia, ktoré sa venovali chorym azomiergjucim pocestnym
aposkytovali im lietebnu i opatrovatel'sku starostlivost’ (Dobrikova - Porubtanova, 2005 s.
30- 31).

Pre oSetrovanie na naSsom Uzemi mali tieto aktivity znacny vyznam nielen preto, Ze
umoznovali oSetrovat’ chudobnygh aopustenych, ae g preto, Ze sistredovali skusenaosti
predchadzgucich generadi, obohamvali ich aodowzdavali i mimo klastornych zariadeni.
Charitativne oSetrovatel'stvo sa zameriavalo predovietkym na uspokgovanie najzékladngiSich
potrieb Zivota, teda na zabezpecenie pristreSia, poskytnutie stravy, na hygenu, duchovnu
podpau aneskér g na liecitel'skl starostlivost. Charitativne oSetrovatel'stvo ovplyvnilo
vyvoj] ad’aSie zameranie oSetrovatel'stva a oSetrovatel'ského vzdelavania na niekol’ko storoci

apbsobi azdodres (FarkaSova, 2005 s. 23).

1. 2 Profesionalne oSetrovatel’stvo

Profesiondlne oSetrovatel’'stvo sarozvijalo spau s rozvojom mediciny, so vzdelavanim
v medicine a so vznikom nemocnic. Hoci Uzko savisi sjeho zakladatel’kou Florence
Nightingaleovou, uréita profesiondlna priprava, ktori vyZzadovalo fungowanie nemocnic
averginého zdravotnictva, uz existovala g predtym. Na Uzemi Slovenska bola v roku 1095
zdozena nemocnicav Bratislave, v roku 1340v Trencine, v roku 1362v Trnave, v roku 1369
v KoSiciadh, vroku 1380 v Banskg Bystrici av roku 1382 v Kremnici. V nemocniciach
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oSetrovali chorych 3kolené reholné sestry acivilné oSetrovatelky. O profesiondnom
oSetrovatel'stve sa zatina hovait od obdoba ,reformade oSetrovatelstva“, oktori sa
zasl 0zZil a Florence Nightingal eova.

Na profesionalizadu oSetrovatel'stva mali velky vplyv predovsetkym tri vyznamné osobnasti,
ktorych ¢inncst bola motivovand utrpenim ranenych na bojiskadh; ide o Florence
Nightingaleovy, ruského chirurga Nikolga Ivanovica Pirogova ao Henriho Dunanta
(Farkasova, 2005 s. 25). Pirogov (1810- 1881) prvykrét pripravil pre oSetrovanie ranenych
v krymskej vojne ako oSetrovatel’ky Zeny. Dunant (1828- 1910 bad Svajciarsky kupec ktory
pocas bitky pri Solferine zriadil lazaet azmobilizoval dolrovolnikov na pomoc ranenym
vojakom. Z jeho iniciativy vznikol Medzinarodny Cerveny kriZ - organizada zamerana na
paskytovanie pomoci ranenym (Kolarikova, 2003 s. 10- 11).

Florence Nightingdeova (1820- 1910 - sa poklada za zakladate/ku profesiondneho
oSetrovate/stva a zarovei za prvu teoreticku v oSetrovate/stve Jg Styri zésady - ¢istota, dokré
avludre zaobchadzanie, dostatocna vyziva a privetivé sovo - sa na dihé obdohe stali
mottom g kritériom oSetrovatel'skg starostlivosti. Vytvorila z&lady oSetrovatel'ského
vzdelavania, pretoze sa pricinila ovznik Skoly oSetrovateliek pri nemocnici sv. Tomésa
v Londyre. V roku 1860 vydaa knihu Pozndmky o oSetrovatel/'stve, ktora bola v roku 1874
preloZzena do siedmich jazykov vratane ¢estiny. Presadzovala oSetrovatel'stvo ako autondmne
povdanie. Dama s lampou, ako ju volali raneni vojad, sa stala pre vergnost symbolom
oSetrovatel'stva. Den jg narodenia, 12. mg, bd vyhlaseny za Medzinarodny den sestier.
Medzinarodré rada sestier udeluje kazdorocne sestrdm cenu Florence Nightingaleove
(FarkaSov4, 2005 s. 25).

Podl’a ustanovenia XV IIl . medzinarodrgj konferencie Cerveného krizasa mdze cena Florence
Nightingaleove) udelit’:

- diplomovanym sestram, ktoré sa vyznamnym spasobam venovali chorym alebo ranenym
v ¢ase mieru alebovojny,

- hlavnym sestram, ktoré preukdzdi vyznamné suzby v starostlivosti o chorych aebo
ranenych vo vojne alebo mieri,

- dobrovolnym pracvnikom Cerveného kriza, ktori sa vyznamnou mierou zaslUZili
v starostlivosti o chorych alebo ranenych v ¢ase vojny alebo pri Zivelnych pohromad,

- oSetrovatel’kam alebo dokrovolnym zdravotnickym pracovnikom, ktori patria do niektore)
vys3e uvedenej kategdrie a ktori padli na pali cti (Sebekova, 2003 s. 8).

Pre slovenské oSetrovatelstvo ma prakticky g symbalicky vyznam zaloZenie
Lekarskg fakulty (1770 napOde jezuitskg univerzity v Trnave, ktoré vznikla uz v roku 1635
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Vzdelavali satu i porodré baby. Tato skuto¢nost’ pozitivne ovplyvnila vedomie pérodnych
bab, de g lekérov, o3etrovateliek averginosti. Prvykrét v naSel histérii sa nielen od lekarov,
ale g od porodnych bab vyZzadovalo in&titucionalizované vzdelanie. Na trnavskeg univerzite
ziskalo vrokoch 1770 - 1777 diplom 121 poérodnych babic. V roku 1778 vysla g prva
uc¢ebnica o babskom umeni pre pérodré baby, ktorgj autorom bal profesor Rafad Jan Cherney
(Farkasova, 2005 s. 24 - 25). O&etrovatel'ské vzdeldvanie prebiehalo popri prad, mladsi sa
ucili od starSich askusengSich. Benedekova akol. (2002 s.17) uvadza Zze ,pred
in&titucionali zovanym vzdeldvanim sestier sa oSetrovatel’ky pripravovali v nemocniciach pod

AL

vedenim lekdrov a ziskavali skuisenosti od svoji ch starSich kolegyi“.

1. 3 Zaciatky profesionalneho oSetrovatel’stva na Slovensku

Po mohatskeg katastrofe sa Bratislava stala ngjddleate)Sim mestom Uhorska av roku
1536baa vyhlésené zahlavné mesto. Prestahovali sa sem centrdne uharské Urady, konali sa
tu snemy, sidlil tu dokorca g ostrihomsky arcibiskup. Z mesta sa stalo vyznamné paliti cké
centrum. Na zabezpecenie jeho ochrany pred turedkym nebezpecenstvom bolo nutné
vybudowt’ systém rozsiahlych mestskych hradieb amurov. Pri tychto opeviiovadch pracad
nariadili vojenski komisari v decanbri 1530 mestskg rade zbdrat Spitdl sv. Ladidava
nachadzguci sa na predmesti, aby nepaskytoval Turkom vyhl'ad do mesta. Za¢iatkom roku
1531 chovancov prestahovali do kl&Stora klarisiek amaterid z nemocnice posluzil na
opeviiovade prace V 16. storoci sa pocet obyvatel'ov mesta znacne zvySil . Zdravotnu Groven
obyvatel'stva charakterizoval vysoky stupen chorobnasti ngjrozmanitejSieho druhu astédle sa
vyskytujlce epidémie infekénych chordb s vysokym percentom umrtnosti. Umrtnost
obyvatel'stva nestaCil nahradit’ ani pomerne vysoky prirodzeny prirastok. V doj¢enskom veku
boa umrtnost vel'mi vysoka. Pocet obyvatel'stva ajeho zdravotna Uroven nez&isela iba od
biologickych, alei od socidnych a hospodarskych podmienok.

Medzi nepriamivé faktory, ktoré ohrozovali zdravie aZivoty I'uduy patrili epidémie
nakadivych choréb, nggméa moru. Nic¢ivy priebeh ma mor v Bratislave pocas rokov 1613 -
1614av roku 1619 Mor, ktory zuril, takmer vyludnl mesto. Za obet’ mu padlo Sest’tisic T'udi.
Politi cka situada, ndbozenska neméSanlivost’ atrvalé vnitorné spory v cdom Stéte vyraze
poznCili g mestsky Zivot. Vydavky na vydrZiavanie vojska adane, ktoré mesto muselo
odvadza’ &tétu na vedenie vojny, obliehanie mesta a drancovanie magjetku mali neblahy vplyv
na prosperitu, ale g na zdravotny stav obyvatel'ov. Cudsky organizmus telesne oslabeny
ovelalahSie podieha vplyvu mnohych infekcii. Pod pojem moru, ktory pocas dihych staroci
nagviac ohrozoval mesto, zahinali okrem bubdnckého moru ako jeho najobvykeSg
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angrozSirengiSg formy g inéinfek¢né choroby, i niektoré hladomory (Bokesova -
Uherovg, 1973 s. 131 - 132). V urcitych intervaloch ohrozovali obyvatel'ov mesta kiahne -
variola. Mali vysoké percento mrtnosti. Casom v3ak této choroba i mnohé iné infekéné
choroby vytvérali udospelych po vylieceni prirodzent imunitu akiahne sa stavali ¢oraz
vatdmi detskou chorobou Za nebezpe¢nu infekéni chorobu sa povazovali i osypky - morbili,
ktoré sa Sirili v menSich epidémiad. VaiSie mnazstvo infekénych choréb sa vyskytovalo
v stvisosti s pohyban vojska azahiiai sa pod pgem febris. Pod ndzvom febris petechialis
alebo g febris hungarica sa skryval Skvrnity tyfus, prenaSany Satovou vSou. Vyskytovala a
Sirila sa predovsetkym medzi vojakmi av nehygienickom prostredi, ktoré bolo zamorené
hmyzom. Toto ochorenie sarozSirilo ngma po turedkych vojnach.

Zainfek¢né povazovala siveka medicina g ¢revné paraztarne choroby, ktoré sa Sirili
ngima medzi detmi, prevazne v chudobnygh vrstvadch. Tieto choroby ked’ sa vyskytli v ¢ase
hladu alebo pocas infekénych chorbb mavali taAi priebeh (Archiv mesta Bratislavy,
Matricula mortuorum in parochia L. R. civitatis Posoniesis ad s. Martinum. Anno 183Q
1831). Vyskytoval sa i cdy rad d’aSich chordb, ktorych pévod treba hradat’ v socidnych
a hygienickych pomeroch.

Nedostatok vyZivne potravy zgpricinil anémiu, maokrvnost, aak chybali v potrave
niektoré latky, hlavne vitaminy, ¢o sa stavalo ¢asto pre nedostatok cerstvej zdeniny aovocia,
objavil sa skorbut. Obyvatelia, ktori Zili v tmavych, vihkych bytoch, trpeli ¢asto pracnymi
chorobami. U deti, ktorych strava bola chudobra na kalcium avitamin D sa ¢asto vyskytovala
rachitida. Pri zamoZnych vrstvach sa zase boo moZzno stretnit’ s chorobami z blahobytu,
presytenia, z nedostatku telesngj prace apohybu Tak vznikali cievne, srdcové azdudoiné
choroby, ktoré sa uvadzdi podnaavom pletora, ¢ize krvnatost'. Za najucinngSi prostriedok sa
v takychto pripadoch povazovalo seknutie Zily. Infarkt srdca alebo mozgova mitvica tiez
neboli zriedkavym javom. Jeho skutocna pricina nebola znama, neo¢akédvana smrt sa
vysvetlovala Uderom, ktory ¢loveka zasiahd pri ngjakel emdcii, pri neocakavang radosti,
nahlom prel'aknuti alebo pri I'Gtosti. Castym javom byvala g vodretielka. V takom pripade to
bai vacSinou choroby srdca pecene alebo ohliciek. RozSirené bali i choroby mocovych ciest
svyskytom kamenov, ktoré bdi zname pod nazvom cdculus. Choroby pecene aobliciek
vznikali ¢asto ako nasledok terapie ortutou ajg zlGceninami, ktoré sa powzivali pri lieceni
niektorych infekénych choréb (Falisova, 1991 s. 622).

Pri cdom rade internych, koznych, psychickych, detskych i dgj¢enskych choréb bola
diagn&za casto nepresna, poévod choroby ostdval nemamy, apreto iliecenie byvao

nedektivne. Mnohé pripady ochoreni ostavali utgené. K chorobam sa pridruzovali Urazy,
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chirurgické ochoreniaa otravy. Na zdravotny stav obyvatel'stva vplyvali g socidne momenty.
Déle4ta bola predovsetkym vyZiva. Jg kvantita i kvalita neboli rovnamerné vo vSetkych
vrstvach mestského obyvatel'stva. Doleatym cinitelom z hladiska zadovania zdravia
obyvatel'stva bad i spésob byvania a hygienické pomery. Nedostatok vodovodov kanalizade
averging hygieny vobec dokreslovali stav mesta. Bytové pomery vyrazme vplyvai na
zdravotny stav obyvatel'stva ado znacngl miery zvySovali stupei chorobnasti. Otdzkami
zdravia Tudu a vergného zdravotnictva na Slovensku av Uhorsku vobec sa az do
z&iatku 18. storocia sustavne a hlbSie nezabberala ani jedina Statna in&titlcia.

Najv&siu zdravotnicku starostlivost’ vyvijali dovtedy mesta, medzi nimi g Bratislava.
Mesto zatalo zamestnavat’ mestského lekéra, tzv. fyzikusa, ktory zabezpecova z&ladnu
zdravotnicku starostlivost’, riesil problémy vergného zdravotnictva a hygieny z okruhu svojg
pravomoci avydaval prislusné opatrenia. Dozeral g na zdravotnicke zariadenia, ktoré v meste
existovali (Falisovd, 1991 s. 626). V neskorSom obdoh sa mestska spréva zatala zaujimat’
o cistotu verginych priestranstiev, sledovala nez&adnaost’ potravin. Vo svojich sluzbach
zamestnavala zametaca ulic, ¢elila neprijemnym zvyklostiam vynaSat odpedky na ulicu
azabezpecovala cistenie priestranstiev nielen v ¢ase trhov. Odbana lekéarska starostlivost
boa a nadae nedostatotna Ranhgic¢i aludov liecitelia poméhali SirSim vrstvédm
obyvatel'stva. Ranhgici bali remeselne vyuceni apred majstrom svojho odbau vyskisani
Tudia. Vychadzdi z radov kupelnikov aebo halicov, ktori vedra svojg profesie savenovali g
naprave zlomenin, lie¢eniu vredov, ran, hydroterapii a priprave medikamentov z liecivych
bylin. Ich pomoc bola dolezta pri oSetrovani postihnutych pocas epidémii a navsteve chorych
v §pitdli. Mestsky chirurg ba povereny g obHiadkou mitvol. Chirurgia bola na rozdiel od
interného lekarstva postavend na Uroven remeselnickych profesii (Duka - Zolyomi,
1996 s. 101 - 129. Pokrokove prvky v zdravotng starostlivosti sa unas vyrazme zaali
uplatnovat’ azv obdoh osvietenstva terezanskymi ajozefovskymi reformami (1717- 1780.

Vroku 1753 bdi ustanovené funkcie mestskych fyzikusov. Zich podretu
zabezpedovala mestskd spréava opetrovanie, ktoré sa tykalo nggma hygieny. Zdravotnicky
persond bo podiadeny jedng osobe, ato predsedovi zdravotng spravy riSke komisie.
Norma z roku 1770upravovala pravo a povinnasti vsetkych zdravotnickych praavnikov. Pri
uvedenych zdravotnickych pomeroch malo nesmierny vyznam zdoZenie nemochice
Milosrdnych  bratov, ktora v nasleduyjacom obdolh vyrame prispela Kk zlepSeniu
hospitali zacnych moznosti v Bratislave.

Profesionalizadu slovenského oSetrovatel'stva ovplyviiovali spolocenské, ekonamicke,

socidne akultirne podmienky, stav zdravia, demokrade, humanizmu, Uroven zdravotne
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starostlivosti, ale g prav naroda na vzdelanie. Koncom 19. storocia prezvalo Slovensko
obdobe socidneho nedostatku a ndrodrého atlaku. Podobre ako iné narody g u nés sa nasli
Zeny, ktorym lezda na srdci starostlivost’ o odkazanych na pomoc inych, predovsetkym
chorych atrpiadch (FarkaSova, 2005 s. 25). OSetrovatel’'ska starostlivost’ bolav tomto obdoh
orientovand na ¢inncsti v nemocniciach a na primarnu  zdravotnU  starostlivost.
V nemocniciach oSetrovali chorych za ve'mi nepriazivych podmienok radové acivilné
oSetrovatel’ky, spravidla zaskolené. Pracovali pod’a potreby. Ustavné oZetrovatel'stvo sa
orientoval o na uspokgovanie patrieb chorych, asistenciu pri niektorych lekarskych vykonoch
ana zabezpecovanie prevadzky oddeeni. V ramci priméneg zdravotng starostlivosti sa
vytvorili podmienky predovsetkym pre porodne baby. Profesiondlne oSetrovatel'stvo bolo len
v z&iatkoch, no kvalifikovana oSetrovatel'ska ¢innost’ baa potrebna nielen v nemocniciad,
ale g nasocidne, kultirne a zdravotne zaostalom vidieku Slovenska (FarkaSova, 2005 s. 26).

Priekopnickou oSetrovatel'stva na Slovensku bola Janka Hrebendovd. Od manzda
lekara si osvojila z&ladné liecitel'ské poznatky. V polovici 19. storocia na kopaniciach
v okdi Myjavy organizovala pre Zeny kurzy oSetrovania ran a obvazovania (Kriskova, 1997,
s. 42). Bola tiez prvou organiz&orkou oSetrovania ranenych na bagjisku v roku 1848 pri

zadrane slovenskych dokrovornikov (FarkaSova, 2005 s. 25).

1. 4 O&etrovatel’stvo na Slovensku v su¢asnosti
O&etrovatel'stvo je samostatny odba, ktorého zaujmom je osoba, rodina a komunita
v zdravi av chorobe. OSetrovatel'stvo je zdoZzené na vededkych poznatkoch overenych
vyskumom a je charakterizované (Zakon ¢. 5762004 Z. 2):
» poskytovanim komplexng oSetrovatel'skg starostlivosti osobe, rodine akomunite
zamerang na upeviovanie zdravia, podpau zdravia a navratenie zdravia,
* udrZiavanim a podpaovanim telesného, duSevného a socidlneho zdravia osoby, rodiny
akomunity v stilade so socidnym a ekologickym prostredim,

e hdlistickym pristupam k osobe, rodine a komunite.

Ciel'om oSetrovatel'stva pre osobu, rodinu a komunitu je:

» zadovat, udrza’ optimany zdravotny stav a zlepSit’ kvalitu Zivota,

» poskytovat' oSetrovatel'ski starostlivost zameranl na ¢o ngrychlgjSie ziskanie
nez&islosti a sebestacnaosti,

e zmiernovat’ utrpenie azabezpetit’ déstojné umieranie,
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» odowzdavat vedomosti, ktoré si zamerané na zmenu Zivotného stylu.

Hlavnymi dlohami oSetrovatel’stva su:

* udrZiavat’ apodpaovat’ optimany zdravotny stav osoby, rodiny a komunity v réznych
Zivotnych situadad,

e podpaovat osobu rodinu a komunitu k aktivng Ucasti v starostlivosti o vlastné
zdravie,

» vykonévat’ prevenciu ochoreni a znizovat’ negativny vplyv ochoreni na zdravotny stav
obyvatel'stva,

e poskytovat aktivnu aindividualizovanl oSetrovatel'skl  starostlivost metédou
oSetrovatel’'ského procesu,

e poskytovat’ oSetrovatel’sku rehabilit adu,

e monitorovat’ a uspokgovat’ patreby osoby, rodiny akomunity sivisiace so zmenou
zdravotného stavu a narusenym zdravim,

» poskytovat’ poradenstvo v starostlivosti 0 osoby vo vSetkych vekovych skupinad,

* rozpoznavat' oSetrovatel'skeé problémy, ktoré mézu byt predmetom vyskumu,

e pramvat’ vo vyskume v oblasti oSetrovatel'stvaav oblasti vychovyk zdraviu,

e uplathovat’ v oSetrovatel'skgj praxi poznatky ziskané vyskumom, ktoré st v zhode
s etickym principmi a s pravami padenta,

* riadit aposkytovat’ oSetrovatel'sku starostlivost sddérazom na maximanu kvalitu a
efektivnost,

» vzdelavat apripravovat sestry nazdravotnicke povdanie.

OSetrovatel'stvo spolupraayje s medicinskymi odbami a humanitnymi odbami, ktoré
si zamerané na prevenciu, dispenzarizadu, diagnastiku, liecbu a biomedicinsky vyskum.
Poznatky z jednalivych odbaov sa tvorivo rozpradivau apretvargju v zavisosti od patrieb
oSetrovatel'skgl tedrie aoSetrovatel'skg praxe. Sestry spolupraauju pri riadeni, planovani,
poskytovani, koordinddi avyhodnaovani oSetrovatel'skgl starostlivosti s ostatnymi
zdravotnickymi pracovnikmi prisilusného zdravotnickeho zaiadenia a sinymi fyzickymi
osobami a pravnickymi osobami. Pri paskytovani oSetrovatel'skegj starostlivosti je vyznamna
g spolupraca medzi sestrami jednatlivych aplikovanych odbaov oSetrovatel'stva ako su:
oSetrovatel'stvo v odbaoch vnutorného lekérstva, chirurgie, pediatrie, gynekologie a
porodrictva, intenzivng mediciny, psychiatrie, geriatrie, onkdogie a dase. Na

medzinarodng Urovni odba oSetrovatel'stva Ministerstva zdravotnictva SR - spradiva:

22



* navrhy naimplementadu veme prislusnych smernic a dokumentov Eurépskej Gnie pre
sestry a porodré asistentky,
* informade o odbanych aktivitach atechnickom poradenstve Svetove zdravotnicke

organizade pre hlavné vladne sestry.

O&etrovatel'stvo odbane a metodicky riadi Ministerstvo zdravotnictva SR. Odba
oSetrovatel'stva spolupraauje shlavnou odbanickou pre oSetrovatelstvo Ministerstva
zdravotnictva SR a so Slovenskou komorou sestier apoérodnych asistentiek. Na drovni
samospravneho kraja na Useku zdravotnictva vo vztahu k poskytovaniu oSetrovatel'skej
starostlivosti pIni Ulohy sestra samospravneho krgja. V zdravotnickych zariadeniach Ustavne
zdravotng) starostlivosti za riadenie oSetrovatel'skeg) starostlivosti a za odbanu Groven
oSetrovatel'skg starostlivosti zodpoweda odbany zastupca pre oSetrovatel'sku starostlivost’ a
namestnicka pre oSetrovatel'sku starostlivost’. Na jednalivych klinickych pracmviskach za
odband droven oSetrovatel'skgl praxe zodpoweda vedica sestra. Sestra pri poskytovani
oSetrovatel'skgl starostlivosti vedie oSetrovatel'ski dokumentadu, ktora je podKHadom pre
vyskum, Statistické spracmvanie asledovanie Urovne oSetrovatel'skej starostlivosti. V zavere
kalendarneho roka sa spramvavgu rocné vykazy pod’a pokynov Nérodrného centra
zdravotnickych informadi.

Trendy vywja starostlivosti v odbae
Prioritou vyvoja oSetrovatel'stva v stlade s odpaucaniami Medzinarodngj rady sestier
(ICN), Svetoveg zdravotnicke organizade (WHO) a smernicami Rady Eurdpske Unieje:
» poskytovat’ samostatni domaau oSetrovatel’ska starostlivost,
* vymenovat manazéku kontinudneho zabezpetovania kvality oSetrovatel'ske
starostlivosti v kazdom Ustavnom zdravotnickom zariadeni,
» vypramvat' lokdlne oSetrovatel'ské Standardy vo vsetkych aplikovanych odbaoch
oSetrovatel’'stva,
e vypramvat’ Standardy hodndenia kvality poskytovane oSetrovatel’ske starostlivosti,
» pramvat’ pod’a oSetrovatel'skych Standardov v oSetrovatel’'skej praxi,
e zaviest’ systém skupinoveho atimového oSetrovania,
e pramvat sosetrovatel'skou dokumentadou v elektronickej podoke,
e redizova programy zamerané na prevenciu, podpou aupeviiovanie zdravia
obyvatel'stva vo vsetkych vekovych skupinad,
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rozvijat’ multi kultUrne oSetrovatel’'stvo.
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2HISTORIA OSETROVATELSKEHO VZDELAVAN A

Pred institucionalizovanym vzdelavanim sestier sa oSetrovatelky pripravovali
v nemocniciach pod vedenim lekarov aziskavali skisenosti od svojich starSich kolegyn
(Benedekova akol., 2002 s.17). V druhg poovici 19. storo¢ia patrilo Uhorsko medzi
najzaostalejSie Staty Eurdpy, pretoZe sa v praxi nevykonali osvietenské reformy v takom
rozsahu atak ddésledne ako v Ceskych zemiach av Raklsku (Morovicsova, 2006 s. 8).
V Bratisave bad v roku 1872 zriadeny Krajinsky Ustav porodnych babic, ktory bad urceny
nielen na oSetrovanie rodiciek, ale g na vychovu pdrodnych béb. Ustav zaia svoju ¢innest
pod vedenim MUDr. Jana Ambra 1. januara 1873 MUDr. Ambro je autorom slovenske
ucebnice Kniha o pérodrnictve pre baby, ktord vysa vroku 1873v Skalici (FarkaSova,
2005 s. 25). MUDr. Ambro patri nielen medzi vyznamnych priekoprikov moderného
pbrodrictva, ae g medzi zakladatel'ov indtituciondlngj pripravy pérodnych asistentiek, ktora
pokracovala v prve Ceskoslovenskej repullike po roku 1918 (Morovicsova, 2006 s. 8).
V roku 1874 vznikla v Prahe prvéa oSetrovatel'ska skola v Rakusko - Uhorsku. Trvala len do
roku 1881 V roku 1914vydalo rakiske ministerstvo vnuitra nariadenie, Ze oSetrovatel’ky maju
byt vzdelavané v dvojrocnych oSetrovatel'skych Skolach. Absolventky korgili  Stadium
skudkou stitulom , diplomovand o3etrovatel’ka“. V zmysle tohto nariadenia bola v Prahe
v roku 1916 zdozena civil na oSetrovatel’ska skola, ktora vyznamne ovplyvnil a oSetrovatel’'ské
vzdelavanie i oSetrovatel'sk(i prax na Uzemi Slovenska Da%ou ddleZtou osobnast’ou bola
Elena Mar6thy - Soltésova, vyznamna pracovnicka Ziveny, spaku slovenskych Zien, ktory
bo koliskou slovenského Zenského odbaného Skolstva. Vané zhromazenie Ziveny uz
v roku 1896 vyslovilo poziadavku vybudowet’® na Slovensku slovensku dievéensku Skolu
(FarkaSov4, 2005 s. 25 - 26).

2. 1 OSetrovatel’ske vzdelavanie a oSetrovatel’stvo v rokoch 1918- 1948

Rozpad Rakusko - Uhorska a vznik CSR pazitivne vplyvali na utvéranie slovenského
oSetrovatel’'ského Skolstva, ako g na zlepSovanie socidno - zdravotng starostlivosti  ngiméa
v oblastiadh dovenského vidieka, ¢o zintenzivnilo i z&ljem o oSetrovatel'stvo a
oSetrovatel'ské povdanie. V roku 1919 bola zdozena Ceskoslovenskd &étna univerzita,
neskér Univerzita Komenského a Lekarska fakulta v Bratislave, ktora pésobila g na
formovanie oSetrovatel'stva, no ngma oSetrovatel’ského vzdel avania (Farkasova, 2005 s. 25 -
26). OSetrovatel'ska Skola na Slovensku, prva svojho druhu bola zriadena 15. marca 1929
v Bratisdave Milosrdnymi sestrami Sv. kriza Naprv organizovala oSetrovatel'ské kurzy.
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V roku 1931 bola slavnostne otvorena dvorocna OSetrovatelska Skola Kongegade
Milosrdnych sestier sv. Kriza Viedla ju sestra M. Fides Dermekovd, absolventka
oSetrovatel'skgl Skoly v Prahe. Riaditelom ba doc. MUDr. L. Vaad (Kristofova, 2002 s.
12). Sestru M. Fides Dermekovu mozno pravom pokadat’ za zakladae/ku slovenského
oSetrovate/'ského vzdelavania (FarkaSova, 2005 s. 26). V roku 1932 bola zriadena Skola
sestier vincentiek v KoSiciach. Pre slovenské oSetrovatel'stvo ma  historicky  vyznam
zriadenie prvg civilng oSetrovatelskgj 3koly v roku1933napode Ustavu M. R. Stefanika
v Martine. Ustav zehiia dve koly. Krajinski dvojroénii 3kolu pre socidno - zdravotnu
starostlivost’ a Kraji nsku dvojroénu oSetrovatel’sku Skolu ako prva tohto druhu na Slovensku.
Slovensko tak malo v tomto obdol tri o3etrovatelské Skoly. Stadium na v3etkych 3kolach
boo dvgrocné, prijimali sa uchadzatky vo veku 16 - 18 rokov, absolventky mestianske,
alebo podobrg skoly. Po Uspedng diplomovej skuske ziskala sestra diplom.

V obdobi prvg Ceskoslovenskg repuliky pdsobili oSetrovatelské 3koly velmi
intenzivne na formovanie oSetrovatel'ského vzdelavania, ¢im ovplyviiovali g zmeny
v oetrovatel'skej praxi. V roku 1946 sa kona zjazd diplomovanych sestier CSR, na ktorom
boa prijatd rezolicia zamerana na: oSetrovatel'ské Skolstvo, socidne podmienky
oSetrovatel'ského persondlu a organizadu oSetrovatel'skg sluzby.

V roku 1946 vznikla v Prahe VyS3a oSetrovatel'ska Skola pre pripravu uciteliek
oSetrovatel'stva, veducich a vrchnych sestier. V tom istom roku pribudi k oSetrovatel’skym
&oldm & Statna oZetrovatel'ska 3kola v Kosiciach, 3kola sestier vincentiek v Nitre, v roku
1948 O&etrovatel'ska 3kola Ceskoslovenského cerveného kriza vo Zvolene a Liptovskom
Mikulasi, OSetrovatel'ska Skola mil osrdnych sestier sv. Vincenta v Tren¢ine a OSetrovatel’'ska
Skola Dcér sv. FrantiSkav Novych Zamkoch. Na Slovensku tak bolo 9 oSetrovatel’skych Skal.
OsSetrovatel'stvo v tomto obdoh dosiahlo znacny pokrok. V nemocniciadh, g ked’ zapomerne
nepriazivych podmienok, pracovali i absolventky oSetrovatel'skych 3$kol, diplomované
sestry. Nemocni¢na oSetrovatel'ska starostlivost’ sa okrem zabezpecenia z&ladnych potrieb
chorym orientovala ¢oraz viac na asistentské funkcie. Pokrok v medicine, predovsetkym nové
diagnasticke aterapeutické metddy aich zlozZitost” si vyZzadovali vacsi pocet pracovnikov vo
funkcii asistentov lekarov. Sestry sa zatai Spedalizovat napriklad na asistenciu pri
operadach ako indtrumentarky, na praau v laboratériach, pri rontgene, na dietoterapiu a
podobre. OSetrovatel'stvo plnilo vyznamnu dlohu v primarng} zdravotne starostlivosti.
Sestry, absolventky socidno - zdravotnych $kol aneskér g diplomované oSetrovatelky
pracovai v teréne samostatne. Orientovali sa na ngjpalcivejSie problémy slovenskych miest

aobci. Posohili na obyvatel'stvo prostrednictvom spolkov, napriklad Ziveny a Cerveného
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kriza, ktoré prispeli g k zdoZeniu prveg civilng oSetrovatel'skej Skoly v Martine. Pre
obyvatel'ov, nggma Zeny, organizovali rézne kurzy z oblasti starostlivosti o dieta, spravne
vyZivy ¢i prevencie ochoreni. Angazovali sa v charitativng cinncsti, poradniach pre matky
adeti, pre starSie deti, v Masarykoveg lige proti tuberkul6ze vykonavali oSetrovatel'sku
sluzbu vrodinadh, predovsetkym chudobnygh. Niektoré pracmvali g v ordinadach
praktickych lekarov aspolu s nimi zabezpecovali zdravotn(, socidnu a oSetrovatel’sku sluzbu.
OsSetrovatel'stvo a oSetrovatel’'ské vzdelavanie po druhg svetove vojne reagovalo na vel'mi
Zlozitu ekonamickl asocidnu situadu v State. Zdravotny stav asocidne podmienky
prevang casti obyvatel'stva do znatne miery negativne poznila vojna. OSetrovatel'stvo sa
orientovalo predovdetkym na pomoc postihnuym vojnou, detom bez rodi¢ov, socidne
odkazanym, osamelym obcanom atym, ktori sa vracdi z bgjisk akoncentracnych taborov
(Farkasova, 2005 s. 27).

2. 2 OZetrovatel’ske vzdel avanie a oSetrovatel’stvo rokoch 1948- 1990

Po roku 1948 sa podmienky v spoocensko - pdlitickg situadi  zmenili.
OSetrovatel'stvo sa dostalo do velmi zlozZitgy situdde. Ohrozené bolo nielen utvaranie
oSetrovatel'stva ako autondmneho povdania, ae g sestry sa ocitli v medzinarodng izoladi
tym, Ze z Medzinarodng rady sestier (ICN) vylG¢cili spolok diplomovanych sestier. Zaroven
sa za&di presadzovat tendencie proti cirkevnym oSetrovatel'skym skolam. Praca
v nemocniciach bola vel'mi tazka, pre nedostatok persondu ovela namahavejSia,
nedostato¢ne odmeinovang, snelimitovanou pracmvnou dobou Tym sa i pre potencidne
zaljimgjUce sa dievéata stala malo atraktivnou (FarkaSova, 2005 s. 29).

Po februéri 1948 sa rohili padliti cké opatrenia, ktoré saviseli s prepustanim muzskych
azenskych rédov. Pre nedostatok zdravotnych sestier bd tento likvidacny proces
v zdravotnictve pomalSi. No uz okolo roku 1954 nastal vel’ky nedostatok oSetrovatel'sky
primerane vzdelanych sestier. Z ideologickych dbévodov nebolo mozné likvidaény proces
dag prediZzova azoSetrovatelskeg praxe boli odsunué rehoe, ktoré sa zaoberdl
oSetrovatel'stvom. Z nich ostalo g pomenovanie vykonavatel'ov oSetrovatelstva - sestra.
Namiesto prepustenych rehol'nych sestier sa priji mali nekvalifikované civilné oSetrovatel’ky
Skolené v ,rychlokurzoch®. Mozno powvedat’, Ze to bolo tzv. druhé obdobe temna
oSetrovatel'stva v krajinad, ktoré bali pod paliti ckym a ekonamickym vplyvom Sovietskeho
zvaau. Tento zédsah ma dlhodobydosah na rozvoj oSetrovatel'stva, ako g na jeho kladny
obraz (Hanzlikovg, 2004 s. 28 - 29). Ohrozenie plynulého poskytovania zdravotne

starostlivosti s vyziadalo vytvorenie takych podmienok, ktoré by zvysili zaujem o Stadium
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oSetrovatel'ského povdania. To sa mohlo uskutocnit’ len zlepSenim socidlng, spolocenske
avzdelavacg situade.

OSetrovatel'stvo a oSetrovatel'ské vzdelavanie po roku 1948 priamo ovplyvnili  tieto
legislativhe normy:

- Z&on ¢. 66/1950Zb. jednane upravoval platové pomery Statnych zamestnancov, kde bali
zaadenéi sestry, zaviedd osem hodnovy pracovny ¢as,

- Zakon z roku 1950 o zdravotnickych povdaniach prvykrét definuje kategdriu strednych
zdravotnickyd pracovnikov (SZP), medzi ktorych badli zaradenéi sestry a porodreé asistentky,
- Ustava CSR zabezpetovala pravo na zdravotnu starostlivost’ vetkym obanom,

- Z&kon¢. 1031953Zb. o jednang preventivng aliecebng starostlivosti,

- Vyhlaska ¢. 70/1953 urcuje podmienky odbanej spasobilosti na vykonavanie prace sestry
aspdsobydopnenias vzdelania,

- Vyhlaska ¢. 44/1966 Zb. stanovye, Ze sposohilost’ na vykonavanie povdania SZP, teda g
sestry, sa ziskava ukorgenim Studia maturitnou skuskou na strednej zdravotnickej Skole,
z&oven urcuje povinnost absolvova nastupnu prax, poskytuje moznost dasieho
vzdel avania formou pomaturitného Spedalizovaného Studiaav roznych skoliadch akciad,

- Vyhléska ¢. 77/1971 uréuje, Ze sestry zostavaju v kategdrii SZP, stanovye zastupitel'nost’
zdravotnych, detskych azenskych sestier, d’aSie vzddavanie definuje ako pomaturitné
Spedalizatné studium,

- Vyhlaska ¢. 791981 o zdravotnickych pracmvnikoch ainych odbanych pracovnikoch
v zdravotnictve. Novinkou je kategdria zdravotnickych pracmvnikov s inym vysokodkolskym
vzdelanim (sestry svysokoSkolskou kvalifikddou v odbae oSetrovatel'stvo) (FarkaSova,
2005 s. 29- 30).

Pregradudne vzdelavanie sestier

Skolskym zé&onaom ¢. 951948 Zb. boa zavedena jednané sistava vdeobemého
aodbaného vzdelavania. Boli zriadené vyS3e socidno - zdravotné Skoly, Studium bolo
Stvorrocné, korkilo maturitou, Skoly mali dvaroky spolocny z&klad. V roku 1951sa z dévodu
nedostatku sestier stadium skrétilo natri roky aorientovalo sa na konkrétny Studijny odba
uz od prvéhoroénika. To vsak neprinieslo predpoladané vysledky.

Od roku 1954 predli zdravotnicke Skoly pod ministerstvo zdravotnictva, ktoré Stidium
prediZilo na &yri roky. V roku 1955 zaiadlo nadstavbové, neskdr pomaturitné kvalifikacné

Sadium pre absolventov smaturitou. V osemdesiatych rokoch bolo na Slovensku 25
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strednych zdravotnickych 3kél. Velkym negativom v oSetrovatel’skom vzdelavani bolo g to,
Ze na narocné povdanie sapripravovalanezeld mladez

Stankova (1996 s. 21) uvadza Ze ,z hradiska dihodobyh ¢eskoslovenskych skisenosti je
vobec ngjzavameSim désledkom nedostatocna kvalita psychasocidlng citli vosti, zrelosti,
empatie akomunikacnych zru¢naosti, velmi skoré prejavy profesiondng deformade anizky
stupen zodpowvednasti. Ziadny z tychto faktorov sa totiz neda rozvijat, ak sa pripravuje

k narocnému oSetrovatel’skemu povdaniu socidlne nezrela mladez".

Vysokoskol ské Studium sestier

V roku 1960 bolo otvorené g vysokoskolské &udium hlavne pre ucitelky
oSetrovatel'stva na Karlovej univerzite v Prahe. Stidium bolo dvojodbaové, oSetrovatel’stvo
apsychaodga. V roku 1962 bao rovnakeé studium aktivované g v Bratislave na Univerzite
Komenského, na Filozofickeg] aLekarske) fakulte, ato kombinada psycholdgie a oSetrovania
chorych, neskdér pedagogky aoSetrovania chorych. In&titucionalizované d’aSie vzdelavanie
sestier na Slovensku sa zasalo vroku 1960 zdoZzenim Ustavu pre dade vzdelavanie
zdravotnickych pracovnikov v Bratislave. V roku 1972 vznikla pri Slovenskej |ekarske
spolo¢nosti odbana spolocnost SZP, ktord organizovala kontinudlne neintituciondlne
vzdeavanie (FarkaSova, 2001, s. 26 - 28). Vzdelavanie boo zamerané medicinsky, menej
humanitne a oSetrovatel’sky. Podra Kristofove (2002 s. 13) ,,sa oSetrovatel'ska prax v obdoh
rokov 1948 - 1998 orientovala skdr na oSetrovatel'stvo v nemocniciach, ked’ prevazoval
medicinsko - asistentsky model“.

Musilova (1993 s. 160 sa vyjadruje o potrebe transformade oSetrovatel’'ského
vzdelavaniav zmysle, Ze ,, u nas sa oSetrovatel'ské vzdel avanie ststred’uje viac na diagnastiku
aterapiu prevamne spasobam zabezpecovania ordinadi apokynov lekara ameng na
samostatnu atvorivl oSetrovatel'sku ¢innost’, takéto priprava vedie sestry k tomu, Ze myslia
viacmedicinsky ako oSetrovatel'sky”.

Adamicova (2003 s. 10) konstatuje v zmysle patreby zmeny, Ze ,na Slovensku sa
odba oSetrovatel'stva snaz vySe 10 rokov zmensit' desatrocia trvagjici vededkovyskumny,
vyvojovy, vzdelanostny ainformacny deficit; | ked’ starostlivost’ o chorych je podobre ako
schopnast’ rozpoznédvat’ aliecit’ ochorenia sicast’ou historie l'udstva, oSetrovatel'stvo sa u nas

zatalo emancipovat’ ako samostatny autondmny a univerzitny odba azpo 'neznej revoldcii ™.
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2. 3 OZetrovatel’ske vzdelavanie na Slovensku dnes

Po roku 1990nastai na Slovensku nielen spao¢ensko - pdliti cké zmeny, ale zmenila
sa g Situada v oSetrovatel'stve. Poznatky americkych azgpadoeuropskych sestier infiltrovali
g nasu odbanu verginost, postupre sa zavadza do praxe metdda oSetrovatel'ského procesu,
sestry sa stavaju nez&idymi asamostatnymi. So zmenami v oSetrovatel'stve sa zmenil sg
systém oSetrovatel'ského vzdelavania.

Transformacia oSetrovate/'ského vzdelavania

Prva etapa transformade zaala v roku 199Q Vo vzdelavani sestier sa pouwzivaju
kritéria Europskej Unie: podmienkou vstupu do vzdelania je ukorgené vieobemé vzdelanie
aminimany vek 17 rokov. Ur¢ené je minimane trojrocné denné Stadium v rozsahu 4600
hodn, ztoho minimdne poovica odbang praxe; aktivovanie Studia na Urovni post
sekundarneho vzdelavania na vyS3ch, vysokych Skolac alebo univerzitach; ukontenie Stadia
absolutdriom alebo Stétnou zaverecnou skuskou.

V prveg etape transformade sa sestry vzdelavali v trojrocnom vyS®m odbanom
Stadiu (odba vSeobema sestra, pérodra asistentka), v Stvorrocnom Studiu pre absolventov
z&ladnych | (Studium bolo ukonsené maturitou, nespiiialo kritéria EU) av dvojroénom
vyS®Om odbanom Stadiu nadvaaljucom na stadium s maturitou. Posledné dva druhy Stadia
bai aktivované len pre prva etapu transformade, ktora sa skorcila v Skolskom roku
20002001 Sestry satiezmohli vzdelavat’ vo vysokoskolskom studiu, dennam g dialkovom
(Zavodré, 200Q s. 3).

FarkaSova (2005 s. 36) uvédza prvé otvorenie experimenta neho vys3ieho odbaného
&adia, odba diplomovana vseobema sestra 1. septembra 1993 v Martine. Sicasne bao
otvorené g dialkové studium pre sestry z praxe. Hanzlikova (1999 s. 8) uvadza z&iatky
vysokaskolského Studia oSetrovatelstva takto: Jeseniova Lekarska fakulta Univerzity
Komenského (UK) v Martine ako prva otvorila jednoodboové Studium oSetrovatel'stva
v 8kolskom roku 199091, otri roky neskér Stadium otvorila Lekarska fakulta Univerzity
Pavla Jozefa Saférika (UPJS) v KoSiciach av $kolskom roku 199495 aktivovala Sttdium
Trnavska univerzita. Druha etapa transformade sa datuje od Skolského roku 20002001 Téato
etapa predpodada napr. legidativnu Gpravu zriadovania vyS3ch odbanych $kél, Gpravu
obsahovgy ndplne bakaarskeho &uddia, diferenciadu  zdravotnickych pracovnikov
v oSetrovatel'stve. NajvacSie zmeny autorka vidi v priprave na povdanie sestry, priprava
musi byt v zhode skritériami EU (Zavodrg, 200Q s. 3). FarkaSova (2005 s. 36) uvédza

v zhode s ukonienim prvej etapy transformade zruSenie Uplného stredného odbaného stadia

30



odba vSeobema sestra, korgiacematuritou k 1. septembru 2001 Stidium nespinalo kritéria
EU. Pozitiva navrhu druhgj etapy transformade vidi Zavodng, (200Q s. 4) v tom, Ze Stidium
spina miniméne &andardy pre automatické uznavanie kvalifikade v &tatoch EU. Absolventi
mozu byt odbane g mentalne navys& Urovni, mdZe sa zvysit’ spolocensky a socidny status
zdravotnickych pracovnikov. Pri siG¢asng priprave zdravotnickych asistentov méze byt
zabezpeceny dostatok pracovnikov na zabezpectenie oSetrovatel'skg starostlivosti. Negativa
autorka konkretizuje v zmysle nedorieSeng legidativy vysdch odbanych $kdl, nizkych
poctoch zaujemcov - maturantov o stadium, problematickom dosiahnutii dohody vertikanej
postupnasti vzdelavania.

Hanzlikova (1999 s. 9) kondtatuje, Ze , vysokoskolské vzdelavanie v osetrovatel'stve
na Slovensku vel’'mi rychlo daosiahlo trend vyspelych krajin, v mnohych aspektoch g z&ony
pruzne reggovai na potreby vzdelanostng UOrovne sestier. Sestry aostatni |, stredni
zdravotnicki pracovnici“ zdoZili stavovsku organizadu - Sovenskd komoru SZP,  ktora
boa schvdena z&onom Néodng rady Slovenske repuliky ¢. 14/1992Z7. z. dia 5.
decembra 1991 a15. juna 1997 sa stala ¢lenom Medzinarodng rady sestier (ICN). V roku
1997bd tiez vypracmvany a schvaleny ,,Narodny plan rozvoja oSetrovate/stva” , zamerany na
zmeny oSetrovatel'skgl praxe, orientované na zvySenie kvality starostlivosti, zavadzanie
metddy oSetrovatel’ského procesu, riadenie, vyskum, medzindrodnu spolupraau, legislativu
afinancovanie osetrovatel'stva.

Zakon¢. 277/1994Z. z. o zdravotngj starostlivosti v zneni neskorSich predpisov zrusil
kategdriu SZP arozélenil zdravotnickych pracovnikov do nasledujlcich kategérii: lekér,
zubny lekar, farmaceut, sestra, porodna asistentka, laborant, asistent, technik, iny

zdravotnicky pracovnik, iny odbany pracovnik v zdravotnictve (Farkasova, 2005 s. 37).

M oznosti oSetrovatel’ského vzdelavania na Slovensku dnes

Na Slovensku v stcasnosti paskytuje vzdelanie v odbae zdravotnicky asistent (ZA)
viacao strednych zdravotnickych 3kél. Su to napr. SZS v KoSciach, Poprade, RoZiave,
Ziline, Trengine, Nitre, Skalici, Dunajskg Strede, Topd'¢anoch, Bratislave. Stidium je
Stvorrocné pre absolventov zékladnych $kdl a korn¢i maturitou. Z pristupnych Gdgjov na
internete odba diplomovana vieobema sestra (DV'S) uvadzg U niektoré stredné zdravotnicke
Zkoly. Napr. SZS na Stre¢nianske ulici v Bratisave, cirkevna SZS v KoSiciadch, cirkevna SZS
v Ruzomberku.
VysokoSkolské studium oSetrovatel'stva ponukgju viacee vysoké skoly, napr. Slovenska

zdravotnicka univerzita v Bratislave, Lekarska fakulta UK v Bratislave, Vysoka Skola
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zdravotnictva asocidng pracesv. Alzbety v Bratislave, Ustav o3etrovatel’stva Jeseniovej LF
(JLF) UK v Martine, Lekérska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Saférika v KoSiciadh, Fakulta
socidnych vied Univerzity Konstantina Filozofa (UKF) v Nitre, Katolicka univerzita
v Ruzomberku, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Fakulta zdravotnictva

asocidlng prace Trnavskeg univerzity v Trnave (www.zoznam.sk).

OSetrovate/'ské vzdel avanie v sicasnosti
Vzdeldvanie sestier vo svete apo transformadi g unés prebieha pod’a Stainkove)
(1996 s. 158 v troch stupnoch:

» Kuvalifikacnapriprava - je zamerana vseobeme. Prebieha na vys3ch odbanych aebo
vysokych skoladh. Je to vzdelavanie pre sestry prve Urovne, teda sestry samostatne
praaJjuce bud’ pri 16zku alebo v teréne, je to sestra snagvySSm typom vzdelania.
Sestry druhgl Grovne Studyu na nizSich oSetrovatel'skych Skoladh. SU to sestry
zamerané viac prakticky, praaiju len ako ¢lenky timu.

» Spedalizacna priprava je uréena pre sestry prvej Urovne. Je roz&irenim veobeme
kvalifikade, prebieha na vysokych skolach. Podmienkou méze byt prax v odbae. Vo
svete sa Spedaizatné Studium netyka vacsinou klinickych odbaov, ae ngma
komunitného o3etrovatelstva. Castymi odbami Spedalizade vo svete si g
psychiatria, porodma asistencia, starostlivost o matku adiet’a, akitna starostlivost,
inStrumentovanie na operacnom séle.

» Trvalé kontinudne vzdeldvanie sa tyka kazdého zdravotnickeho pracmvnika. Sestra si
musi prehlbovat’ arozSirova odbané vedomosti napr. Studiom casopisedke

literatdry, U¢astou na odbanych podyatiach apodobre.

Vzdelavanie pracovnikov oSetrovatel'stva

Podra Zakona ¢. 5762004Z. z. ,oSetrovatel'sku starostlivost poskytuju sestry v
zdravotnickych zariadeniach ambulantng] zdravotng starostlivosti, v zdravotnickych
zaiadeniadh Ustavng zdravotng starostlivosti a v prirodzenom socidnom prostredi osoby.
Podmienkou pre vykonavanie zdravotnickeho povdania v kategdrii sestra je ziskanie
odbang spbsobilosti. Na vykondvanie Spedalizovanych acertifikovanych pramvnych
cinnasti je potrebné ziskat odbanu spbsobilost’ na vykon Spedalizovanych pracovnych
¢innosti aodbanu spésobilost na vykon cetifikovanych pramvnych ¢inncsti v
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akreditovanych  &udijnych  programoch. V z&ljme zvySenia Urovne poskytovania
oSetrovatel'skg starostlivosti, ktora je si¢ast’ou zdravotng starostlivosti, mdze sestra ziskat’
Spedalizadu v akreditovanych Spedalizatnych Studijnych programoch aebo cetifikaénu
pripravu v akreditovanych certifikacnych Studijnych programoch. Sustavné vzdelavanie je
vzhladom na dynamicky rozvoj odbau vyznamné a ddlezté. Slstavné vzdelavanie je
pricbemé obnovowanie a udrZiavanie ziskang odbang spésobilosti v sllade srozvojom

odbau po cdy ¢as vykonupovdania sestry”.

2. 4 SU¢asné modely oSetrovatel’ského vzdelavania vo svete

Stankova (1996 s. 161 - 165 uvadza 5 modelov oSetrovatel’ského vzdeldvania vo
svete, ktoré maj okrem modelu CR uréité spolo¢né charakteristiky. NajvyznamnejSou je vek
nastupu oSetrovatel'ského vzdelavania minimane 17 rokov, teda nastupyu dospelé osoby.
Skoly sii vysokodkolsky orientované, u¢ebné osnovy nie sii dané centrdlne, &atom je uréené
len z&ladné ugivo. Skola musi byt schvélend akreditatnou komisiou avzdy ju zriad'uje
prévnicka osoba (&, obec neziskova organizada, cirkev). Skoly nepripravujl sestry obach
arovni sicasne, sestry prve trovne studyu na vysdch alebo vysokych skolad, sestry druhej
arovne naniZsich:

e Modd ¢. 1. Kvdifika¢né studium poskytuje ngjcastejSie vysSSa odbana 3Skola,
pripadne vysoka skola. Post kvdifikacné &tudium je zabezpetené univerzitnym
Stadiom vo vsetkych stupiioch: bakalarske (Bc.), magisterské (Mgr.), doktorandské,
pripadne Spedalizainym Stadiom. Podl'a tohto systému sa vzdelavaju napr. v Norsku
(kvaifikacné studium je zabezpecené regionanou univerzitou, tu je zabezpecena g
Spedadizada), vo Finsku (kvalifikatné &tadium na pomaturitnych Skolad, post
kvdifikaéné na univerzitad), v Slovinsku, Mad’arsku a podobre. Autorkak tomuto
modelu prirad’'uje g Slovensko.

* Moded ¢. 2. Sestra prvel Urovne ma vyhradne vysokoskolsku kvalifikadu, ktoru
zabezpecuje vysoka Skola aebo univerzita. Ostatné Skoly vzdelavaja sestry drube
arovne. Post kvalifikacné studium je zabezpecené magisterskym alebo doktorandskym
Sadiom. Takyto systém je napr. vo Velkg Briténii, kde bakalarske Stadium je
kvdifikatné amagisterské avysSe je post kvaifikacné. TiezZ takto Studyu sestry
v Spanielsku, Svédsku, Holandsku, Taliansku.

« Modd ¢. 3. Je to kombinada obach predchadzglcich, sestra ziskava kvalifikadu
alebo na vys& Skole aebo na vysoke Skole, pripadne univerzite. Post kvalifikacné
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Studium je absolvované vyhradne na vysoke Skole. Tento systém plati napr. v Pol'sku,
ale g v severng Amerike.

* Modd ¢. 4. Tu oSetrovatel'ské studium nekon¢i maturitou, je 3 - 4 ro¢né. Uchédz&i
mozu uz maturitu mat’, alebo ju mézu zlozZit po skorceni oSetrovatel'skg Skoly.
Predpodadom nastupu vzdelavania je minimany vek 17 rokov, teda nizsi ako
v predchadzgucich modeloch, kde bd 18 rokov. Post kvaifikatné stadium
zabezpedujl vysoké Skoly. Podla tohto systému praaiju napr. vo Svaciarsku,
Portugal sku, Nemedku a Rakusku.

* Modd ¢. 5. Sestry druhgj Urovne sa vzdelavaju v roznych krgjinac rozne. Autorka
uvadza Ze napr. v severng Amerike aVelkg Britanii absolvuju 10 - 12 mesacny
kurz, v Norsku a Svédsku absolvuja 2 roky odbaneg Skoly. Na Slovensku  sa sestry
druhej Grovne pripravuji na SZS 4 roky ako zdravotnicki asistenti (Staitkova, 1996 s.
161- 165).

3 CINNOSI REHOINYCH RADOV, ICH VYZNAM A PRINOS PRE
OSETROVATELSTVO
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Rehalny Zivot ma pbvod v krestanstve ajeho idedoch (Kvasnickova, 1995 s. 4).
Podstatou je navrat ku korenom duchovrého dedi¢stva a autenticky Zivot v duchu evanjelia
Po starocia nikdy nedchybali Tudia, ktori si zvolili cestu Zivota zasvateného Bohu (Jan Pavol
II., 1996 s. 7). Toto zasvétenie sa vo Svdtom pisme odpauca ako rada (Kvasnickova, 1995
s. 4). Rozvijai samnoheé formy zasvéteného Zivota na z&klade urcite) charizmy. Charizma je
pojem, ktory vyjadruje spolo¢né ¢rty povdania v ramci konkrétngj rehol’ng rodiny. Objavuju
sa zakladatelia azakladatel'ky ako charizmatické osobncsti. S0 to Tudia, obdarovani
zvlastnymi schopngst'ami pre ulohy, ktoré vznikali v siviglosti s historickymi podmienkami a
potrebami. Charizma zakladatel'a upazornuje na zvléstny dar, ktory je dany niektorému
muzovi alebo Zene, v désledku ¢ohovznikd nova forma spolocenstva.

Tento dar neostava sukromnym, ale ma byt pouzity pre inych. Charizma zakladatel'a
uzZ sama v sebe zahina ocakavanie, Ze bude pokracovat’ v charizme nasledovrikov. Charizma
in&titatu je darom, ktory bol darovany spolo¢enstvu prostrednictvom zakladatela. Existuje
spojenie medzi charizmou zakladatel'a a charizmou indtitatu, ktora v priebehu historickych a
socidnych zmien vyjadruje a aktuali zuje zékladnu skusenost’ zakladatel'a. Charizma kazdého
rehol’'ného intitatu sa rozvija na cdkom konkrétnom historicko-spolo¢enskom pozadi. Verke
epochy reholného Zivota su Uzko spojené shistorickymi krizami dangj doby. PretoZe
v spalo¢naosti vznikali nové duchovré a socidne potreby adovtedgjSie Struktiry nedavali na
ne primeranu odpowed’, zadi vznikat nové formy rehol’ného Zivota (Slovenska provincia
Ingtitatu mil osrdnych sestier Svéatého kriza 2006 s.11 - 12).

Napriek vietkym powrchnym mienkam o prospeSnosti reholného Zivota, reholny Zivot
ma velky vyznam. To, ¢o sa 'udom mbze zdat marnotratnostou, je pre reholnikov
vzdavanim vd’aky zato, Ze saim dostalo tohto osobitného povdania (Jan Pavol II., 1996 s.
180- 181).

3. 1 Rehole s charizmou oSetrovatel’stva

V kapitole o neprofesiondnom acharitativnom oSetrovatel'stve sme uz spomenuli
niektoré rehale, ktoré sa venovali oSetrovatel'skému povdaniu. V skutocnasti ich vSak bolo
viac V novoweku sa ukazda eSte v&Sia potreba zaiadeni, ktoré by dUZli chorym
azomiergucim. V&Sna znich sa nazyvala hospital apraca v nich si vyZadovala vela
Skolenych pracovnikov v zdravotnicke) i socidlngl oblasti. Podl'a miestnych poziadaviek sa
preto iniciativni jednalivci (biskupi, knaz, Sfaditici, vzdelanci) rozhodi zadoZit' nielen
hospitaly, ale g nove rehde, ktoré by sa prevazne, ¢i vyluéne venovali chorym. Rehale, ktoré
boi spomenuté v ¢asti o stredoveku (johaniti, antoniti, terciari sv. Frantiska) neprestali
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pbésobit. Od 15. storo¢ia vznikli nasledujice hospitdlske rehode avaisina z nich zataa
pdsobit’ g na Slovensku. Su to:

- Milosrdni bratia, ktorych zdoZil v roku 1537 sv. Jan z Boha (1499 - 1550 v Spanielsku
aVv slcasnosti pésobia g v Bratislave.

- Kamili ani = R&d duchovnych rehol'nych sluzobrikov chorych, zd oZzeny v roku 1582v Rime
sv. Kamilom z Lellis (1550- 1614. Nazyvai sag ,bratialahke smrti“.

- AlZbetinky = Rehola sv. Alzbety, zdoZzeny v roku 1622 Apao6niou Rademarchovou(1571-
1626 v Nemedu. V sUcasnosti pasobia v Bratislave, kde vybudowali nemocnicu apésobia
VvV ng.

- Vincentky = Spalocnost’ Dcér krestanskej 1&sky, ktora zadozil sv. Vincent de Paul (1581 -
1660 spolu so sv. Lujzou de Marillac (1591 - 1660 v roku 1633 v PariZi. Spdo¢nost’
povazova zauzitoénu g cisar Napoleon |. anecha ich pracmvat’ g v nezclivom obdoh pre
Cirkev. Na Slovensku pésobia v si¢asnaosti naviaceych miestach (Dobrikova - Porubéanova,
2005 s. 34). Zdozenie tgito Spao¢nosti znamenalo zmenu nemocniéngl na komunitnu
oSetrovatel'sku starostlivost’ (Hanzlikova, 2004 s. 25).

- Satmarky = Kongegada milosrdnych sestier sv. Vincenta bola zadozena v roku 1842
v Rumunsku biskupam Janom Hamom (1781- 1857). Na Slovensku pésobia od roku 1857.

- Kongegada sestier bozského Vykupitela bola zdozend vroku 1849 zdozila M. A.
Eppingerova (1814- 1867 v Alsasku. Na Slovensko prisli v roku 1924do Novych Zamkov.

- Kongegada Milosrdnych sestier Svétého kriza ktora bola zaoZzena v roku 1856 patrom
Teodaom Florentinim (1808- 1865 asestrou Mariou Terézou Schererovou (1825- 1888.
Na Slovensku p6sobia v Podurgjskych Biskupiciad, Bratislave, Cerovegl anainych miestach.
- Marianky = Dcéy bozske lasky v roku 1868 zdozZila vo Viedni Frantiska Lednerova
Svoju pomoc bezplatne poskytovali v Marianskych Ustavoch najchudobrgsSim Zenam, ngjméa
chorym, opustenym, bez pristreSia aich detom.

- Frantiskanky = Kongregadu Dcé& sv. Frantiska z Asssi zdoZila matka A. M. Brunrerova
v Budapesti v roku 1894 Na Slovensko pridli sestry v tom istom roku.

- TeSitel’ky = Kongregada sestier tesiteliek bozského srdca JezSovho bola zdoZzena v roku
1916v Brne M. R. Vijtechovou Na Slovensko pridli sestry v roku 1948

- Urbanky = Apostold sekularneho frantiskadnskeho radu zdozil v roku 1933 knaz Jan
Evanjelista Urban v Prahe. Na Slovensku pésobia v zdravotnictve od roku 1945

- Sestry Matky Terezy = Kongegada Misionarok lasky Matky Terezy bolazd oZzena v rokoch
1948 - 1950 Matkou Terezou z Kakaty (1910 - 1997). Sestry su ¢inné ngima v oblasti

socidng prace

36



Okolnaosti vywoja rehol/nych spolocenstievv 19. storoci

Zaozenie viacaych rehol’nych spolo¢nosti zgpada do procesu revoluénych zmien,
ktoré otriasali Eurépou v 19. storo¢i. Tento proces charakterizuju tri prady vyvoja. Pri
utvarani moderngj spolo¢naosti malo vytvorenie Statu vyznamné miesto. V 19. storoci islo v
Eurépe o vitazstvo narodng jednay, o vytvorenie narodného &Statu. Pritom dochédzao
k ostrym konfliktom. Jednodiwcho povedanég, stéli proti sebe liberdi a konzervativcei. Liberdli
sa usilovali o vytvorenie demokratického statu na bazenarodng suverenity. Konzervativel sa
snaili z velkg ¢asti zadhovat’ stav, aky bal pred Velkou franctizskou revol lciou.

19. storocie neprinieslo so sebouibazgpas o ndrodny &tét, ale g zédsadné zmeny
v socidnom ahaospodarskom Zivote, ktoré s tym suviseli. Do tychto zmien bdi zahrnuté
vSetky oblasti Zivota a vSetky skupiny obyvatel'stva: padliti ka, haspodérstvo, technika, socidna
sféra a kultira. Veducimi myslienkami tohto hospodarskeho a socidlineho procesu bali:
indwstrializdda, néarast poctu obyvatelstva, migrada obyvatel'stva, chudola. Procesy
spolocenskych zmien velmi vyraze ovplyvnili Zivotné podmienky a perspektivu Zien.
V Eurdpe vzniklo prvé emancipaéné hnuie v 19. storodi. Zeny pozadovali rovnaké prava ako
muzi, predovietkym paliti cké préva (volebné a hlasovade préavo) a préavo navzdelanie.

19. storocie prinieslo so sebou g vstup Zien do vergjného Zivota a réznych zamestnani.
Zeny pracmvai predovdetkym vo vychovrgj a charitativngl oblasti. Spory medzi
konzervativcami na jedng strane a liberdmi spolu s radikalmi na strane druhgj boli najskor
paliti ckou zdeztostou. R6znymi udalostami badli tieto spory naboZzensky roznecované, takze
uz nebodo viac mozné rozliSit sféru pditiky a ndboZzenstva. Radikai sa rozvijali
podstatne proticirkevne so Speddne proti katolickym postojom a v klére videli nepriatel'ov
pokroku. Verkym zdrojom konfliktov bolo zasahovanie &étu do cirkevnych zdeztosti. Stét
uz nebad chgpany ako svetska moc uprostred krestanskej spolocnosti, ale ako rozsiahla
in&titacia, ktord ma zabezpecit’ blaho F'udu Cirkev uz nemala svoju slobody ae baa pod
porugnictvom &étu. DalSou ddleZtou pricinoukonfliktov bali kl&story.

Vo v&etkych eurépskych Statoch 19. storocia sa cestou zé&konov alebo donwcovadch
opatreni rehor'ny Zivot obmedzoval, alebo cdkom patlaca. Osvietenci tvrdili, Ze rehalny
Zivot odpauje zdravému rozumu, poruduje Tudské prava a prirodzenost. Zivot v
reholi poladali za neuzitocny. Dokonca ba povazovany za prekdZu pri uplathovani
demokratickych, pokrokovych a liberdnych tendencii v spoognasti. Dal&im centrdnym
zdrojom konfliktov medzi liberadlmi a Katolickou cirkvou bola otaza vzdelavania. Liberalny
&ét vkladal svoje nadeje na St'astni budicnost’ do skolstva. V Skolach sa mali mladi l'udia
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naucit powiva’ nové demokratické prava. Mali im pomdct, aby dosiahli vys3u Zivotnu
Uroven avys3e spoocenské postavenie. VSade boo v centre pozornosti Skolstvo a
vyucovanie, ale g reformy 'udovych 3kdl a zlepSovanie Urovne vzdelavania ucitelov. Aj Zeny
mali dosiahnw’ zruénost’ v citani, pisani a pocitani, lebo bez toho uz neboo mozné
prevadzkovat” moderné hospodérstvo. Starostlivost o skoly az do Velkeg franclzske
revollcie &tat prenechdva Cirkvi. V 19. storo¢i sa &tét ako nositel’ pokroku citil povdany k
tomu, aby odnal Cirkvi pravo na vzdelavanie, aby toto dedi¢stvo prevzd a d’ag ho viedd.
Tak postupre patlatal naroky Cirkvi na vzdelavanie. Svetské Urady vSeobeme zakazovali
Cirkvi akokol'vek zasahovat’ do Skolskych zdeiztosti (Slovenskad provincia InstitGtu
mil osrdnych sestier Svétého kriza 2006 s. 20).

V désledku straty vplyvu Cirkvi na civilna spolocnost sav 19. storoci rozvinulo nové
cirkevné hnuie obnovy ktoré sa snadlo ngst svoju identitu v odlisnosti atieZzv opazicii
voci svetskg spolocnosti. VSade sa vytvarai katolicke kruhy (getd), akoby katolicke
mikrokozmy uprostred svetskel spolocnosti. Tieto poskytovali veriadm moznost, aby od
prvého do posledného okamihu svojho Zivota mohli Zit' v katolickom prostredi. Zatial' ¢o
predstavitelia katolicke Cirkvi zaujimali defenzivny - obranny postoj v boji o sloboduCirkvi,
laici mohli viest’ tento boj ofenzivne - Utoéne. Ustup do katolickeho geta nebd teda jedinou
alternativou cirkevného Zivota. Umoznilo sa tak, aby si krestanské presvedcenie dobywvalo
svoje miesto v nove spaognosti. Castou rozsiahleho nabozenského hnutia obnovy sa stala
misionarska jar. Novym javom 19. storocia bali nabozenské spolocenstva, zamerané vylucne
na misijnu ¢innost’. Novinkou bola tiez pritomnost’ reholnych sestier v misiach. Podstatné
impulzy pre naboZzenskl obnovu prichddzdi od Zien. Prieskum hovai o ,feminizadi
naboZenstvaa Cirkvi“, t. j. o doteraz nevidanom nasadeni Zien v Cirkvi.

Aj ked’ Cirkev obach velkych krestanskych vierovyznani v 19. storoci a v prve
poovici 20. storocia zostala v podstate ¢isto muzskou zdeatostou, Zeny pod zastreSenim
Cirkvi dostali taky priestor pre svoje pGsobenie, aky im ob¢ianska spolocénost’ este nevedela
poskytnat’. Strata vplyvu Cirkvi navzdelavanie boanajedng strane ohrozenim jg slobody
a otvorenim cesty zhubnym vplyvom osvietenstva a liberalizmu, ktoré sa usilovali
ooddelenie Cirkvi od &éu. Na druhg strane boa vyzvou Cirkvi, ktora v katolickych
kruhoch pocitovala deficit vzdelanosti.

Dévodybadi nasledovré:
- podstatne horSie moznasti pre praau a vzdelavanie na dedinad,
- rezevovanost vo¢i modernym vymozenostiam vedy a techniky, a to z finan¢nych

akultarnych dévodoy
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- do istg miery zésadne obranny postoj voci moderng vede. Zvlast velky nedostatok
vzdeaniabad u Zien (Slovenskéa provincia In&titutu mil osrdnych sestier Svatého kriza, 2006 s.
22).

Novy rozkve kresranskg charity v 19. storoci

V tridsiatych a &tyridsiatych rokoch 19. storocia sa zatalo pomaly hybat’ katolicko -
socidne hnuie. Svoj prvopctiatok malo v romantizme, ale ngsilngsi impulz dostalo z
prikazania lasky, ktoré vyplyva z podstaty krestanstva. Liberdlny &tat, ktory sa usiloval
patlit reholny Zivot, bd vlastne na nom zavisly. N&okoval s prevzia® dozor nad
zdravotnickymi zariadeniami, ae na uskutocnenie tohto planu este nema potrebné
predpokady. Reholné sestry, ktoré posobili v zdravotnickych a opatrovatel'skych
zaiadeniad, bali doslova nenahraditel’né. Dobrovol’nicke a vypomocné oSetrovanie chorych,
ktoré organizovali mestianske dolrovolnicke Zenské spoky, nemohlo s rasticimi
poziadavkami drza® krok. Akademicky vzdelani lekari pozadovali modernizadu
v zdravotnictve a Skoleny, vzdelany persond na oSetrovanie svojich padentov v
nemocni¢nych zariadeniach. Nové poZiadavky vSak narazli na vel’ky problém. Prilis méo
oSetrovatel'ov a nedostatok odbane pripraveného persondu. Tak sa $peddéne cirkevny prinos
v tgjto oblasti ¢oraz viac presival na osobnu pomoc aciastocne g na budownie nemocnic
(Slovenska provincia Institutu mil osrdnych sestier Svétého kriza 2006 s. 22 - 23).

3. 2 Hospitalska rehol’a sv. Jana z Boha - Mil osrdni bratia

Rehola Milosrdnych bratov bola zadoZena sv. Janom z Boha v Spanielsku v roku
1586 Rychlo sa Sirila do Eurépy, Ameriky, Indie aFilipin. Hlavnym paslanim rehde je
starostlivost’ o chorych, starych aopustenych v nemocniciadh, azylovych domoch, Ustavoch
pre telesne a mentalne postihnuych, v zariadeniach pre chorych na AIDS apodobre. Bratia
preukazuja v konkrétnych Zivotnych situddach sluzbu v duchu evanjelia apod’a prikladu
svojho z&kladatel’a.

Milosrdni bratia do roku 1918na Sovensku

Milosrdni bratia pridli na Slovensko v 17. storo¢i. Prvy kléStor zdozili
v SpiSkom Podhradi v roku 165Q druhy v Bratislave atreti v roku 1796 v Skalici. Popud
zdoZenia konventu anemocnice Milosrdnych bratov v Bratislave dal milosrdny brat Pavol
Pigler. Vybergjuc milodary pre chorych, zasiel k Jeho Excdencii Jurgjovi Szdepcsenyimu,

ostrihomskému arcibiskupou s prosboy, aby zdozil nemocnicu v Bratislave pre chudobnyh
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aopuwstenych. V roku 1669 da arcibiskup vyhotovit' zakladajlcu listinu. V roku 1672 po
zriadeni skromng nemocnice lekdrne akaplnky zatai do nemocnice prijimat’ prvych
chorych. Starostlivost o chorych bola podstatnou napliou tejto rehode. Milosrdni bratia
spinali vietky podmienky pre vytvorenie skutoéng nemocnice Bola to predovietkym
odband zdravotnicka priprava, ktori muse kazly c¢len absolvovat, aby sa sta
kvalifikovanym oSetrovatel’om, alebo ziskal aprobadu ranhgica, tzv. chirurgus. Niektori
z nich bdli lekarnici, alebo g doktori mediciny achirurgie. Velky doraz kléadli rehor’nici na
vzt'ah oSetrovatela apadenta. V naplni prace mali a zabezpecenie chodu nemocnice
avsetkého, ¢o stym siviselo, ako napriklad lieky, lekarske néradie, postel'né pradlio, kirenie.
Pri oSetrovani poméahali g civilni zamestnanci (Lenc¢i§,1999 s. 12- 17).

V roku 1683 Kara Mustafa, vel’ky vezr Mohameda V. tiahd svelkou vojenskou
mocou cez Bratisavu na Vieden, pdiac vsetko, ¢o im priSo do cesty. Cely konvent g
smestom Bratisavou bd vypadleny. Zatalo sa opd’ budowr. O vystavbu konventu
anemocnice sa zadlUZil knaz Romanus Antony. Pri vystavbe konventu anemocnice zatali
budowet’ g novy kostol. V roku 1713pastihlo Bratislavu opét’ vel'ké nestastie. Vypukd mor,
ktorému padlo za obet’” 3039 obyvatel'ov Bratislavy. Vykon Milosrdnych bratov ba v tom
¢ase obdvuhodny OSetrovali chorych vo vlastngl nemaocnici, ae g v zriadenych lazaetoch.
Ako mimoriadny pokrok v tomto ¢ase m6ze byt nadobudntie verginoprdvnasti pre kl&stornu
lekaren v roku 1728 Hoci nemocnica mala charakter socialno-zdravotnicky, sluzila hlavne
starym, trvalo praceneschopnyn achudobnyn obcanom. Na z&klade kralovskéno
rozhodnuia zriadili Milosrdni bratia v Bratisave infirmarium, v ktorom paoskytovali
ambulantni aebo chirurgickl  starostlivost. Ztohto infirméria sa ¢oskoro vyvinula
nemocnica, v ktorgl paskytovali uz odbanejSie oSetrovanie padentov. Mali odbane Skoleny
oSetrovatel'sky persond auz g vlastnych chirurgov, ranhgicov zradov laickych bratov
(M&q,1995 s. 5). V roku 1894 sa zriadovali uz g vojenské nemaocnice aMilosrdni bratia
prebrali oSetrovanie ranenych, pricom g vo vlastngg nemocnici liecili chorych aranenych.
Pocet prijatych a oSetrovanych padentov sa vyraze zvySil apreto sa po roku 1887 kapadta

nemocni¢nych paosteli rozsirilazo 64 na110.

Mil osrdni bratia v rokoch 1918- 1945
Po skonceni prve svetoveg vojny Milosrdni bratia, ktori sa nachadzdi v troch
konventoch na Slovensku, vyslovili Ziadost', aby nad’algj patrili pod spravu Uhorskej rehol’ngj
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provincie. Karol Medvedy poziadal dia 12. marca 1919 provinciadd Moravskej provincie
Milosrdnych bratov v Brne, aby konventy rehole na Slovensku boli od Uhorskeg provincie
oducené apridelené k Moravske reholng provincii. Upozornil g na nebezpecenstvo, Ze ak
moravski Milosrdni bratia urychlene neobsadia konventy na Slovensku, v tom pripade ich
vlada zrusi abudovyzaberie pre svoje U¢ely v Bratisave.

Nemocnica Milosrdnych bratov v Bratislave, ktora v tom ¢ase slUZila ako Utulok, bola
dna 9. okt6bra 1920 zruSena. Oddovodnli to tym, Ze miestnosti nemocnice bali pévodre
uréené 'ud'om, ktorych tam paosiela pdlicia, ae sa zistilo, Ze medzi 'ud'mi sa nachadza g
mnohotakych, ktori by patrili skér do vazenia. V tomto obdoh po narocnom vyjednavani sa
s Ministerstvom zdravotnictva dosiahlo, Ze nemocnicabola opét’ obnowena. Konvent uzavrel
zmluvu so St&tnhou nemocnicou Vv Bratislave, pod’a ktorgl sa zaviazd prijimat’ do svojg
nemocnice 70 chorych s chronickymi ochoreniami odoslanych Statnou nemocnicou. Tym sa
stala nemocnica Milosrdnych bratov fili dkou Stétnel nemocnice v Bratislave. Zaciatky bali
velmi také, ae dna 2. februara 1921 nemocnica opét’ mohla prijimat’ chorych, avsak pre
nedostatok bielizne, liekov azdravotnickych pomécok mohli vykonavat oSetrovanie
aliecenie chorych iba na jednam oddeleni, ato na 35 |6zkadh. OSetrovanie sa zameriavalo
hlavne na chorych schronickymi ochoreniami, ale najviac sa venovai starym aopustenym
Pudom. V juni 1922 sazaiao s velkymi rekonstrukénymi pracami nielen v klastore, ae g
v nemocnici. Prace trvali az do roku 1925 V roku 1929 sa vybudowlo nove interné
oddelenie, pracoviia amarnica Pocet 1620k sa postupre zvySoval av roku 1931 uz malo
oddelenie 90 posteli. OSetrovatel'sku starostlivost’ poskytovali prevazne Milosrdni bratia
spolu scivilnymi zamestnancami, pre ktorych boli zavedené povinné oSetrovatel’ské kurzy.

Tieto kurzy bdi vykonavané v &atng nemocnici. Ich cielom boo formovanie
Studentov v oblasti oSetrovatel'stva, ale g oSetrovatel'ského vzdelavania. Tieto kurzy ukortil
znatny pocet rehol’'nych oSetrovatel'ov, hlavne v roku 1933 Skusky pozostavali z teoretickey
apraktickg casti. Hlavnym predsedom skisobng komisie bol MUDr. Béber. Zagiatkom roku
1944vzhradom nabliziad safront, vydala vlada Slovenskej republliky nariadenie o ¢iasto¢ne)
evakuadi hlavného mesta Bratislavy. Pocas prvého a ngjvé&sieno bombardovania Bratislavy
dna 16. juna 1944 v meste zUrili pozZiare. Mnaozstvo ranenych nebolo kam umiestnit’, preto
riaditel'stvo Statngl nemocnice arezort pri Ministerstve vnutra poziadali o spolupraau novu
nemocnicu Milosrdnych bratov v Skalici, ktora bola prave pred uz&vierkou stavby. Na
oSetrenie hned’ prijali 52 ranenych (M&q), 1995 s. 5).

Mil osrdni bratia v rokoch 1945- 2000
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Narodré zhromazdenie dna 15. oktobra 1948schvalil o Z&kon ¢. 1851948zb., ktorym
sa zodtatnuju liecebné aoSetrovatel'ské Ustavy, v ktorych sa chorym, alebo zdravotne
ohrozenym poskytuje lekarska starostlivost vykonavana lekarom, alebo za jeho dozoru
odbane skolenymi pomocnymi silami, pozostavajicaz vySetrenia, liecenia a oSetrovania. Do
vlastnictva sa dostéava od 1. janudra 1949 majetok, ktory slUzi, aebo je urceny k prevadzke
liecebnych a oSetrovadch Ustavov. Na z&lade rozhodnuia Poverenictva zdravotnictva bola
zvolana naden 3. februara 1949do Konventu Mil osrdnych bratov v Bratislave Stdtha komisia
zaucelom prevzatia nemocnice Mil osrdnych bratov v Bratislave do viastnictva Statu. Pritomni
z&stupcovia rehde Ziadali, aby k u¢celom prevadzky nemocnice bola poskytnuta zdoha od
Statngj nemocnice v Bratisave, ato mesacne vyplacana aZ do uskutocnenia definitivneho
od uc¢enianemocniceod rehale.

Zéstupcovia Statngl nemocnice v Bratislave Ziadali, aby podtdtnenda nemocnica
Mil osrdnych bratov bola i nad’aj fili dkou Stétnej nemocnice v Bratislave, vzhladom na to,
e této nemocnica slUZi na odlremenenie prevadzky Statnej nemocnice v Bratislave. Stétna
zdravotna sprava zastavala stanovisko, Ze postatnena bola ta ¢ast’ nehnuel’'nosti, ktora sluzil a,
resp. bola uréena pre liecebnu starostlivost’ ku dinu 1. januaru 1949 Za tato pokiadali cdy
komplex, ktory siahal od kostola smerom k Manderlovskel budowe. V postatnenom komplexe
sa nadédzdi potravinove sklady, kuchyna, jeddlen, oSetrovatel'ské miestnosti
sambulanciami, byty radovych chovancov, ktori badli sl¢asne oSetrovatel'skym persondlom
nemocnice. Spomenuté nehnuel’nosti SlUzili liecebng starostlivosti. Postatnenie sa netykalo
kostola, ktory slUzil duchovrg sprave. Pre spravu kostola bali porechané tie miestnosti, ktoré
uzivali. Pritomni zastupcovia sa dohodi, Ze G¢inncst’ postatnenia sa stanovye dinom 10.
jula 1953 diom skutocného odowvzdania. Do 30. juna 1956 Okresny Ustav narodrého
zdravia Bratislava - okolie ba bez nemocnice teda lie¢ebnd a oSetrovatel'ska starostli vost
prebiehalav obvodnyh ambulanciad.

Od 1. jula1956do 30. juna 1960Nemocnicas pdiklinikou Mil osrdni bratia existovala
ako nemocnicapre Bratislavu - okadlie. Hospitali zovani badli chori sdlhodobymi ochoreniami,
ktori vyZadovali dihodobuoSetrovatel'sku starostlivost’. Najvacsiu skupinu dlhodobochorych
tvorili chori schronickymi chorobami, respiratnymi ochoreniami, zlyhanim kardio -
vaskularneho systému, ochoreniami zadvadeho Ustrojenstva, stari achudobn Tudia
OsSetrovatel'ska starostli vost’ spocivala hlavne v oSetrovani dekubitov, polohovani a oSetrovani
ran. Ngjvacsi déraz kladli na starostlivost’ o chorych v terminalnom Stadiu Zivota. Pomahali

umiergiucim prekonavat najtazie obdobe Zivota, aby v obdob prichddzgicg smrti
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neostavali opusteni. Zameriavali sa ngjma na duchovré potreby, zmiernenie bolesti a utrpenia
v poslednych fazad Zivota

Od 1. jula 1960do 30. juna 1991 nemocnica Mil osrdnych bratov patrila pod Okresny
Ustav narodrého zdravia Bratislava - vidiek. V nemocnici bolo vtomto case interné
achirurgické oddelenie. Diia 1. jula 1997 sa z interného oddelenia - muZi ocklenilo 8 posteli
pre onkdogické oddelenie. Liecenie a oSetrovatel'ské starostlivost’ na uvedenom oddeleni sa
zameriavala na chorych snadorovymi ochoreniami prsnika, pr'uc, zaduadka, hrubého creva,
koze apodobre. Sicastou nemocnice bolo fyziatricko - rehabilitacné oddelenie, RTG
oddelenie a oddelenie kli nickej biochémie a hematologie. Do prevédzky bola dand g |6Zkova
¢ast’ anestezologicko - resuscitacného oddelenia.

Po redtitucii nemocnice kedy opét’ pripadlarehdi Milosrdnych bratov, satéto od 1.
januéra 1994 transformovala na sikromnu nemocnicu pod spravou rehde. V tomto obdoh
ba jg Uradny ndzov Nemocnica s pdliklinikou Milosrdni bratia, spal.s. r. o.

Do 1. janudra 2000 do zdravotnickg infrastruktry patrilo: biochemické
ahematologické laboratérium, RTG oddelenie, fyziatricko - rehabilitacné oddelenie a
lekaren a do 31 decembra 19944 gynekologicko - pérodnicke oddelenie na Partizanske)
ulici (Krizan, Sarmirova, 1999s. 5).

1. januara 2000 sa ¢ast’ nemocnice Milosrdnych bratov dotasne prestahovala do
priestorov byvalej nemocnice pre dihodobo chorych v Bratislave - Prievoze ktora viastni
Kongegada Dcé& sv. Frantika Asdského. Dovodan presunu badli rekonstrukéné prace
nemocnice Milosrdnych bratov na ndmesti SNP. V priestoroch nemocnice v Prievoze bdli
v prevadzke RTG oddelenie, fyziatricko - rehabilitatné oddelenie, interna ambulancia,
onkdogicka a prsnikova ambulancia. Od novembra 2003 je nemocnica Mil osrdnych bratov
fakultnou nemocnicou. V sU¢asnosti su v prevadzke daSie ambulancie, napr. zubrg,
gynekologicka, urologicka, cievna, imundogcka, nefrologickd, ambulancia pre chronické
bdesti, liecebna dihodobochorych aoddelenie plastickgy akozmetickel chirurgie (Kronika
Rehadle Mil osrdnych bratov, Bratislava).

3. 3 Rehol’a sv. Alzbety - AlZbetinky

Takmer Styristo rokov po smrti sv. AlZbety, matka Apoldnia Radermedherova spolu so
svojimi sestrami zloZila v nemedkom Aacdhene Reholu sv. AlZbety. Duchovré sestry Matky
Apadonie Sirili od pdovice 17. storo¢ia odkaz krestanske lasky a dobrocinnasti g do inych
miest. V diele sv. AlZbety pokracovali sestry aZbetinky, ktoré sa venovali avenuu

opatrovaniu a oSetrovaniu chorych.
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ZaloZenie klastora a nemaocnice sv. Alzbety Uhorskg v Bratislave

Bratislava ako padliticko - spravne, haspodérske akultirne centrum bola uz koncom
stredoveku sidlom mnohych dtulkov, hospitdov axenodachii pre chorych, starych
aosamelych obtanov. Zakladatel'mi a udrziavate’mi tychto indtitdcii bali rehde. S podpaou
cirkvi amestskych sprav z darov mgetnych jedincov stavali kl&Story akostoly, pri ktorych
bai Utulkové anemocni¢né budovy NajstarSim zariadenim takéhoto typu ba v Bratislave
Spitdl sv. Ladislava, ktory dal postavit’ kral’ Ladislav 1. koncom 11. storocia. Spravovala ho
rehola kriziakov sv. Antona. Do roku 1672 bd 3pitd sv. Ladislava jediny, kde mohli
padentov hospitalizovat'. V tom roku zriadila rehola Milosrdnych bratov Spita slekériiou
askostolom (Kutarna, 1996 s. 131 - 140. Pre Bratisavu, ktord boa vtedy ngjvacsim
mestom Uhorska, to boo velmi mdo. V tgto situadi sa zatalo vroku 1738 rokovat
o zdozeni kléStora alzbetinok v Bratisdave. Smy3slienkou priSla predstavena kl&Stora vo
Viedni Jozefa Rupe. Jeden z dévodoy preco vybrali Bratislavu, bad ten, Ze sa tu narodila sv.
AlZzbeta. Do Bratislavy prisiel hospodarsky zéstupca viedenskych alzbetinok FrantiSek Baa.
Rokoval sostrihomskym biskupam Imrichom Eszterhazym, ktora dal stihlas na vybudowanie
kl&stora. Na Spitdlske ulici kapili velky dom so zéhradou Z Viedne do Bratisavy odigli
niektoré sestry. V Bratislave ich privitali kapucini, duchovni synovia sv. FrantiSka, ktori im
hned’ od zaiatku poméhali. Klastor zata svoju cinncst’ sldvnostou 21, septembra 1738

Prvou predstavenou klésStora sa stala sestra Maria Alzbeta Schill erova. Arcibiskup
Eszterhdzy im odowvzda 23. septembra krélovsku listinu o zdoZeni klastora, stanovy rehole,
peciatky akliuce od pokadnice Sestry sa venovali svojim povinnastiam, no ngma
oSetrovaniu chorych (Kronika Rehde sv. AlZbety, roky 1738- 1939 Bratislava). V roku 1743
ba posviteny kostol sv. Alzbety. Odva roky neskér bola dokortena stavba klaStora
anemocnice (Babjak, 1998 s. 16). V roku 1753 otvorili i vlastnu lekaren. Chod klastora,
lieky, jedlo aostatné vydaje boli hradené z mil odarov. Stedrost’ pocitili g od krédlovne] Méarie
- Teréze. V rokoch 1777- 1778ich osobre nav&tivila. Po smrti Mé&rie - Teréze, ked’ nastpil
na tron jg syn Joze Il., sa vyraze zhorSli podmienky v cirkevnom Zivote. Alzbetinky
nepocitili tieto zmeny tak silno ako iné rehde. PretoZze bali oSetrovatel'skou rehol’ou, Jozef 11.
nez&azd ich cinnost. Dokorca vroku 1781 im na odpaucanie namestnika predsedu
Komory Pavla Festeticsa potvrdil dar Marie - Teréze zroku 1768 Kralovska komora im
vyplacdarocne 600florénov, o ktoré museli kazdé tri roky poziadat’. Pokojny Zivot v kléstore
ba niekedy spestreny mimoriadnymi udalost'ami, ktorymi bdi navstevy vyznamnych Tudi.
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V roku 1790 bola v Bratislave korunovada kréla Leopdda Il. Z darov, ktoré dostal cast’
venoval alZzbetinkam.

V roku 1825 nav&tivila klastor kralovna Karolina Augusta akrélovi¢ Ferdinand.
V roku 1830to bad novazvoleny krd’ Ferdinand V. a kral'ovna matka. Velka slavnost’ sa
uskuto¢nila v roku 1838 ked’ odlavovali 100. vyrocie svojho prichodudo mesta azdozenia
kl&Stora (Kronika Rehodle sv. AlZbety, roky 1738 - 1939 Bratislava). Aj ked’ ich hlavni
¢innast’ bala starostlivost’ o chorych, z nedostatku financii prijimali do klastora g bohetSie
panie. Tie im platili za ubytovanie ajedlo, ktoré im sestry poskytovali. Alzbetinky
poskytovali o3etrovatel'ski starostlivost padentkam v nemocnici, ktord sa nachadzda
v budowe kléStora sv. Alzbety. OSetrovatel'ské aliecebné vykony sa paskytovai na Urovni
interngy mediciny. Ked’Zze pévod infekénych ochoreni bd nezamy, prijimali sa g padenti
sinfekénymi ochoreniami. O karanténnych opatreniach v tom case este neveddli, ¢o bao
pricinou ndkazy padentok g persondu. V roku 1786 boo v zaiadeni 16 padentok
nakazenych kiahnami, ztoho 7 zomrelo. V roku 1809 bolo 13 chorych na Sarlach, ztoho
zomrelo 6 av roku 1837 bolo 17 chorych na tyfus, ztoho ich 8 zomrelo. V starostlivosti
o chorych pokracuju sestry i nad’agj. Venuju satazo chorym onkdogickym padentom.

Dginy dlovenskg onkdogie si Uzko spété s degiinami rehode a nemocnicesv.
AlZzbety. V roku 1940 v tgjto nemocnici zriadili oddelenie pre liecbu onkdogicky chorych
avybudowdli laboratoria Po 2. svetove vojne tu zatal pracovat Ustav pre vyskum aliecbu
nadorovych ochoreni. V pét'desiatych rokoch bola ¢innaost’ alZbetinok nasil ne prerusena aich
hnuelny i nehnuel’ny majetok zostétneny. Starostlivost’ o onkdogickych padentov i vyskum
pokracovali v &étnych zariadeniach. Po Styridsiatych rokoch sa sestry mohli vrétit' spét’ do
kl&Stora na Spitdske ulici apokragovat’ v oSetrovani chorych.

Od 1. januara 1996 badla v priestoroch kléstora Rehadle sv. AlZbety obnowena cinnast’
Onkologckého tstavu sv. AlZbety. Dnes je Onkdogicky Ustav sv. AlZbety s. r. 0. moderné,
nestatne zdravotnicke zariadenie, v ktorom sa vykonava komplexna onkd ogicka starostli vost’
pre padentov z cdg Slovenskg repuliky (Hanzlikova, Michalkova, 2003 s. 7).

3. 4 Spdoénost’ Deér kresr’anskej lasky - Vincentky

Spaoénost’ Dcé& krestanskej lasky zdozil sv. Vincent de Paul asv. Lujzade Marillac
pre telesnd a duchovnu sluzbu chudobnyn v roku 1633 v ParizZi. V 17. storo¢i bola novaou
v cirkvi, ktora dovtedy nedovd’ovala, aby zasvétené Zeny - reholnicky Zili mimo klauzury.
Sv. Vincent definoval ided Dcé krestanskej 1asky tak, Ze prvky reholného Zivota prelozil do
redit svetského Zivotaa odovzdal sestrdm chartu sluZzobnic chudobnyh.
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Dcéy krestanske l&sky (DKL) - 'udovo nazyvané vincentky si spao¢nostou, ktora
ma misionarsky charakter aje rozSirena vo vetkych kontinentoch sveta. V slicasnosti ma na
cdom svete okalo 20tisic ¢leniek organizaine rozdelenych asi do 80 provincii. V Slovensko -
Ceskg provincii pésobi dnes 450 sestier. Sestry slizia chorym kazdého veku telesne
aduchovre, starym aopuwtenym Tudom, bezdomovcom, emigrantom, vaziom, detom
amléded. VSetky tieto sluzby kongju s Gctou k Pudskym pravam, zé&onam i kultare kazdého
naroda. Vincentinskou charizmou sa dnes indpiruje 270 réznych rehdi ahnui. Spoo¢nost’
DKL vznikla ako skromny projekt na pomoc charitativnym bratstvam. Prvotna myslienka
v sebe v&ak skryvala bohaté moznosti, takze rychlo prekrocila prvotny Uzky ramec Rozvoj
Spadoc¢nosti ba ¢oraz rychlgjsi v miere ako ju okdlie zatalo poznavat’ a ocaiovat’. Vincent,
akoby za pochodu vypracovaval formacné smernice na prednasky pre dievéata, ktoré sa
prihlasili do Spolo¢naosti. Nedbveroval cnosti, ktora sa obmedzovala len na citovu zboznost,
preto zvl&stnu véhu prikladal nadobudntiu solidnych cnosti. Ched, aby sluZzobnice
chudobnyh chorych vedeli ¢itat’ apisat’. Pod vedenim sv. Lujzy sa uéili g odbané vykony.
Sestry viedli prisny Zivot podrobeny nel'ahkym ekonamickym obmedzeniam. Spolocenstva
neboli velke. Zvacsa sa skladali z 2 - 3 sestier, ktoré byvali v ngjakom prengjatom byte. Tieto
skupinky sa vSak ukazdi ako silné avytrvalé. Spociatku sa starostlivost o chorych
obmedzovala len na Pariz. Za hranice hlavného mesta vysli sestry v roku 1638 Za desat’
rokov vzniklo asi 20 diel po cdom Franclzsku. V roku 1652 odisli sestry prvy raz mimo
Francuzska do Pol'ska, napozvanie pol'skgl krdlovng Mérie Lujzy Gonzague.

Ubytovai sa v ngatom dome vo VarSave azaai oSetrovat’ nakazenych morom.
Hlavnou tlohoubada sluzba chudobnyn achorym v ich domoch. Sestry ju vykonavali skoro
vSade, lebo to bd pbdvodny ciel Spoocnosti. Sestra tu plnila z&oven dlohu slizky,
oSetrovatel’ky a g katedhétky. Ustlala postel’ chorého, natrela ho mastami, dala mu klystir,
pustila Zil ou, bdela pri nom do noci, upratovala a umyvala ngjopustengjSich. V kazdej farnaosti
sa jedna sestra venovala chorym adruh& vyucovaniu, zvlast' dievéat. Pracav nemocniciach
mala zésadny vplyv na dasi rozvoj Spolocnosti (Archiv materského domu Spoocnosti Deér
krestanskej 1asky, Pariz). Utulky, nemocnice existovai uz viac storoéi. Striedavo ich viedli
reho’néingtituty alaici.

ESte pred oficidnym uznanim Spolo¢nosti zatali sestry pramvat’ v Parizske
nemocnici Hotel - Dieu. O chorych sa sice starali sestry augustinianky, ale len v ¢ase na to
uréenom, mimo modliti eb. Preto sem zaali prichadza’ najprv damy z Bratstiev krestanskej
lasky, ktoré sa neuspokgili len sduchovnou pomocou, ale naosili chorym g olovrant.

Postupre bolo sluZieb viag vtedy oslovili DKL. To bad ich prvy prichod do nemocnic.
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V tomto obdoh sa rozSirila pracav nemocniciach do r6znych miest. Prvou v roku 1639bola
nemocnicav Angers, neskor v Nantes, Cahors, Saint Denis, Chateaudure ainde. Zvycajne tak
nahradili laické oSetrovatelky, sktorymi sprava nemocnic achori nebadli spokgni. Aj ked
zdravotnictvo v tom case neboo este rozvinuté, Lujza dbala, aby sestry ziskali potrebné
vedomosti. Zaujimala sa o kazdu informadu, ktord mohla zlepsit' duzbu, napriklad, ked’
pocula o novam lieku, poslala sestry na overenie azistenie podrobngsti. Sestry pripravovali
lieky pod’a'udovych, ale overenych receptov a osobre ich chorym roznéSali do domaamasti.

Sestry vykonavali svoju ¢innost’ v mnohych oblastiach:

* Sarostlivost’ o deti

V 17. storo¢i bao mnozstvo odozenych deti. Deti, ktoré nezomreli od hladu aebo zimy,
prijali do mestskych jadli, kde jedna dojka kimilagj 5 - 6 deti. Aby deti spali, davali im 6pium
alebo alkohd. Niektoré predavali Zobrakom, ktori im lamali ruky anohy, aby tak vzbudili
polutovanie okoloiducich. Situada tychto deti a jg hrozné désledky boli vergnym
tgjomstvom. TUto situddu sa snaili rieSit Dcéry krestanske lasky. Zacali sa starat’ 0 dvanast’
deti. Kupili kravu, aby mali dostatok mlieka. Najpopuéarnejdim ustavom bol Ustav pre
nagdené deti v Bicére, kde rocne umiestnili 300- 400takychto deti.

» Sarostlivost’ o galgjnikov a vaziov
Stat zodpovedal zadoslova strasnt situaduu tisicok Fudi, odstidenych na dozivotné galeje. Az
objavenie parného stroja umoznil o nahradit’ T'udské ramend ako zdroj pohonrg sily. Vincenta
v roku 1619krdl’ vymenoval zaduchovrého spravcu francizskych galenych otrokov. V roku
1640 zggjil do tgto pracesestry azostavil pre ne zvlastne pravidla. Sestry pre galejnikov
nakupowai, pripravovali anosli im stravu do cidl, prali im Saty, oSetrovali chorych. Ti,
ktorym dl0zili, sa im ¢asto odvd’acili vysmedhom, neslusnym chovanim aznevazovanim.
Museli preukaza’ velku silu (Archiv materského domu Spoloénosti Dcé krest'anske 1asky,

Parf?).

» Sarostlivost’ o starych Zudi
Aj v tomto type sluzby sa prejavil Vincentov zmysel pre systém aorganizadu. Pre neho to
bo pokus ukdza cestu pre rieSenie situddi mnohych Zobrakov. Tohto ndpadu sa chytili g
padliti ci azasali ho redizovat’ vo vassom rozmere. Ako prvy sa spomina v roku 1653 Utulok
Mena Je4sS v Pariz, kde balo umiestnenych 40 starych Tudi - 20 Zien a 20 muzov. Tu dostali
byt, stravu, odev. Zamestnavali ich vhodnymi pracani pod’a ich veku asily. Napriklad
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gombickari, cipkarky, kraj¢irky, obuvrci. Kazdy dostaval ¥ svojho zaobkuy ostatok sa
powzZil nacdkové zaopatrenie. Starych a chorych oSetrovali od zatiatku DKL.

* Sarostlivost’ o psychicky chorych
Do pozornosti Dcé& krestanske) lasky sa dostal g iny druh nestastnych Tudi: mentdne
postihnui a psychicky chori, ktori bali umiestnovani v Gtulkoch spau sinfekéne chorymi.
Ked pri valnom zhromazdeni socidlng poistovne Ziadai sluzbu tymto chorym, Vincent
ponukad bezvahanianiekol’ko sestier. Bolo to v roku 1655

e SHuzbanabgjisku

Vincent posiela sestry oSetrovat’ ranenych a chorych vojakov na bgjiska ado vojenskych
nemocnic v Chalons, Sedan, Calais. Vedel aké nebezpecenstvo im hrozi medzi tymito
dobrodruhmi. O tito sluZzbu ho prosila sama kra’'ovna Anna Rakuska. V ¢asoch dlhatrvajicg
vojny sa sestry neuspokgili len soSetrovanim vojakov. Poskytovali sluzby g civilnému
obyvatel'stvu, ktoré prechod vojska uvrha do velke biedy. Sestry im rozdavali lieky,
potraviny, starali sa 0 zomiergjucich, denne oSetrili 60 - 80 tazo chorych. Spoo¢nost’ Deér
krestanskgj lasky sa pod’a ducha zakladatel'ov sv. Vincenta asv. Lujzy v prvom obdob jg
trvania, ete zaich Zivota, zo skromnych zaiatkov rozbehla cez svoje diela ako Spolo¢nost’
zamerana na sluzby predovsetkym v zdravotnickej oblasti. Spravovali nemocnice Utulky pre
starych achorych, opustené deti, psychicky chorych, pomahali ranenym na bgji skad, starali
sa 0 vyrobuadistriblciu liekov. V tomto obdoh sa odheduje pocet sestier z 12 pociatoénych
na 200 - 300 sestier posobiadch v 74 dielach milosrdngj 1asky. Po roku 1660 pokracoval
rozvoj Spolo¢nosti. RozmnoZil sa pocet sluzieb, v ktorych sestry pracovali. V tomto obdoh
sa rozvijaa ¢innaost’” sestier g mimo Francuzska. V roku 1671 sa otvoril dom pre sluzbu
chorym v Belgicku (Archiv materského domu Spaloc¢naosti Dcér krest'anske) 1asky, Pariz).

V Pol'sku sestry spravovali asi dvadsat’ diel pre sluzbu chudobnyn, chorym a sirotam.
Z Por'ska odisli sestry v roku 1796 do Petrohradu, aby tam slUZili v hospici. Podobre pridli
oSetrovat’ chorych g do civilngl nemocnicev Litve av roku 1790do nemocnicev Barcdone.
Zivot Spolo¢nosti ako & je o3etrovatel'ski ¢innost vyznamne ovplyvnilo obdobie Velkej
franclizskg revollcie. Pred jg vypuknuim bolo vo Francizsku 430 domov a4300 sestier.
Pocas revolucie boi mnohe reholné spaocenstva rozohrané do inych statov, kde sa utvarali
komunity sidentickou spirituaitou, ale oddelené od centra v Parizi (napr. v Mnichowve,
Strasburgu  alebo vo Viedni). Postavenie sestier sa zmenilo, boi prindtené vzdat sa
rehal’ného racha. Neprintitili ich viak odist’ zo sluzby chorym achudobnyn. V roku 1792v
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¢ase revolucie sestry odiSli na bgjiskd. Vyhlradavali aodrésali ranenych do svojich domov,
ukladali ich do svojich posteli, zaobstarali im potrebné lieky aposkytovali im potrebnu
pomoc tak presne avytrvalo, Zze mnohych zadranili pred smrtou. Napriek tomu sestry na
inych miestach bali via&ené po vaaiciach av tomto krvavom naboZzenskom prenasledovani
niektoré zomreli muc¢enickou smrt'ou. Poc¢as tohto tazého obdoha sestry oficialne pracovali
v 25 ustanovizniach.

Obnowenie Zivota Spoocnaosti a jg oSetrovatel'skg cinncsti  sOvisi sintervenciou
sestier uvtedgiSieho francizskeho ministra vnutra p. Chaptal, ktory videl biedny stav
nemocnic adovdil , aby Spao¢nost mohla vychovavat’ dorast pre tato sluzbu. Sestry obnoili
auviedli do cinncsti staré digdla: nemocnice, Ustavy i podamovua sluZzbu. Objavovali sa g
nove potreby, na ktoré reggovali pod’a moznosti. 19. storocie znamenao pre Spolo¢nost’
obdohe velkého rozvoja jg ¢inncsti zvlast na pali zdravotnictva. V prvgl  polovici 19
storociav Parizi medzi najbiedngSimi pésobilasr. Rozdia Rendus Frederikom Ozanamom,
univerzitnym profesorom, ktory spolu so Studentmi a priatelmi  zdoZili Spolok sv.
Vincenta pre duchovnia hmotnu sluzbu trpiadm. Dnes je rozSireny na cdom svete. V roku
1854 sa dtretla v Parizi zekladatelka modernéno oSetrovatel'stva Florence Nightingaleova
s parom Etienne, vtedgSim generdnym predstavenym. Zo struénych archivnych
zamamov sa dozvedame, Ze chcda zdoZit' svoj novy typ Skoly pre oSetrovatel’ky g v PariZi.
Ma sa v inom odrdza novy filantropicky ,Nursing’ pristup. V roku vypuknuia Krymske
vojny (1854 zahynuo 95 tisic franclzskych vojakov, z toho 75 tisic na choleru. Bolo treba
urobit’ potrebné opatrenia. Sestry sa zUcasthiovali na oSetrovani ranenych. Boli to sestry
z KonStantinopdu aako posila pridlo 255 sestier z Franclzska oSetrovat’ ranenych vojakov.
Zaddlili ich do niekolkych ambulancii. VSetky sestry sdlhorocnymi  oSetrovatel'skymi
skusenostami pracovali pod’a vtedgSich nanovsich poznatkov v oblasti hygieny
a oSetrovania chorych. Napriek tomu pocas epidémie choery zomrelo 36 sestier. Generana
predstavena preto prisla poZziadat’ o dobrovornicky. Z 300 sestier pritomnych na duchovnych
cviceniach v Materskom dome v Parizi sa prihlésili  v3etky, aby nahradili zomrelé sestry.

Uradné organy, ¢&i uz zo strany Franclizska, Anglicka, Sardinie alebo Ruska, prejavili
svoju vd'anaost auznanie sestram, lebo sa obetovali rovnako za vSetkych vojakov (Archiv
materského domu Spalocnaosti Dcé krestanske) 1asky, PariZ). V roku 1859 sa stalo javiskom
vojny g Taliansko. Sestry, ktoré v tejto krajine pésobili od roku 1833bdi opét’ na bgji sku pri
ranenych vojakoch, ale g pri civilnom obyvatel'stve. Do Parizaposielali spravy, z ktorych sa
dozvedame, Zze ,, ... chori sl opusteni, nemgu lieky, dostatok oSetrovatelov ani jedlo”.

Nemocnice aambulancie bali totiz preplnené, lekéri sa bdli chodt medzi nich, aby sa
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nenakaali tyfusom. ,Ambulantné sestry st vSade vycerpané, jedna z nich nedavno zostala
sama so 600 chorymi“ (Archiv materského domu Spolo¢nosti Dcé& krestanskej lasky, Pariz).
Ked v roku 1866 zatala vojna medzi Rakuskom a Pruskom, sestry oSetrovali ranenych na
obach stranach. V tomto ¢ase sa dostali prvykrat na naSe Uzemie. Zda sa, Ze toto storocie
poznatené castymi vojnovymi konfliktami sa pre sestry Spolo¢nosti nieslo v znameni
oSetrovania ranenych vojakov, o ktorych sa starali bez rozdielu. Ostatné diela Milosrdngj
l&sky v tom ¢ase museli ustupit’ nali ehavym poziadavkam vojny.

Ani 20. storocie neobchadzdi vojny, ¢i Zivelné polromy, v ktorych — svojou
oSetrovatel'skou ¢innostou zohrali svoju Ulohu g sestry  Spoocnosti DKL. Bolo to
predovdetkym v dvoch svetovych vojnach. Rok po vyhlaseni prvel svetove) vojny 1915
informoval generdny predstaveny, Ze v sluzbadh ranenych je 3000 sestier Spolocnosti.
V &tyridsiatich stalych nemocniciach pracovalo 730sestier. 188 sestier oSetrovalo ranenych,
okrem toho bolo e&te 23 inych ambulancii so 106 sestrami ana stanici kadial' prechadzdi
sanitné vlaky privazguce ranenych z bojiska, pomahalo lekarom vo dne v noci 20 - 25
sestier. Podobre ako na Uzemi Rakusko - Uhorska pracmvali sestry vo vsetkych krajinach
postihnuych vojnou V Eurépe zatiatkom storocia, konkrétne vo Franclzsku prislo
k laiciz&di, ¢o spdsobilo odluku cirkvi od Stéu. Dotklo sato g diel Spolo¢naosti DKL. Tak
ako v roku 1880daa Spaoc¢nost’ Studovet’ 2000sestier, aby ziskali ucitel'sky diplom, v roku
1920 sa takédto potreba javila v zdravotnictve. V roku 1922 musdli sestry dosiahnu’ vo
Francuzsku ustanoveny titul ,, diplomovana oSetrovatel’ka Francizska®. Ked’Zze vtedy bolo vo
Francizsku 300 nemocnic a Ustavov zverenych vedeniu DKL, sestry zatai Studovet’. Dovtedy
mali diplom Cerveného kriza V nemocnici sv. Jozefa v PariZi zriadili o3etrovatel'sku 3kolu
pre rehalni¢ky. Stadium trvalo dva roky a konil o skidkami s obdrZanim potrebného diplomu
(Archiv materského domu Spoloénosti Dcé krestanskej |asky, Pariz).

V druhgj poovici 19. storocia Spaocnost’ DKL zaina svoje dielo g na naSom Uzemi,
t.j. na Uzemi vtedajSieho Rakusko - Uhorska ato z&sluhousestry Leopddiny Brandis (1815-
1900. V roku 1841 na naliehanie biskupa Zangerleho na ciséra Ferdinanda, ktory povdil
zdoZenie Spao¢nosti na Uzemi Rakusko - Uhorska, zatalo sedem sestier pod vedenim sr.
Leopddiny Brandis slUZit’ chorym v Styrskom Hradci (dnes Grazv Rakisku). Medzi prvymi
sestrami boli Slovenky a Ce3ky. Odtial’ pridi sestry pocas obgianskej vojny, kedy bojovali
mad’arské vojska proti rakiskym revolucionarom, oSetrovat’ ranenych vojakov do Bratislavy.
Sestry prichadzdi postupre na nase Gzemie nagjprv do Ciech apotom na Slovensko. V roku
1853 do sirotinca v Brne, 1854 do vaaice vo Vaaskom Meaziici, 1858 do skoly v
Boskoviciadh. V roku 1861do skoly anemocnicev Nitre, 1870do Skoly a sirotincav Banskey
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Bystrici, 1874 do 3koly asirotinca v Moravskom sv. Jane, v roku 1877 do nemocnice
v KoSiciach, 1878do 3koly v Mojmirovciach, v tom istom roku do 3koly asirotincav Zili ne
adasich mestach. Okrem $kél, sirotincov, chudobncov a inych apostolskych diel, sestry
postupre pracovali napali zdravotnictva prevazne v nemocniciac.

Prvé dido DKL na Slovensku za&alo svoju ¢innost vroku 1861 v Nitre ako
dievéenska skola. Prvych desat’ sestier priviedla Matka Leopddina Brandis. Predstavenou sa
stala sr. Frantiska Sovova. Okrem Skoly v pévodnon plane bdo g zriadenie mag
nemocnice Bolato priestranna miestnost’ s dvanastimi postel’ami a s prislusenstvom. Kaplnka
bola oddeena len sklenymi dverami. Opatera chorého stala jednu korunu na dei. Pred branou
budovysestry denne rozdelovali teplé jedlo asi 25 chudobnyn.

Pocas prve svetove vojny, po vseobeme mohili zadi ubytovali v priestoroch kléstora
760 vojakov, o ktorych sa sestry starali. NielenZe trpedivo znasali neprijemné ubytovanie
vojska, ale posadku pod’a moznosti g stravovali, vojakom prali a opravovali Saty. Skutoéne
bdi nasledovaniahodnym vzorom lasky k bliznym pre kazdého. Sestry dlUZili na réznych
miestach ako Mojmirovce, Zilina, Maady, Bratisava, Trnava ainé. Nakol’ko na Slovensku
ba nedostatok sestier oSetrovateliek uz od samych za&iatkov Spolocnosti DKL, pozyvali
sestry duzit” hlavne do zdravotnickel asociang sféry. Okrem vedenia Ustavov: sirotincov,
starobincov, chudobncov aambulantnoy, ¢i podanovou sluzbou s postupre nadobuda
prvenstvo sluzba sestier v nemocniciach. Systém pracena jednalivych oddeleniach fungowal
so Spedfickymi obmenami vo vsSetkych nemocniciach, ktoré spravovali DKL (Archiv
materského domu Spaocnosti Dcér krestanske 1asky, Pariz).

Pocas II. svetovg vojny sestry oSetrovali v budowe skoly premeneng na lazaet
ranenych nemedych vojakov, neskér s Gstupam frontu to bali ruski vojad a partizéni.
V Banskeg Bystrici bola zriadena postupne uz od roku 1870 dievéenska Skola, internét pre
vidiedke dievéata asirotinec, kde sa sestry starali zvlast’ o povgnowe siroty. V mnoham badl
odlidny od systému pracednes, ale podstatné prvky oSetrovatel’'ského procesu bali zacdhované
g vtedy. Sestry oSetrovatelky vo vSeobemosti pracovai v nemocniciach na vSetkych
oddeleniach ako odbané oSetrovatelky v spoluprad slekarmi. Civilni zamestnanci zastavali
funkcie nizSich a pomocnych zdravotnickych pracovnikov napr. sanitari, oSetrovatelia. SlUzilo
sa prevame v trojsmenng prevédzke, pricom sestry skibili sluZbu sduchovnym Zivotom
aodpaiinkom. Na jednom oddeleni pracovali prevazne tri sestry, trgja lekari a oSetrovatelia.
V noci saoddelenia spgai pod’a moznasti tak, aby mohla dlUzit” jedna sestra na cdu chodby
teda as dve oddelenia. Tak mali sestry kazdu tretiu noc nocnu sluzbu. Pracana oddeleni
z&inali rano 06. 30 hod do 13. 00 hod, patom nasledoval obed aduchovny program
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skomunitou sestier do 15. 00 hod V tom c¢ase zostavala na oddeleni jedna sestra. Sestry
potom pokracovali v sluzbe az do prichodu no¢ng sluzby o 19. 00 hod Po noéng sluzbe
sestra oddychovala do 12. 00 hod apotom priSla na oddelenie pri vydavani obedov pre
padentov. Sestry pracovai tiez v laboratoriach ato: RTG laboratérium, laboratoria na
vySetrenie krvi, mocu alikvoru. EKG vySetrenie sa vtedy tak isto robilo v laboratoriu. Tieto
sluzby s vyZzadovali presnost’ apredznost’ ako g rychlost’ pri zadovani kvality vySetreni.
Dopamahala ktomu g stala dostupncst’ sestier v ktoromkol'vek c¢ase (Rukops z archivu
Spadoc¢nosti Dcé krestanske) 1asky, 2003 Nitra).

Vysoka Uroven odbanych zdravotnickych pracovnikov, velké spadové Uzemie
trencianskgj nemocnice analiehava potreba Skolenych oSetrovateliek pre zdokoralujlcu sa
oSetrovatel'skl  starostlivost’ s vyZziadala organizované studium. Stalo satak 1. 9. 1947
S povdenim powerenictva zdravotnictva v Bratislave. Do prvého rocnika nastupilo 28
sestier. Vyucovalo sa formou prednasok, ktoré sa konali v aredi nemocnice Cekova
pripravenost’ absolventiek sa hodndila v rokoch 1947 - 1950 diplomovanymi skiskami. Tie
sa konali z hlavnych odbanych predmetov pred komisiou, ktora tvorili okrem skisgjuceno
odbany a administrativny  riaditel Skoly a zéstupca poverenictva. Na
oSetrovatel'skgl Skole vyucovali ako intruktorky odbanych predmetov a tieZ predmety
vdeobemowvzddavade DKL, ktoré mali potrebné pedagogcké aodbané vzdelanie
askusenosti zodbau. Administrativnou riaditelkou bola sr. Leokadia Filova, odbany
riaditel’ MUDr. Ignac Matis, interni vyuéujlci: sr. Emilia Blaschke, sr. Elekta Canigova.

Pat’desiate roky suvisiaces nastupam komunistického totalit ného reamu, znamenali
kruty zésah do Zivota rehdli, ¢o sa odrazlo g na dielad, ktoré spravovali. Sestry badli nésilne
donuené opustit’ svoje dotergjSie pracvné pozicie. Najskor to bali sestry ucitel’ky, niektoré
sa po kratkom zauceni zamestnali este na urciti dobu v nemocniciach ako oSetrovatel’ky.
NeskorSi odsun sestier z nemocnic sivisel snedostatkom zdravotnickeho persondu, kedze
oSetrovanie bolo doménou rehol’nic. Posledné sestry bali ,, vyvezené” v roku 196Q Niektoré
bai nespravodivo obvinené avamené, iné deportovali do slstredovadch taborov, iné
importovali do ¢eskych tovarni. Pre pociatocné sustred’ovanie bolo vytipovanych niekolko
klastornych objektov, neskér nazvané charitné domovy. Miesta sUstredenia ako g pocet
sustredenych rehol’nych sestier sa ¢asto menil. Boli to Ladce - provincidny dom Spolo¢naosti
DKL, Beluské Slatiny, Bedov, Pruské, Roziava, Hronsky Betiadik, Kostolng, CiZ,
Mocenok, Dolné Voderady, Modra, Peanok, Vrbové, Jasov, B&s, Ivanka pri Nitre, Poddinec
Slovenska Lupta, Brehov, Rubaii, Kl&stor pod Znievom, Bahon, Novaky, Zilina, Zilina -

Turie, Hrabowé. V niektorych nemocniciach na Slovensku zostai po deportadi sestier

52



pracovat’ kandiddtky DKL, neskor tajné sestry v civile, ku ktorym sa hlasili (tajne) d’ase.
Naprieck mnohému Sikanovaniu, pdicgnym razam, vySetrovaniam i vazmeniam sa snaili
oSetrovat’ chorych v duchu prave vincentinskeg charizmy. Po ,,Nezng revolUcii® v novembri
roku 1989sa zatai uvolnovat' paliti cké pomery. Rehol'né spolo¢nosti mohli uz od roku 1988
prijimat’ nové sestry, ale len do charit. Na naliehavl Ziadost’ riaditel’stva martinskel fakultnej
nemocnice ana prosby doc. MUDr. Kvétnévskéno, Spoocnost DKL obnovla sluzbu
chorym v tejto nemocnici.

V roku 1995 sa vSak ukdzda v&Sia potreba podanove sluzby az dévodov
nezanestnanosti, aby sa uvaolnili pracvné miesta pre civilné zdravotné sestry sa sluzba
v nemocnici prerusila. V stcasnosti maju sestry ADOS - Agentlru domace oSetrovatel'ske)
sluzby. V septembri 2005 zatal d0zit g Mohbilny hospic sv. Katariny Labouré v Bratislave
pre tazko chorych azomiergucich padentov (Rukops zarchivu Spoo¢nosti Dceé
krestanske 1asky, 2003 Nitra).

3. 5 In&titat Milosrdnych sestier Svéatého kriza - Sestry Svétého kriza

Obdolie okdo roku 1800 predstavovalo v reho’nom Zivote neslychany atim. Co sa
tyka poctu rehol’nych osdb, prinieslo obdobe osvietenstva aVelke franclzske revolucie
najva&siu krizu v dgindc reho’ného Zivota. Napriek tomu zazlo 19. storocie novu jar v
rehdiach a naboZzenskych spoocenstvach. Reholny Zivot sa v tomto obdob vzmahal
prostrednictvom aktivnych spolocenstiev, ktoré pasohili v duchovng pastoradi, v Skolstve av
charite. Pri désledngSom pozorovani mbézeme konstatovat’, Ze v tomto novan rozmacdhu
nedlo o netypicky generacny vyvoj, ade jednodiwcho o vznik a rychly rozvoj Zenskych
klastorov. V takzvanych kongegadad nadli totiz katolicke Zeny spésob Zivota, v ktorom
mohli uplatnit’ svoju naboZzenskl orientddu a slcasne sa angazovat’ v socidng aebo
vychovng oblasti. Prave Franclizsko sa stalo krajinou vzniku novych rehalnych in&titatov.
Odtial’ sarozsirili smerom navychod, do nemedky hovariacg oblasti. Vo Svaj¢iarsku vznikla
v roku 1830indtitucia na vzdelavanie dievcat Baldegg. Ale este skér, nez sa Baldegg mohd
rozvinut' na ndbozenske Zenskeé spolocenstvo, vznikol v roku 1844 Institut sestier uciteliek v
Menzingene a z neho sa neskor vyvinul Ingtitat mil osrdnych sestier z IngenboHu (Slovenska
provincia Indtitatu mil osrdnych sestier Svatého kriza 2006 s. 33 - 34).

In&titut Milosrdnych sestier Svétého krizazdozil kapucin Teoddzius Florentini. Videl
naliehavé problémy doby, bd citlivy pre potreby chudobngh achorych. Vzdelanie
aoSetrovanie chorych pokiadal za ngjddleateSie. Na zredizovanie svojich planov zdozil
najskor Indtitat sestier uciteliek, do ktorého vstupila g Katarina Schererova, neskér sestra
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Méria Teréza - spoluzakladatelka Milosrdnych sestier Svétého kriza Sestry viedli najskor
dievéensku skolu. Pater Teoddrius svoje dielo rozSiroval azdozil prva nemocnicu. Sestram
zveril hlavné paslanie: venovat’ satym nagjchudobrgSim, najviactrpiadm; venovat’ im vSetku
starostlivost’, vSetky sily, sldzit im s nelinavnou laskou, veselostou avytrvalostou. S touto
novouulohouv roku 1856vznikol jeho druhy samostatny Indtit(t mil osrdnych sestier svétého
kriza(Mil osrdné sestry svétého kriza 2007, s. 22 - 23).

V Matke Mérii Terézi sa od detstva prebudzao socidne citenie. Jg sluzba zahimala
vel’ké charitativne projekty, za ktorymi vzdy pre nu stad c¢lovek: nadzny, chory,
vykoristovany, hl'adagjuci (Slovenska provincia In&titatu milosrdnych sestier Svétého kriza,
2006 s. 33 - 34). Zo Svgciarska sa indtitdt roz&iril do d’alich kragjin. Sestry si &inné
v charitativnych, socianych a pastora¢nych sluzbad. Pocas svetovych vojen aktivne posohili
ako oSetrovatel’ky ranenych a chorych (Kvasnickova, 1995 s. 112- 113).

Na Slovensko pridli prvé sestry v roku 1865do Chyzeroviec pri Zlatych Moravciach.
Nova provincia so sidlom v Podurgjskych Biskupiciach zatala svoju ¢inncst’ na sviatok sv.
Alzbety 19, novembra 1927 Sestry pésobili na 32 miestach. V sicasnosti ma
slovenska provincia 227 sestier, ktoré pésobia na 22 miestach Slovenska atiez v misiach
v Rumunsku av Rusku (Sestry Svétého kriza 2007, s. 12).

3.6 Kongregacia Dcér sv. Frantiska Asgského - Frantiskanky

Degjiny oSetrovatel'ského rddu Kongregade Dcé& sv. FrantiSka Assského siahgju az k
14. decembru 1851 kedy sa v Eggatone v Dolnom Rakusku narodila Anna Margaréta
Brunrerova. Svoj reholny Zivot zatala ako 25 - ro¢na v roku 1876V Linzi vo frantiskanskej
rehol’'ngl spaloénosti. Odtial’ odiSla pracvat’ do nemocnicevo Schwyzi, kde pracovala ako
oSetrovatel’ka chorych. Po dvoch rokoch opustilatito nemocnicu avenovala sa oSetrovaniu
chorych v sikromnych domoch. TuUZila Zit' pod’a vzoru svéatého Frantiska v cde povodrg
néplni. Uzemie byvalého tétneho usporiadania Rakisko - Uhorska jg poskytovalo Siroké
moznosti ako uskutocnit’ svoj plan, aby saided chudobya pokary svatého Frantiska stel esnil
vjg nasedovnickach. Na pozvanie grofa Gamera, ktory poésobil ako knaz g na
Arcibiskupskom Urade v Ostrihome, odiSla do Mad’arska oSetrovat’ jeho chord neter. Na
nali ehanie grofa prisla v roku 1894 do Budapesti spolu so siedmimi spolo¢nickami azdozila
novu spolo¢nost’, ktora si zobrala za vzor Zivot pod’a sv. FrantiSka Assského. K nim sa
v pomerne v kratkom case pridali d’'alSie uchadzacky o reholny Zivot z Mad’arska, Sliezska,
Pol'ska. V II. okrese na Margiting ulici s ngjali maly doméek a zatali v meste po domoch

oSetrovat’ chorych. Postupre sa stéavali znamejSie alekéri ich odpadcali rodindm chorych,
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ktorych oni liegili. Hned” na zatiatku si Anna Brunrerova vyZiadala povdenie na oSetrovanie
chorych v sikromnych domoch, ¢o bez taZosti dostala pre sebai pre cdl spolo¢nost’. Takto
vznikla spaoc¢nost’ , OSetrujdcich sestier sv. Frantiska“. Spociatku oSetrovali chorych po
domoch. Svoju sluzbu konali od pondka do nedele pri tazo chorych padentoch. Ku
chorym chodli peSo g niekolko hodin aostévali tam g 4 - 5 dni bez odpainku.

Na Slovensku zatdla Kongegada svoju cinncst’ hned’ po zdozeni 14. jula1894
Prvou filidlkou spaoc¢nosti  bd Slovensky Meder - Palarikovo. Grof Ludvik Karolyi tam
zriadil pre svojich zamestnancov nemocnicu a Ziadal od Matky Anny tri sestry, ktoré by ju
spravovali a oSetrovali chorych. Tak sa g stalo. Vedenia nemocnice i Skdlky pre deti
robanikov sa ujaa sestra Teréza Schupkova, spou sdvoma sestrami. Pracovali tam
k vSeobeme spokgnosti. Postupre sestry sldzili na réznych miestach. V rokoch 1900- 1915
v nemocnici v Humennam, v rokoch 1917 - 1927 v nemocnici v SpiSkej Sobade, v rokoch
1922- 1958v nemocnici v Novych Zamkoch, kde pracovali az do nasilného odsunu Po ¢ase
prisli d’alSie sestry z Mad’arska, ktoré poméhali, oSetrovali chorych v nemocnici i v meste.
Opatrovat’ Ubaziakov, obvazovat’ rany, poteSovat’ v smutku, liecit’ ich, alebo ak to nie je
mozneé, stét’ pri zomiergiucich a urah¢it’ im smrt’, to sa stalo hlavnou naplinou rédu. VSetky
sestry, ktoré do rédu vstupili sa primerane vzdelavali, aby mohli chorym poskytovat” odbanu
pomoc. Vyuzivali nato vSetky dostupné moznosti oSetrovatel’ského vzdelania v tg) dobe. Zo
zaiatku mavali sestry oSetrovatel'ské kurzy v ramci rehode, ked skusenejSie oSetrovatel’ky
davali prakticke rady ostatnym sestram, ako treba dohre oSetrovat’ chorych. Prvé sestry ziskali
oSetrovatel'ské vzdelanie v Mad’arsku. Na Slovensku sa sestry zaai vzdeéva
v oSetrovatel'skeg skole v Bratislave, Novych Zamkoch av Prahe.

Epidemickd nemocnica v Bratislave

V roku 1935 poziadda Rada mesta Bratislavy, aby naSe sestry prevzdi aspon
Ciastoéne oSetrovanie chorych v Mestskegl epidemicke) nemocnici v Bratislave na Mil eticove)
ulici. V tegjto nemocnici sestry ¢akala tazka praca pretoze nemocnica bola vo vel'mi zlom
stave. Sestry rohili takmer vSetko - oSetrovali, upratovali i karili. Jedna mala na starosti 30

padentov. Zvl&st tazke bali nocné sluzby, ked’ museli chodt’ z pavil dnudo pavil 6nu

Nemocnica v Bytcici pri Ziline

55



Sotva sa Kongegdda zaada sfubre rozvijat’, bola vroku 1938 ochudobrena
nasledkom padliti ckych udalosti o dve velké nemocnice - v Novych Zamkoch, ktoré pripadli
ako zebrané Gzemie do Mad’arska a v Ceskom Tedine, ktory zeabralo Pol'sko. Nemocnicu
v Novych Zamkoch prebrali sestry z Mad’arska, nemocnicu v Ceskom TeSine sestry Panny
Marie Nepaskvrneng - pol'skgl narodnasti. Rok 1939bad od zatiatku velmi rudny. Zagiatkom
1939 odchéadzao 10 sestier do Bytéice pri Ziline, kde v istom vel’kom zamku bola zriadena
detska nemocnica Tamojsi primar MUDr. Halek si vel'mi cenil praau sestier. Oddelenie baolo
po kazdg stranke vel'mi zanedbané. O hygiene sa nedalo ani rozpravat. Sestry sa vel'mi
rychlo zorientovali a zgpramvali na detskom oddedleni a spokgny primér len konstatoval:
»Keby som bad vedd, Ze sa tak dolre praauje s rehol’nymi sestrami, uz davno by som si ich
ba Ziadal od spravy nemocnice* (Kronika Kongegade Dcé& sv. FrantiSka Asdského,
Bratislava).

Zalozenie nemocnicev Bratislave - Prievoze

Za ucelom oSetrovatel'skgl sluzby bola prevedena adaptada hospodarskej budovy na
nemocnicu. Spociatku bali v budowe opatrované deti, ktoré tu umiestnila ,, Masarykova Liga
proti tuberkuléze”. Deti bali umiestnené na prvom poschod. Na prizemi bola materské Skola.
Ministerstvo zdravotnictva neskér povdilo zriadit' v budowe nemocnicu soddeenim pre
vnutorné choroby. Slavnost’ otvorenia nemocnice sa konala 11. 11. 1939 Nemocnica bola
priclenena k Stdingg nemocnici v Bratisave tak, Ze GdrZzbu nemocnice prevédzaa
Kongegada vo vlastng réZi a dodavala potrebny pocet oSetrovatel'ského persondu. Stétna
spréva sa starala o lekérsky persondl a doddvaa lieky a prédio. Clenky Kongegade sa
vzdelavali na oSetrovatel'skeg Skole v Bratislave, v Prahe av Opave.

Nemocnica vo Zvolene

Zaciatkom roku 1939 poziadalo riaditel'stvo nemocnice vo Zvolene o0 sestry, aby
prevzdi zdravotné prace ktoré predtym vykonavali evanjelické sestry. Najprv tam odisli 4
sestry, ktoré sa rozdelili po jedng, na rontgen, operacny sal, oddelenie a do kuchyne.
Postupre saich pocet zvySoval tak, Zev roku 1942ich tam bolo spau 45. Sestry zaujali rézne
oddelenia. Chirurgické, interné, RTG, laboratérium, detské, usné, kréné, ocné, operaény sal
ako i kuchyiu, potravinové a materidlové sklady a vykonavali rézne prileatostné prace
Vz§omna spolupracas lekarmi a persondlom bola vel’mi dolra a spokgnaost’ padentov pod’a
prejaveng vdaky tieZ Sestry oviadali odbané znaosti k vSeobeae) spokgnosti, ¢im
prispievali k dobrym vysledkom.
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Nemocnica v Zili ne

Koncom septembra 1939 sa v Ziline otvorilo detské oddelenie. Sestry z Bytgice i
s padentmi bai do Zili ny prestahované. Pracovné podmienky tu nebdli najlepsie. Oddelenie
boo malé, kupelna ddzila i za kuchynku na varenie stravy pre dojcatd. Sestry sa usil ovali
svypétim vSetkych sil plnit’ poziadavky prevadzky nemocnice Niektoré saidli zgpramvat’ na
detskd kliniku do Bratislavy. V roku 1943 uz pracmovali na vsetkych oddeleniach aich pocet

vzrastol na56. S pracou sestier bali 1ekari g ini pracovnici nemocnicevel'mi spokgni.

II. svetova vojna

Cez vojnu prebiehali bge od Zvolena az k Vrutkam. Bolo vela zranenych Tudi.
Nemocnica vo Zvolene prepustila vSetkych padentov a oSetrovali sa raneni z bojovych
pasiem. Nebadlo to I'ahké. Asi v dvgjhodnovych intervaloch hromadne privazdi ranenych na
oSetrenie a deznfekciu. Takéto frekvencia v prad trvala dva mesiace vo dnei v noci. Bolato
namahava praca casto nepretrzita a bez oddychu. Strava pozostavalarazzaden z jedng Saky
¢aju aebo zgorazeng padlievky, z jedného suchara alebo kuska chleba. Sovietski vojad, ktori
riadili svoje vojsko badli ubytovani v nemaocnici, désledkom ¢oho sa nemocnica stala tercom
utokov bombardovadch lietadiel a bombovych nédletov. Pracabola zdrzovana, pracvao sa
v Ukrytoch v suteréne pavil onu Jedna miestnost’ bola zriadena ako provizorium - oSetrovia
a operacnha sada. Okno bado zakryté knihami aindexmi z operacng saly. 12. 3. 1945mina
prerazla okno a prenikla cezdvere do chodbowg predsiene. Nastal vybuch. Ohen a lietgjlce
¢repiny zasiahli g persond. Sestre Hyadnte ¢repina prebila hlavu - nastala okamZzZita smrt’.
Bola pochovana az po &tyroch dnoch, pretoZze strelba grandtov neutichala. Jednému
zriadencovi sa podaril o previest’ ju na stary cintorin. Knazju pochoval bez G¢asti spolusestier.
Zranenébdi viaceé sestry.

Vojna zlrila dag, ¢o znamenalo ustavi¢né nebezpecenstvo, Ze pri oSetrovatel'ske)
prdd v nemocnice i d'aSie sestry zgplatia Zivotom. Ranenych vojakov réznych narodndcsti,
Slovakov, Mad’arov, Franctizov, Nemcov, Rusov neustdle privazdi a sestry dinom i nocou
nelinavne obetovali svoje uz vycerpane sily na zadranu kazdého Zivota. Vedeli by rozpravat,
kol'ko vypétia vSetkych sil a sebazaierania tédto sluzba prindsala. Ked’ po fronte este stdle do
nemocnice privazdi chorych, zatali vazne cholaviet’ g sestry. Naraz ich na Skvrnity tyfus
ochorelo osem, z tohotri chorobe pod’ahli.

Nemocnica v Bratislave - Prievoze
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4. aprila 1945 tri dni pred prechodan frontu cezBratislavu, musela byt vyprazdnenai
nemocnica v Prievoze Cast’ padentov bola prevezena do &énej nemocnice v Bratislave.
Ostatni padenti bali premiestneni do krytov pod kastielom, kde boa zriadena provizorna
nemocnica Lekéri, ktori byvali v Bratislave, sa nemohli dostat’ pocas frontu do prace
Nastastie v nemocnici ostal primar MUDr. Surovedy, ktory dlh&iu dobudlGzil diiom i nocou,
aby spolu so sestrami zmiernoval badesti chorych. Po skonceni vojny prebralo nemocniénu
budovuruské velenie, ktoré v ng zriadil o nemocnicu pre svoji ch ranenych a chorych vojakov.
Zdrzdi sav ng pd roka. Po ich odchode bala nemocnicazrenovovana a znova slUzil a svojmu
ucelu ako nemocnicapre vnatorné choroby. V roku 1948bola nemocnicapostatnena.

V roku 1958z negj bali odsunué v3etky rehol’né sestry, ktoré v ngl pracovali. Do roku
1986 mala piatich magjitel'ov, ktori z ng urobili oddelenie pre tazo chorych. Z réznych
nemocnic badli prekladani padenti atu oby¢gne koncili svoj Zivot. To viedlo k vSeobemey
mienke, Ze do Prievozskg) nemocnice sa chod zomierat’. Sluzba pri tychto padentoch bola
vel'mi ndroénd Tym sa da vysvetlit okalnost, Ze ked’ badi sestry Kongegade vyhnané
aodsunué do koncentracnych klastorov ana ich miesto badi pridelené civilné sestry, tieto
coskoro zistili, aka narocna je tato sluzba. Hoci mali praau urahé¢enu pridelenim sanitarok,
postupre z nemocnice odchadzdi. V roku 1968ich zostalo len niekol’ko. Nastal kriticky stav
persondu v cdeg nemocnici. Preto bola riaditelka prindtena poZiadat’ ministerstvo Skolstva,
aby sestry z Kongegade bdi prepustené z internacnych klastorov adovdili im vrétit sa
pracovat’ do nemocnice Odba pre cirkevné ved ba stavom nemaocnice tak zhrozeny, Ze
v oktébri roku 1969odstihlasil ndvrat sestier do Prievozskej nemocnice
V tomto ¢ase boli nemocnica v Prievoze a Onkologicky Ustav sv. Alzbety jediné nemocnice
vcdg CSR, vkiore edte pracovali reho/né sestry. Samozrejme, Ze nechybal dozor STB,
ktory sledoval kontakt sestier sTud’'mi. Do vlastnictva Kongregade bola nemocnica vratena
vroku 1991 ale ostala pod spravou RuZinovskegj nemocnice V roku 1995 sa zatala
rekonStrukcia, pretoze nemocnica bola vo ve'mi zlom stave. Po ngj ju Kongegada na ¢as
prengaa nemocnici Milosrdnych bratov aod roku 2005 je prengjatd a. s. Medika - R.
Oficiany ndzov je Liecebna sv. Frantiska, kde sa sestry Kongegade acivilni zamestnanci

stargu o tazo chorych, dlhodobochorych a zomiergjucich padentov.

Nové Zamky - navrat sestier do nemocnicev roku 1945
V roku 1939 sa stal Zitny ostrov zabranym Uzemim Mad'arskej repubiky. Aj Nové
Zamky patrili do zabraného Uzemia. Sestry, ktoré pracovai v nemocnici, museli odist’ na

Slovensko. Namiesto nich nastpili tiez sestry, de mad’arskg narodnasti. Po skonceni |l.
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svetove vojny v roku 1945pripadli Nové Zamky opét’ Slovensku a sestry zo Slovenka satam
mohli vrétit’. Kolektiv oSetrovateliek spotiatku pozostaval zo sestier mad’arskej, nemedks,
pol'skgl a slovenskgl narodnasti. Slovenskych sestier vSak paostupre pribudalo. Bolo ich 35.
Pracovné podmienky boli vel'mi tazé Nemocnica boa zriadena vo viaceych budovad.
Interné a chirurgické oddelenie sa nachadzdo v 3kole sestier Bozského Vykupitela. Infekéné
a zenské oddelenie balo v sikromnych domoch ako - tak zadovanych od bombardovania.
Hygiena sa dala len minimane udrza’. Sestry zazvali hlad z nedostatku potravin. Spociatku
sa varilo na skazenom olgji, z ¢coho ochoreli. Neskdr bal omasteny chlieb dihSi ¢as ich
najl epSou potravou. Tento nedostatok potravy nastastie netrva diho, lebo nemocnici boo
pridelené nakladné auto a tak mohli chodt’ na ndkup potravin aliekov. Len ¢o zatao vojsko
v roku 1946 z nemocnice odchadza’, zatali sa opravné prace v nemocnici. UZ zaiatkom
decembra 1946 sa padenti, sestry i cdy persond prestahoval do renovovangj nemocnice
(KronikaKongegade Dcé sv. FrantiSka Assského, Bratislava).

OsSetrovatel'ska Skola Dcér sv. Frantiska Asgského v Novydh Zamkoch

Kongegada zriadila a 1. 9. 1947 otvorila OSetrovatel’skil kolu s prdvom vergnosti.
Riaditel’kou Skoly sa stala sr. Klarisa Lorincovd, ktora vyucovala etiku adginy
oSetrovatel'stva, oSetrovatel'sk( techniku asocidnu starostlivost. Zéstupkyhou jg boa sr.
Benjamina Husarova. Odbané predmety vyucovali lekéri i spravca nemocnice a od roku
19494 sr. Praxedis Vy3dn4, ktora v tom istom roku Uspesne ukortila 2 - ro¢né studium na
VyS& osetrovatel'skg Skole v Prahe spolu sd’asimi troma sestrami. Mala na starosti g
prakticky vycvik Ziatok na jedndlivych oddeleniach. Skolu navdevovali nielen ¢lenky
Kongegade, aei civilné dievéatd, ktoré zvacsa byvali na internédte. Stali sa diplomovanymi
oSetrovatel’kami, dokre pripravenymi pre svoje povdanie. V roku 1948 sa zmenil paliti cky
systém amoc v &téte prevzaa Komunisticka strana Ceskoslovenska, ktora zatala postupne
likvidovat’ rehol’'né spolocenstvd. To sa nevyhlo ani tejto Skole. Persond zostal az do roku
195Q sestry ucitelky prijali do skolstva askola pokracovala dalgf vo svojg ¢innasti. No
v roku 1950 sestry vyzvadli, aby sa vyzliekli z reholného racha do civilnych Siat, ¢o sestry
odmietli. Skolu koncom jana 1950 zrudili. Budovu Skoly i kl&Stora sestier prevzda &tétna
moc. Napriek krétkej existencii je prinos skoly velky. Pocas troch rokoch jg trvania tu
vystudowalo 66 reholnych sestier, ktoré po ukorceni Skoly prevzdi diplom pre oSetrovatel'sku
sluZzbu z povdania (Kristofova, 2007, s. 7).

Praha
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Provincidny predstaveny Kongegade Milosrdnych bratov poprosil sestry, aby i8li
pracmvat’ na Zenské oddelenie do ich nemocnice v Prahe na Frantisku ¢. 8. Prvych 8 sestier
priSlo do Prahy v roku 1945 Zaciatky mali vel'mi tazeé, lebo po vojne balo vsetko znicené.
Postupre sa pocet sestier zvydl na 20. Kongegada zasada pésobit g v Cedad,
k vSeobemg spokgnosti nadriadenych i padentov.

Pardesiate roky

V dasich rokoch po Il. svetoveg vojne zavladad komunizmus a silnd ateizada
s marxistickou ideol6giou. V tomto duchu sa zatala vychovavat’ nova generada. Désledky
nedali na seba c¢akat' - utl&anie, prenasledovanie duchovenstva averiadch. Z verginych
miest, budoy, kél sa odstranovali krize a nabozenské predmety, bola zakazana nabozenska
tlac a knihy. Zasahovalo sa do osobrého Zivota veriadch scielom zgoriet’ vieru. Za tymto
ucelom sa zriad’'ovali Spedane cirkevné oddelenia na Uradoch kazdého druhu Predstavitelia
reholi sadostali pred stiid ako vatikanski Spioni a boli odstideni na vysokeé tresty. O tyzdei po
procese v noci z 13. na 14. aprila 1950 bezpecnostné organy vyprazdnili klastory va&csiny
muzskych rehdi. Rehalnikov odviedi do internaénych téborov, ako boli Poddinec
Muceniky a Maady. Ostatné muzské kléstory vyprazdnili takymto spésobaom v méji.
Z kl&stornych kniznic si niektoré in&titacie povyberai ngjcenngjSie knihy. Rehol’nym sestram
ponuldi prisiudnici Stétnej bezpednasti (STB) rézne vyhody, odmeny, zmenu zamestnania,
vstup do vojenskeg sluzby, sluzby pre spoky, manzdstvo ainé ved, len aby sa zriekli svojho
povdania. Sestry vSak ni¢ neprijimali, ani za cenu vyhrdZzania, obmedzovania slobody
alebo g vazeiia Bol to ¢as duSevnych bojov a zaoven utvrdeni sav povdani. Stupiovalo
sa obmedzovanie osobng slobody, neuznavali rehol'nych predstavenych, nesmeli prekladat’
sestry, len so stihlasom Uradu pre cirkevné ved. Bolo zakazané & prijimat’ nové sestry. Po
internovani muzskych kléstorov sestry drzdi kazdu noc straz - po dve az do palnaoci, lebo
dévali pozor, kedy pridu pre ne. Corazviacbdo posut zhordujlcesa informade o likvidadi
Zenskych rehdli. Napokon prisiel osudny 28. august, kedy vyprazdnili Zenské kl&Story.
V cdom Ceskoslovensku ich bdo 720 a bdo vnich 10 660 sestier. Sestry praaijlice
v nemocniciach eSte poredhali. Niektoré sestry bai ¢asom odsidené a vazené, pretoze
Gdajne chcdi ,rozvratit’ repuliku”. Po ¢ase ich rehabilit ovali a v3etky sudy uznali, Ze bali

nevinné.

Osobré spomienky sestier
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Sestry, ktoré v 50. rokoch pésohili v nemocnici v Novych Zdmkoch, si na udalosti

spomingju takto (Kronika Kongegade Dcé sv. FrantiSka Asdského, Bratislava):
»V roku 195Q ked’ brali knazov arozpistali muzske i niektoré Zenské klastory, zatali sme sa
I my pripravovat’ na odchod z nemocnice Likvidada sestier z nemocnic iSla pomalSie ako zo
8kél, lebo nemali za nés adekvatnu ndhradu. Predstaveni nas pripravovai na to ngjhorSie.
Z STB nés obias navdtivili a presviediali, aby sme ostali pracovat’ v civile. SPubovali ndm
vyhodrgjSie miesta, vysg plat a este ngjaku penaznu odmenu. Ked’ ich ponukuneprijmeme,
vra nas poodvazgu do Ruska na Sibir. Takeéto zastraSovanie trvalo niekor’ko rokov, kym sme
si nenadli za seba nahradu. Postupre sme davali ved do poriadku, Iebo nikto nevedel, kedy
nas napadnu Trvali sme na tom, aby sa inventér nemocnice odowvzdal, lebo sa uz stalo, Ze
sestry v noci odviedi, inventédr rozkradli a vinu zvalili na sestry. Usekové sestry postupre
inventar odovzdali. Svoje osobré ved s kazda polelil a, aby bola pripravena, ked’ pridu, lebo
niekde dali len tri hodny nazbalenie.

Padesiate roky sme prezvali vo velkom napéti, lebo sme bdi pozorované,
zastraSované, sledované, skym sa stretavame a kto k ndm chod. Napriek tomu vSetkému,
kazda sestra boa odhodana podstupit’ g najtazie prenasledovanie. Dva dni pred odchodam
sme este stale nevedeli, kam nés odwezl. Nesmeli sme vychadza’ von. Citili sme, Zze nésS
odchod sa neodwvratne bliZi. 7. 8. 1958cdt bytovku obsadili prisludnici STB. Bolo tam asi 50
muzov. Tri sestry mali byt odvezené do Charitného domu v Sladeckovciad, jedna do Ivanky
pri Nitre a ostatnych 31 do Slovenskegl Lupce. Vecer sme chvil'u zostali v kaplnke a zaspievali
piesen. Potom prisludnici STB pred nadimi otami  zasai rozbija® mramorovy oltar. As
0 4.00 nad ranom priSiel autobus a nékladné auto. NaloZili ndm batoZinu a za silného
dazd’a sme nasadli do autobusu. Nevedeli sme, kde nas vezl. Ako doprovod sme mali jednu
zmocnenkynu aistého lekara z Charity v Bratislave. Celu cestu sme badli ticho a modlili sa.

Sprevadzgucemu doktorovi to bolo neprijemné, a tak sa nam prihovaral, aby sme
rozpravai a boli veselé. Nadalgf sme sa v3ak v tichosti modili, az kym sme nepridli na
miesto - do Slovenskgl Cupée. Na starobylom hrade v Slovenskej Cupki sa prave prevadzdi
adaptacné pracea na prvom poschod badli hotove iba tri miestnosti, do ktorych nas ubytovali.
Na vratnici nas ¢akal duchovny spravca spravca charity ajedna sestra zo Spaocnosti sv.
Vincenta, ktora mala na starosti ubytovanie sestier. Pred nami tam uz badli sestry vincentky a
Sest” sestier Sluzobric Ducha Svétého. Sestry vincentky boli  zaddené v kancdarii,
v kuchyni a v skladoch. My sme zaai chodt na brigady na druzstvo. Niektoré z nas
pracovali ako upratovacky alebo v zéhrade, pri oSipanych alebo pri kravacd. Pilili sme drevo,
sadili stromy, susili seno alebo upratovali okolie hradu. Povaly boli zanesené storo¢nou
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Spinou | to sme brigadnicky a bezplatne davali do poriadku. Zivot tam bal tazy, lebo praca
bola namahava a spociatku sme citili g hlad. Niekol'kokrat denne balo treba vyjst’ vySe sto
schodov Kdrili sme v kadhliach. Choré sestry, ktoré potrebovali ist do nemocnice, odvazdi

na voze a v zime na saniadh, pretoZze sanitka nemohla vyjst hore. Vel'mi ostro sme badli

sledované, kazdu nédvdtevu sme museli hlasit' vedlicemu charity. Zakdzdi nam akukol'vek
apaostolskd, ¢i charitativnu ¢inncst, g styk sokadlitym svetom. Postupre sme si podmienky
vylepsili. Onedlho na Cupciansky hrad prichadzdi d’aSie sestry z réznych kongegadi. Boli

to krizové sestry, satmarky, premonstratky a vykupitel’ky. Aj napriek mnohym obmedzeniam,

sme s sprijemnovali zivot ako smelen mohli“ .

Zvolenska nemocnica - odchod sestier

9. augwst 1957 bd dnom odchodu sestier zo Zvolenskgf nemocnice Autd
zministerstva sa od rana pohybowli v aredi nemocnice i sosobami, ktoré vykonavali
likvidadu. Sestry postupre op(gtai pracoviska a balili osobré ved na odchod pricom
nevedeli kam pgjdu. Prichadzdi spravy, ze pgdu do tovéarni, druzstiev, do Ruska. Samotnému
odchodu predchadza o prehovéranie sestier, aby zamenili reholné richo za civilné oblecenie.
Hovorili: ,M&Zzete sa modit, chodt do kostola, nikto vam nebude branit’, len zameite
rehol’'né racho za civil". Tieto ponuky sestry rozhodre odmietali aradSe savydali stétnym
organom, ktoré mali nad nimi moc. Vecer o 20.00 zavolali vSetky sestry do jeddne
azmocnenkyna precitala mena sestier g smiestom, kam pddu a ¢as odchodu autobusu.
Nastal z&az pohyby kazda sa mohla zdrziavat’ len pri svojich vedadh. So sebou s mohli
zobrat’ vSetko, ¢o vlastnili. Na ulici pred bytom bali pristavené autobusy, nakladné vozidla
a 35 muzov, okrem straZ, zmocnencov a prislusnikov bezpe¢nosti. Muzi dostali rozkaz
odniest’ osobré ved do nakladnych aut, sestry sa nesmeli z miesta ani pohnd’, nesmeli
s nikym prehovarit, ¢i pozriet’ sa von iba na dovdenie zmocnenkyne. Ulica bola preplnena
Pud'mi, plakali, chcdi sa so sestrami rozlGcit, ale im to nebolo dovdené. O polnoci sestry
nastlpili do autobusov s réznymi smermi cesty: Ustav socidng starostlivosti v Uhrovci,
v Ziline na Boriku aCharitny dom v Peznku. Tu mali o3etrovat’ menténe postihnutych
obyvatel'ov.

Odchodsestier z Prahy - znemocnice Mil osrdnych bratov
Zaciatkom 50. rokov nastali tazkeé protindbozenské pomery. Sidruhovia vymienali
leké&rov a sestry naliehavo prehovardi, aby rehaol’né richo zamenili zacivil. Sfubowali peniaze

ardzne pritadivé vyhody. Ked sestry neoblomne branili svoje presvedéenie a nedai sa
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nalékat’, zavorili im kaplnku, kde méavali sv. omdu i modlitby. Za¢ali chodt do kostola, ale
¢oskoro g ten zavreli a urohili z neho skladiste. V roku 1956 chcdi Stétne organy podobre
ako na Slovensku tgjne vyviez’ sestry z nemocnice, ale nepodarilo sa im to. Zakratko vsak
prisdi mladé civilné sestry a naSim sestram zakazdi ist na oddelenie. Zaciatkom jula
v skorych rannych hodnad sa objavil na dvore autobus s cirkevnym tajomnikom. Sestry
museli rychlo nastipit’ a ich cesta smerovala do Terezina, kde bad Ustav pre mentdne
postihnuych. Pracabola tazké, padenti vasinou ledad, kapadta viac ako 250. Boli vel'mi
zanedbani. Kdrilo sa uhlim v Zdezxych kadliach. Sestry sa snaili dat’ Ustav do poriadku.
Ked’ po Styroch rokoch bolo v Ustave pekne a Gtulne, aby s tam ,,nédhodouneavykli“, 15. 7.
1960ich pridli vymenit' sestry vincentky ¢eskgl ndrodncsti, lebo tamojsi spravca nemal rad
Slovenky. V roku 1960 putovali naSe sestry opat’ d’alef a to do Charity v Jitetine. Tam pre
nich uz nebolo miesta, preto ich zlozZili pred starou Skolou, kde predtym byvali rémski
obyvatelia. Skla naoknach bali porozbijané, polepené papiermi advere sa ani nedali zavarat’.

Sr. Déaria a sr. Pankrdda o tom hovaia: ,,Karit sme nemali ¢im, tak sme chodli do
lesa zbierat’ Sisky a razdie. Chodli sme pracovat’ na pdia. Ked’ sa na padi pracaskorgila,
priviedi ndm z BiZutérie detské prstienky, do ktorych sme vkladali malé ocka. Od jedného
prstienka sme mali plat pa haliera a nezaobili sme si ani na stravu. Dalou naSou pracou
v Charite balo ¢istenie tehdl. Vojad burali nemedké domy, z ktorych vystahovali Nemcov a
my sme tie tehly ¢itili a nakladali na vojenské auta. Z tejto prace nas vyslobodl jeden
nemedky nowvinar, ktory napisal do ¢asopisu, Ze slovenské zdravotné sestry miesto toho, aby
oSetrovali padentov, cistia tehly a nakladaju na vojenské autd. Spravca Charity sa na to
nahneval aZiadal o naSe preloZenie. Bolato tvrda skiska povdania®“.

Po necdom roku, dia 27. 1. 1961 sestry prelozili do Domova déchodcov v Zatci, kde
mali robit’ zdravotnicku ¢innost’. Budova nebola na domov déchodcov uspGsobena, pretoze
tam predtym boli samé kancdarie a prechodre izby. Chybali kdpel'ne a socidne zariadenia.
Hoci platy sestier bdli nizke, Zili spokgne. V roku 1969 niektoré sestry odvdali opét
pracvat’ do nemocnicev Bratisave - Prievoze a niektoré g v d’asich rokoch putovali Ceskou
repulikou. Bolato Rokytnica Radkova Lhota, Nové Zamky u Litovie aBilaVoda

Odsun sestier zo Zili nskg nemocnice

V roku 1959sestry praasjiice v nemocnici v Zili ne dostali k 1. mgju vypoved. Vedeli,
Ze pod’a zé&ona ich nikto nemdze bez priciny zbavit' zamestnania. Na druhy den putovalo 46
odvdani na osobreé oddelenie. Redkcia bolataka, Ze po trojmesaéng vypovedng lehote sestry
rozdelil do 5 skupin. 19 sestier ido do Ustavu pre mentélne postihnué deti v Beludkych
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Slatindd, 5 sestier do Domova déchodcov v Hrabovam, 4 sestry do Turia, kde badl tiez
Domov déchodcov, 3 sestry do Kamenngj Poruby a tie, ktoré chedi, mohli ist do Charity
v Jasove. 23. jula hned’ réno prido STB a nikto uz nesmel opustit budovu Ete v ten den
boa rozohrana 46 c¢lenna komunita, ktora bola v nemocnici obl'ibena nielen u veriaach.
V roku 1960bdli vorby. Sestry, ktoré badli internované v Slovenskej Cupéi na hrade a nebolo
ich mélo, lebo bdli z réznych kongregadi sa dohodi, Ze volit' nepgdu. Hovorili: ,,Ked’ nés
&téat nema zariadnych ob¢anov, tak ani my nemame Ziadne zavazy voci Statu“. A nevolil o sa.
Na to priso vel'a muzov z Banskej Bystrice presviedéat’ sestry, ale ni¢ nedosiahli. Za kréatko
pridlo nariadenie, Ze sestry, ktoré robia v socialnych Ustavoch, musia platit’ zasestry v charite.
Ked” sa sestry proti tomu vzbrili, 1ebo platy bdli nizke a balo to nelinosné, znovuich zatali
stahovat’ do charit. K tymto bolestnym spomienkam mozno dodat’ vyrok sv. Pavla, sktorym
sa sestry upine stotoznili: ,,Kto nas odG¢i od Kristove lasky? Azda sizZenie, Uzkost' alebo
prenasledovanie, hlad alebo nahota, nebezpecenstvo alebo mec? Ale v tomto vSetkom slavne
vitazme skrze toho, ktory nés miluje” (Rim 8, 35.37) (Kronika Kongegade Dcé& sv.
FrantiSka Asgského).

4NIEKTORE VYZNAMNE OSOBNOSTI V HISTORII OSETROVATELSTVA

64



Cesky humanista Karel Capek vo svojg &rte s ndzvom Sestry napisal (In: Sebekova,
chvile, ked’ prichddzame nato, Zemy - muzi potrebujeme ich ochranu. Vel'ka prevaha zeny je
predovietkym v tom, Ze je matkou, po druhé v tom, Ze je sestrou. Muz muzovi dokaze byt
bratom v cirkvi alebo v bgji, ale malokedy dokazebyt’ bratom chorému. Dokazad by ho lieit’
alebo pobavit, ale nevie ho ticho ajemne sprevadza’ cestou balesti, aby neba sam. Je hrubo
aktivny, nevie tak dohre rozloZit' svoju ¢inncst’ na drobuinkeé atrpedivé skutky. Videl som
pri prad lekérov, rychlych aodhodanych ako pri Gtoku, videl som sestry pri ich tichom bdeni
aneviem, kto z nich bal krgsi“.

V nasledujucg kapitole uvedieme osobnasti, ktoré vyznamnym spésobam ovplyvnili
dgjiny oSetrovatel'stva. V ramci osobnasti z reho’'nych rédov uvedieme g tie, ktoré nebadli

¢lenmi rehdli, ale napali oSetrovatel'stva pomahali rovnako nezstne.

Sv. AlZbeta Uhorska

Sv. AlZbeta sa v priebehu dgjin stala nielen symbolom pokay, obetavosti alasky
k Tud’om, ale je zaadena g medzi osobnasti, ktoré tvoria historiu oSetrovatel'stva. Je vazena
nielen v Eurépe, de g na inych kortinentoch. V. USA na Oregorskeg univerzite
zdravotnickych vied v meste Portland je stda vystava ngjznamejSich osobnasti, ktoré sa
zadlUzili orozvoj oSetrovatel'stva na cdom svete. Sv. AlZbeta je medzi nimi. Zaradila sa
medzi svetové osobnasti, ktoré si zaslUZia pozornost’ vSetkych sestier sveta. Prvé miesto sme
sa rozhodi venovat’ préve jg z dbvodu historického, de g profesiondneho (Hanzlikova,
Michakova, 2003 s. 1).

Sv. AlZbeta pochadzda zrodu Arpadovcov. Narodila sa na bratislavskom hrade
v roku 1207 ako druha dcéra krala Ondregja Il. a jeho manzdky Gertrady. Z pdliti ckych
doévodovbaola uz ako jednaro¢na zasnubena s durinskym gréfom Ludovitom V. Po doviseni
14 rokov uzavrela manzdstvo z ktorého pochadzdi tri deti. Preco je prave tato princema,
grofka, manzdka a matka vyznamnou predstavitelkou oSetrovatel'skej profesie? Alzbeta
uzivala knieza¢ majetok, nie vSak pre seba, ale pre chudobngh achorych. Jg pocinanie
sa nep&ilo manzdove rodine. Po tom, ked” jef manzd v roku 1227 zomrel, tvrdo proti nej
zakrocili. Odnali jeg deti, odmietli uznat’ dedi¢stvo po manzdovi avyhnali z hradu Wartburg.
V roku 1229sa stala ¢lenkou Tretieho rédu sv. Frantiska. Uja sajg znamy kazdel’ Konrad z

Marburgu avymohd pre nu ¢ast majetku. AlZzbeta sa ho vzdala v prospech nemocnice
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v Marburgu, kde az do svojgl smrti v roku 1231 sldZila chorym. AlZbetina starostlivost’ a
obetava dolrota k trpiadm bola jg kazdodennoupraxou. Bola zvyknuté navstevovat’ dvakrat
denne, rano a vecer, vSetkych svojich chorych osobre. Nestitila sa ani malomocnych,
umyvalaakupalaich. Svojg priatel’ke Irmingarde povedala: , Zvolila som s Zivot sestry,
oSetrovatel’ky chorych a biednych, pretoze 'udia nimi ngjviac pohtdaju. Kedy bolo nieco,
¢im by pohrdali viag zvolilaby som si to". AlZbeta bola starostliva g voci budicim matkam.
Prijimala ich do svojich $pitdov, vyhladavala Sestonediel’ky anavstevovala ich. Jg dusa
patril a detom. Nakorko nemohla byt s vliastnymi, stala sa matkou opustenych a chorych deti.
V Nemocnici sv. Marie Magdalény pod Wartburgom, ktor( sama zdoZila, udrZziavala jedno
oddelenie pre chudobré, choré, slabé a ngjméa zmrzatené deti. Malomocné deti bravala k sebe
do izby astarala sa 0 ne svel'kou laskou. Vlastnila taka genialitu srdca ktora porazavsetko,
¢o prekazav pomahani.

AlZbeta pracovala v $pitdli ako sestra. Opatrovali asi tridsat’ T'udi aak niekto zomrel,
vzaoéti ba najeho miesto prijaty iny. Po tom, ¢o venovala cdy svoj majetok na zakladanie
Spitdlov aebo ho rozdala, Zivila sa pramu vlastnych ruk, priadla vinu, ¢o jg posieal
z klastora (Sr. Regina, 2007, s. 6 - 7). Jg citlivg dus sa ngjviac dotkla bieda, ktora bola v
tych ¢asoch v Nemedku. Boli to roky hladomoru spésobené nelrodou a vojnami.
Biedou bdi postihnué najméa deti - siroty amladé t'archavé vdovy po padlych bgjovnikoch.
Vyhradavala ich a poméhala, nakol’ko jg to bdo mozné (Géze 1994 s. 97 - 98).
Charakteristickou ¢rtou sv. AlZbety bolajg laska k chorym a opustenym. Vlastnoruéne robila
v3etky Ukony pri oSetrovani chorych. Jg d’alSou vlastnostou bola 'udskost’, bezprostrednost’
ajednodwchost. Nimi odslivala stavovské rozdiely, bola ¢lovekom medzi Fud’'mi, aby im
mohla dlUzit. Presiahla tak ramec kazdého nasledujlceho storocia, pretoze vsetky bali
poznacené predsudkami. Priklad sv. AlZzbety, jg schopnast’ venovat’ sa sluzbe nadznym, je
vyzvou pre nasu dobu neba’ sa zabudnd na seba, uprednostnit’ poziadavky chorych
apoddit saoto, ¢o madme (Sr. Regina, 2007, s. 7).

Sv. Anezka Ceska

Sv. AneXa boa dcérou ¢eskénho krala Premysla Otakara |. a Konstancie Uhorskey.
Narodila sa pravdepodobre v roku 1211 Dostala prvotriednu vychovu avzdelanie v kl&store
cistercidnok a premondtrdtok atieZ vo vojvodskom dvore vo Viedni. Napriek viaceym
ponukam sobas odmietla azasvétila sa sluzbe Bohu abliznemu pod’a vzoru sv. FrantiSka
asv. Klary z Asssi. V roku 1232 zdozila v Prahe Spital pre bratstvo, z ktorého sa vyvinul
rehalny réd ceskych Krizovnikov s ¢éervenou hviezdou V rokoch 1233 - 1253 vybudowaa
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vel’ky komplex kléstorov Na Frantisku pre chudobré klarisky aMenSich bratov. Stavbe
klastora predchadzdo zd oZzenie nemocnice, ktora je v prevadzke dodres. V roku 1234 sama
vstupila do klastora Na Frantisku, kde Zilaa dUzila azdo svojg smrti. Malaznacny vplyv na
vergnéved anagma naschvaenie povodrg regule pod’asv. Klary. Zomrela2. marca1282
Pochovali ju v kaplnke Panny Marie v Prahe na FrantiSku. Hned’” po smrti bola vo svojom
klastore uctievana ako svata (Némec 1987, s. 5 - 6).

Sv. Janz Boha

Zakladate’'om rehole Milosrdnych bratov bd svéaty Jan z Boha, vlastnym
menom Jan Cuidad. Narodil sa 8. marca1495v Portugalsku. Velku ¢ast’ svojho detstva preil
v Spanielsku. Ked’ ho prijali do sluzby k bohetému statkérovi pre chov hospodarskych zvierat,
Janovi sa dostalo dolrgl opatery s moznostou vzdeldvania a ndbozenského Zivota. V roku
1521 sa prihlésil do arméady. Vtedy mal 26 rokov (Lengis 1999 s. 9). Stastie v arméde mu
v&ak vel'mi neprido. Vrail sa spat’ k statkarovi, ae tizba po vojenskom Zivote v niom
neutichala. Neskoér pracmoval v severngj Afrike ako pomocny robanik pri budowani pevnosti.
Potom sa venoval obchodowaniu sknihami a otvoril si g vlastné knihkupedvo v Granade.
Nespokgny amnohymi Zivotnymi situddami sklamany Jan prezval vnutornu krizu. Tuzil,
aby jeho Zivot mal vyznam azmysel.

Boh ho odlovil 20. janudra 1539 v kadzni Jana Avilského, ktory ohnivo kazd
o mucenikoch aotom, o¢o vlastne v Zivote krestana ide. Slova tohto kazael'a prenikli
priamo do jeho srdca a Jan stratil vnitorni rovnovéhu. Hodil sa o zem, tikol hlavou o steny,
trhal si bradu a poskakujuc utekal mestom. Vo svojom obchode roztrhal vetky knihy. Do3lo
to tak d’aeko, Ze ho ako domnelého blazna zavorili do Kralovskel nemocnice v Granade
(Nigg, 1996 s. 17 - 19). Nemocnica mala g uzavorené oddelenie pre duSevne chorych.
Liecebna metdda pre ,blazov' spoivala vtom, Ze ich sputali do refazi adenne bicovali,
~aby pridli k sebe”. Tymto spdsoban zaobchadzdi g s Janom. V nemocnici vidd vela biedy
anezaljem o tych, ktori bai odkdzani na pomoc druhych. Po¢as pobytu v nemocnici zasal
chapat’ Zivot trochu inak. Zbadal pred sebounovuZivotnu cestu.

Po prepusteni zanechal predodly styl Zivota ana odpaucania kazdela Jana
z Avily dal svoje sily aschopnasti do Sluzby inym. Najesei v roku 1539si Jan prenajal dom
naulici Lucenaazaa do neho zhromazd’ovat’ chorych. Jeho nez&tnu pomoc si vaimlo Siroké
okdie. Mesto Granada mu darovalo vasi dom pre chorych, ktory on este rozSiril

(Ondrus, 1991, s. 92). V roku 1546sa zatali k nemu pridavat’ g pomocnici. Svoju lasku voci
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biednym prgavova g tym, Ze im casto daruval svoje Saty. Stavalo sa, Ze bad biedngjSie
obleteny neZ oni sami. Aby bal i Jan sludnejSie obleseny, dal mu biskup Sebastian Ramireza
z Tuy reholny odev. Neskor zadali takyto odev nosit’ g jeho pomocnici. Jan po svojom

obréateni obetoval cdy svoj d’asi Zivot sluzbe Bohua'ud’om.

V roku 1547 sa Janovi podarilo zdoZit nemocnicu v Granade. Zapasil
smnohymi taZostami, ako bao nedostatok liekov, jedla, Siat apenaz. Aby udrzd chod
nemocnice ba ¢asto odkazany na pomoc obetavych I'udi aneraz i ndteny chodt po Zobrani.
Prizemie tgjto nemocnice slUZilo pre pocestnych abezdomovcov. Na hornom poschod bolo
umiestnenych sto nemocni¢nych 16Zok. Prijimali tu g opustené deti (Lencis, 1999 s. 10).
Zndmy je g Janov vztah kduSevne chorym Tudom. Hovoril snimi  dokrotivo
aspochopenim. To ba novy paostoj v starostlivosti o duSevne chorych, lebo v tom ¢ase a este
a neskor povazovali tychto Iudi za pasadnutych zlymi duchmi, preto ich brutélne bili . Uplne
nevzdel any Jan intuitivne spoznal duSevnu chorobuako chorobuhlavy (Nigg, 1996 s. 24).

Janov asketicky Zivot ajeho obetavost’ pre chorych atrpiadch nepoznala
hranic, ¢o viedlo k predc¢asnému vycerpaniu askorgj smrti. Zomrel 8. marca 1550 vo
veku 55. rokov. Charitativnacinnest’ sv. Janadalapodret pre vznik rehole Milosrdnych
bratov sv. Jana z Boha (Bagin, 199Q s. 59).

Sv. Vincent de Paul

Zakladatelom Spolocnosti DKL je sv. Vincent de Paul. Zivot tohto vynikajliceho
muza, ktorého tvorivy duch da vznik nespogitate’nym dokro¢innym dielam, pozna takmer
cdy svet. Sv. Vincent odhalil materidlinu aduchovnu biedu svojg doby azasvétil cdy svoj
Zivot sluzbe chudobnyn, ktorych nazyva, nasi pani aucitelia“. Vincent sa narodil 24. 4. 1581
v Puy ako tretie zo Siestich deti v zbozng sedliacke rodine. Rodny krg silne ovplyvnil
Vincentov charakter avtlatil do neho zmysel pre reditu, sedliadku mudrost’, dynamizmus,
humor a vel'ku skromnost’.

Ako 12 - ro¢ny nastupil do frantiskanskeho kolégia v Daxe sumyslom sta’ sa
knazom. V &tudiu rychlo postupoval, takze v roku 1600 ba vysvéteny za knaza Nasledne
odisiel do Rima apo navrate dokortil teologické &tudia v Toulouse. V roku 1605 sa stava
zéhadne nezvestnym. Neurcité Zivotopisné Udgje hovaria, Ze sa stal zgatcom piratov, ktori ho
predali negjakému starému alchymistovi v Tunise. V roku 1609 sa nachédza v PariZi, kde sa
stal amuznikom na dvore kralovng Margity de Vaois. Tu pokane aradd posluhowl
chudobnyn achorym. V roku 1612 sa stal far&rom v chudobnaon predmesti Pariza Clichy,
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kde horlivo adbédedne presadzoval poziadavky Tridentského koncilu abo vzornym
duchovnym pastierom. Po Styroch mesiacoch sa rozl(cil sfarnikmi, aby sa stal domadm
ucitelom avychovavatel'ov v rodine de Gond. Gréf de Gond ba mocny avplyvny muz,
generd galgi. Vincent popri tom vykonava g duchovnusluzbu navidieku, vo Follevill e, kde
mal grof majetky, na ktorych pracovali chudobn sedliad. Po istom ¢ase Vincent povazoval
za potrebné opustitt rodinu de Gond aprevzia® duchovre velmi spustoSenu farnost
v Chatill on - les - Dombes. Tu vznikli prvé charitné spalky. Bolo to v roku 1617, V PariZi sa
do tychto spakov zgpgai g damy zvysdch spoocenskych vrstiev, napriklad budica
kréd’ovnd Pol'ska - Méria Lujza de Gonz&a. ,Pan Vincent“, ako ho vsetci voldi, dokazd
inych nadchn(t’ pre vSestranné socidne didla: starost’ o ngdené deti, o galgnych trestancov,
opustenych starcov, pométenych. Neskoér vsak spolocenské arodinné postavenie prekazdo
damam navstevovat’ chudobngh po domoch a konat’ nizke prace Vincent im hlada pri
Pudovych misiach pomocnic¢ky. Preto spolu s Lujzou de Marill aczdoZili v Parizi 29. 11. 1633
Spaoénost’ Dcér krest'anske 1asky. Vincent de Paul zomrel 27. septembra 166Q

Sv. Lujza de Marill ac

Lujzade Marillacsa narodila 12. 8. 1591ako nemanzdskeé dieta. Jg otecba Sradtic
a da ju do klastorng opatery k sestrdm dominikankam do Poison, kde ziskala potrebné
vzdelanie. Po smrti svojho otcasa v penzionéte pre mestske dievéata naucil a vel'a potrebného
pre zZivot, zvlast po praktickeg stranke. V roku 1613 sa vydala za Antona le Gras, osobrého
tgjomnika kr&’'ovng Mé&rie de Medicis. Po deviatich rokoch spoo¢ného Zivota, v roku 1625
manzd taZo ochorel azomrel. Lujza potom trpela pre problémového syna Michala. Pod
duchovnym vedenim sv. Vincenta akonanim skutkov krestanske lasky, ku ktorym patrila
starostlivost’ o chudobnyh chorych, nadobudda duchovnu rovnovahu. Stala sa duchovnou
matkou avychovavatelkou prvych sluzobric chudobnygh chorych. Zucastiovala sa na
v&etkych podyatiadh, ktoré organizoval Vincent.

Poméhala mu pri chorych v nemocniciach, pri opustenych det’och, ranenych a chorych
vojakoch, vystahovalcoch, starcoch, choromyselnych. V Parizi, vo farnosti sv. Vavrinca
zriadila prveé detske jasle vo Franclzsku a zaviedla navstevu matiek adojciat na vidieku. Ona
vétepovala prvym sluzobriciam chudobngh zmysel pre chudobrého achorého ¢loveka,
ucilaich uznavat’ hodndu kazde Tudskej bytosti. Vyzadovala od sestier, aby vkladali 1asku
do kazdého gesta v kazdodennam Zivote. Jg listy obsahuju vela praktickych rad pre sluzbu
chudobnyn achorym. Lujza de Marillac sa angazovala v diele krestanskeg lasky cdym
srdcom ako vSestrannd Zena avtlila doin svoju jedine¢nu osobnast’. Bola vel'mi praktickd,
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mudro prezerava apohdova v rieSeni problémovych situadi. Zomrela 15. marca 166Q
(Archiv materského domu Spaloénosti Dcé krestanskej |asky, Pariz).

S. Rozélia Rendu

Sestra Rozdia vyrastaa vtaxke dobe pdlitickych nepokgov andbozenského
prenasledovania Velkeg franclzskel revollcie (1789- 1799). Krsthym menom Jana Mé&ria sa
narodila 9. septembra 1786 ako najstarSia zo Styroch dcér. Ked’ mala desat’ rokov zomrel g
otec a vSetku starost’ o rodinu prevzaa matka. Svoje deti vychovavala v hibokej krestanskej
viere. Ked” maa Jana Méria 14 rokov, matka ju poslala do blizkeho mesta Gex, aby s
dopnila vzdelanie v penzionéte u sestier ursulinok V Gex navstevovala g nemocnicu, kde
pbsohili sestry sv. Vincenta arozhoda sa, Zevstup k nim. Matka jg po kratkom vahani
dala dovdenie. V roku 1802 zatala duchovnuformadu v seminari - novicidte DKL v Parizi.
Pre zhorSené zdravie ju poslali na zotavenie do domu na ulici F. Bourgeois - Saint Marcd.
Bola to ngichudobrgjSia parizska Svrt Mouffetard, ktora sa v ¢ase priemyselng revolUcie
rychlo rozrastala. Tu zostala pracmvat’ cdych 54 rokov. Sestra predstavena Tardy spoznala jg
vynikgjUce vlastnosti arozvijaa v ng tvorivost’ ainiciativu. Sestry mali v dome lekaren,
sklad bielizne, pravidelne rozdavali chudobnyn polievku alieky. OSetrovali chorych, lekér
prichadza razv tyzdni, aby o3etril taZie stavy. DalSie sestry vyucovali chudobré deti, mengj
prospievaglce dievéata navstevovali tzv. dielnu, ¢ize pomocnu Skolu. Zakratko sa sestra
Rozdia stala sestrou sluzobricou. Pocas krvavych nepokgov, ked’ zehynuo asi 800 'udi, sa
stal Dom pomoci, ako l'udianazyvali dom sestier, Gto¢iskom pre mnohych.

V roku 1849 vypukia epidémia chalery. Z udgov vieme, Ze denne bao vyse sto
pohrebov. Sr. Rozdia vopred pripravovala sestry - ucitel’ky, pre takéto mimoriadne situade
aucilaich z&lady oSetrovatel'stva, aby mohli poméhat’ oSetrovat’ chorych. Do sluzZieb lasky
vedela zapgjit’ chudobngh g bohatych, bola odbanicka na medziludské vztahy v prospech
dobrocinnaosti. Nadvazovala kontakty spodrikate’mi aZziadala ich o finanéna pomoc pre
svoje dida. So Studentmi prava, mediciny, literatiry atechniky zakladala Konferencie sv.
Vincenta pre pomoc nadznym. Presne vedela, kde patrebuju chlieb, kde drevo aebo Satstvo,
ktori chori nemaju lieky. Sr. Rozdia zakladala so svojimi spaupracovnikmi nove diela. Bol
to Utulok pre deti, aby mohli matky po pdérode nastlpit’ do prace Utulok pre starSie deti, aby
sa netdlai po uliciach, sirotineg Utulok pre starych achorych, hospic pre invalidov
abezvladnych, nedel’ny spaok pre mladé robanicky, na upevnenie mravného Zivota, aby sa
vyhli kradezam a prostitUcii. Pri prileztosti jg 50 - ro¢ng) sluzby v Stvrti Mouffetard v roku
1852j¢g ba dekrétom Napaeonalll ., v mene franclizskeho T'udy, zaj€ hrdinské skutky lasky
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udeleny Kriz cestng l|égie. Zomrela 7. februara 1856 (Scheidovd, Scheida, 2004 s. 54
- 68).

S. M. Fides Dermekova

Sr. Fides, krsthym menom Jozefina Dermekova sa narodila 18. februara 1900
v Brodskom. UZ ako dieta mala v srdci tuzbu po reho’nom povdani. Ako 12 - ro¢né dievca
prosila v starobinci v Skalici o prijatie do Kongregade mil osrdnych sestier Svétého kriza Jg
prosbe bolo vyhovené. V Zambéku v Mad’arsku sa pripravovala na svoje rehol’né povdanie.
Predstaveni ju pre jg talenty urcili na stadium. Podlai ju Studovet’ do Bratislavy za ucitelku.
Bola prvav triede a pre jg dobrotu a ochotu poslUZit’ bola od svojich spouZiatok vieobeme
vazena. Po absolvovani ucitel’skej akadémie nastipila do noviciatu v Zambéku. Tam zloZila
a prvé sfuby. Jg prva mladistva horlivost patrila malym v Zavare, v Haniske, v Sem§
anaposledy v Pe¢enadoch. V roku 1927 bola sr. Fides uréena zo 3koly do sanitérskegj sluzby.
Premiestnenie jg padlo velmi taZo. Bola posland na dasSie Studia do Prahy. Po dokorgeni
tohto Studia bola vymenovana za predstavenu sestram na klinike v Bratislave. Tu sa venovala
vychove sestier oSetrovateliek g z inych réznych rehol’'nych radov atiez civilnym sestram.

V roku 1929 jg bd udeleny Urad riaditel’ky Stétneho oSetrovatel'ského kurzu na
klinike. Pre Slovakov bola priekoprickou v oSetrovatel'stve. V roku 1931 otvorila Slovenskéa
provincia prvu OsSetrovatel'sku Skolu v Bratislave. Pomenovali ju , T heodesianum®, pod’a
zekladatel’ky skoly, sr. M. Theodosie Hosove, prvg provincidng predstaveng
v Podurgjskych Biskupiciach. Vedenie Skoly bolo zverené sestre Fides. Tu prikladne pésobila
azdoroku 195Q V tomto ¢asovom rozpéti priviedla OSetrovatel’sku Skolu na taku Uroven, ze
absolventky, pre svoje dokadné vzdelanie, badi vSade Ziadané. Z&klad ich vychovy badl:
dovera v Boha a duch modiitby. Sr. Fides Ziadala prisnu presnost’ a vernost’ postaveniu na
vSetkych Usekoch oSetrovatel'skg duzby. VSetky jg ZzZiacky mohli  zloZit  skisky
svyznamenanim. V Skole panoval prisny poriadok. Odbarnici, ktori prednésali na dvojrocnej
Osetrovatel'skg 3kole sa neskor vyjadrovali, Ze sa jgj nemdze vyrovnat ani 4 - roéna SZS.

V prvych rokoch OSetrovatel'skej Skoly prichadzda so svojimi Ziackami elektrickou na
Kliniku. Tym istym smerom cestovali g miladi Studenti mediciny. Casto sa stavalo, Ze sa
v elektricke ucili taZeé partie ucebngj latky, ktoré mali predtym prednéSané. Sr. Fides im to
znovu vysvetlila adopnila, aby to lepSie porozumeli. Stalo sa, Ze jeden Student sa priSiel
pod’akovat’, lebo dostal prave tuto vysvetlenu otédzu, ktoru sr. Fides tak dobre vysvetlil a.
Preto sa medici snazli dostat’ snou do kontaktu. Dali jgf meno: ,,Mater studiorum” - ,Matka
Studydcich”.
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Sr. Fides maa kontakty so vSetkymi osobncstami  zdravotnictva v cde
Ceskoslovenskej repubike. Pritomnost sr. Fides vzbudzoval u vy3dch civilnych kapadt
obdv nevSedng muadrosti a sympatie. Pritom zostala materska ablahosklonré ku vsetkym
chudobnyn, utla¢anym aodkdzanym na pomoc. Pri svojich vedomostiach bola skromna,
nenaro¢na a prgjnd. Ked’ v roku 1950 museli sestry Svétého kriza zanechat’ OSetrovatel'sku
Skolu, posohbila sr. Fides vo velkg utiahnuosti v Zlatych Moravciadh, kde dUzila
spolusestram prekladanim rehol’'nych pisomnosti a inych duchovnych knih. Bolo to pre iu
Utechou, Ze posledné roky mohla stravit' v kruhu sesterskej rodiny, kde sa snazla pomoct
chorym sestram radoui skutkom z bohatého pramena svoji ch skisenosti. Az do koncasvojho
Zivota zostala majsterkou - ucitel'kou.

Verkeé udaosti poslednych rokov, pre ktoré mnohi zakolisali vo viere, iba zocdili sily
tgto velkg reholng sestry. Trpela mnohymi tazkymi chorobami. V tichom mic¢ani a
v obdvuhodrg trpedivosti podstipila devat’ operadi. Sama skdSana utrpenim, porozumela
vietkym, ¢o prisli ku ng hrada pomoc. Ani poslednd operdda, krédtko pred Velkym
tyzdnom, jg nepriniesla vytuzené ulahc¢enie. Ked' jg chcdi ulavit' v bdestiach, hovaila
» Krizova sestramusi rozumiet’ utrpeniu®.

Zomrela 21. aprila 1957 Otec biskup Ambréz Lazk sportifikdnym requiem
odowvzdal jg telesné pozostatky do zeme. Sprievod kinazov, spolusestier i sestier z inych
rehali, byvalych Ziatok, zamestnancov nemocnice a mnohol'udi ju sprevadzao na posliedng
ceste. Prikladny Zivot sr. Fides zostéava na povzbudenie. VSetky sestry charakterizovali jg
Zivot tymito slovami: ,M¢§j Zivot, cdy Panovi“ (Nekrolog sr. Fides Dermekove - Archiv
Mil osrdnych sestier Svétého kriza Trnava).

Matka Tereza

Dalim prikladom, ktory modze byt svetlom pre sii¢asné i budite generade je Matka
Tereza zastankyna a ochrankyia najbiedngjSich z biednych. Matka Tereza vlastnym menom
Agnes Gonxha Bojaxhiu sa narodila 27. augusta 1910 v Skopje, v Juhadavii, z albanskych
rodicov. Bola ngimladSia ztroch deti. Agnes sa chcda sta’ misionarkou, preto vstupila
k loretskym sestréam v irsku pri Dubline. Odtial’ ju poslali do Indie. Prijala reholné meno
Teréza POsobila ako ucitel’ka zemepisu akatechizmu v St. Mary's Loreto Convent High
Schod v Kakate, pricom Studowala hindsky abengasky jazyk. V roku 1944 sa staa
riaditel’kou Skoly (Sencik, 1993 s. 245- 246). Terézaa bola obl'ibena ucitel’ka. V roku 1943
vypuklav Bengdsku verka bieda, ktorg padli zaobet’ mili ony 'udi, nggma deti. V jg srdci sa
zrodila tuZzba pomahat’ tymto Fudom aduizit Bohu medzi ngchudobrgs$imi spomedzi
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chudobnyh. Po niekor’kych rokoch této tuZba dozrela a prejavila sa g navonok Mala vtedy
36 rokov. Ako 38 rocna opustila klastor spovdenim pdpeza Pia XII. asvojg generdnej
predstavengj. Z Kalkaty isla do Patny na oSetrovatel'sky kurz pod vedenim sestier, ktoré na
brehoch Gangy viedli nemocnicu a oSetrovatel'ski skolu. Pred Vianocami  roku 1948 Matka
Tereza skorxila oSetrovatel'sky kurz avratila sa do Kalkaty. Obliekla si jednodwché , sari*
z hrubgj laky, na ravé rameno s prisila krizik aobua sanddle (Vardeyova, 1998 s. 246 -
250). Pre svoju sluzbu si ngjprv vyhradala z&ladnu. Nasla ju u Malych sestier chudobnyh.
Vela nepremyslala, kde ma zatat. Venovala sa prvému ¢loveku, ktorého stretla na ulici.
Takto pomaly a nendpadne zatalo velké dielo Matky Terezy (Gusi¢, 1997 s. 113). Jg Zivot a
jg aktivity badi zrkadlom Gcty k Fudskému Zivotu, ¢i k zatatému aebo odchédzglcemu.
(Soltés, 2001, s. 20 - 27). V roku 1965 s povdenim péapezaPavla VI. zdozila Kongegadu
misionarok lasky. K tgto Kongegadi patri priblizne 5000 sestier a500 bratov v 123
krajinach sveta sasi 600 pobatkami. Za dielo, ktoré vykonala jg boa v roku 1979v Oslo
udelena Nobelova cena za mier. Matka Tereza zomrela 5. septembra 1997 v Kalkate

(www.primar.sk).

S. Zdenka Schelingova

Sr. Zdenka, krstnym menom Cedlia sa narodila 24. decanbra 1916V Krivej na Orave
ako desiate diet'a svojich rodicov. Ngjv&si vplyv na jg rozhodnuie k zasvatenému Zivotu
mali sestry z Kongregade mil osrdnych sestier svatého Kriza Sestry si ziskali vaznost’ a Uctu
nielen ako pedagogc¢ky, ale g ako socidne acharitativne pracvnicky. Chorym aranenym
poskytovali prvi pomoc a oS3etrovatel'skl starostlivost. Navstevovala dvojrocna
oSetrovatel'sku skolu so zaverecnymi diplomovymi skaskami v Bratislave. Ngjskér pracovala
na internom oddeleni v Statngj nemocnici v Bratisave, potom ako oZetrovatel’ka v krajskej
nemocnici v Humennam. Odtial’ sa vrétila do Bratislavy, kde pracovala ako laborantka
aneskor asistentka naréntgenologickom oddeleni.

Sestra Zdenka mala charizmu rehol’ng oSetrovatel’ky, vzaay dar, ktory sa hocikomu
nedostava. Sestru Zdenku méa doteraz v Zivel paméti g vyznamny odbanik na tuberkulézu
arespiraéné choroby prof. MUDr. Karol Virsik, DrSc., niekdaj&i riaditel’ aprimar Ustavu
tuberkul6zy arespiracnych choréb v Podurgjskych Biskupiciach v Bratislave. Na Zdenku si
spomina ako na vzornu sestru s osobitne krasnym charakterom. Zaciatok roka 1950 nevestil
ni¢ dohré pre cirkev, pre knazské kruhy vSetkych stupiiov a rehol’né zoskupenia na Slovensku.
Likvidovalo sa vSetko, ¢o slviselo snaboZzenskym Zivotom (Gomol¢akova, 2004 s. 12).
Obet'ami nenavisti bali na prvom mieste predstavitelia Cirkvi, reholnici arehol’nicky a vSetci
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ti, ktorych Zivotnym cielom bolo désedne Zit' v duchu krestanskych zésad apod’a evanjelia
Boli to ¢asto l'udia, ¢o stdli v sluzbad lasky k bliznemu, ochaotni vzdy avSade pomahat’ bez
naroku na odmenu (Habowdtiak, 1996 s. 10). Sestra Zdenka ako pracovnicka
réntgenologického oddeleniamala pristup g na osobitné oddelenie, kde pod dozorom Stétnej
bezpecnosti lezdi tazo chori vami. Medzi nimi bd g knaz, ktorému 20. februara 1952
pomohla utied” z nemocnice. O devédt’ dni neskér, ked” pomahala organizovat’ Utek d’asich
Sestich kiazov, ju zastila Stana bezpesnost. Nasledoval pobyt vo véazeniad, hodny
vySetrovania angkrutej$ich vysluchov. Na sidnan pojednévani Statny sid uznal sestru
Zdenku vinnou za spachanie trestného ¢inu velezady. Odsudili ju na dvanést’ rokov straty
slobody Véaaili ju v Bratisave, Rimavskg) Sobae, Pardubiciach av Prahe. Dozorcovia sa
spravali k vaziom surovo, tvrdo aneludsky. Ich postoj sa nemenil ani vo vzt'ahu k chorym.
ProtinaboZenské vliady a organizade nemali rady mucenikov. Niekdgsi totalitny ream dolre
vedel, Ze mucenici sU najpriebong/Simi Siritelmi my3lienok, zaktoré poloZili Zivot. Preto ani
Z0 sestry Zdenky nechcdi mat” mucenicu.

Ked uz boo zrggmé, Ze jg zdravotny stav je taky vazy, Ze nebude vladat’ hovait
o vSetkom, ¢o preila, podmienecne ju prepustili . Vrétila sa do Bratislavy, kde 31. jula 1955
zomrela (Gomolc¢akova, 2004 s. 12 - 13). Pricinou smrti bdli nasledky mucenia pri
vySetrovaniach po tri apa roénom pobyte vo vamiciach (Habov&tiak, 1996 s. 12). Kragjsky
sud v Bratisave vroku 1970 zrusil umelo vykonstruované obvinenie asestru Zdenku
oslobodl spodzdoby. V nedel'u 14. septembra 2003 pocas svojg tretgl navstevy Slovenska,
papez Jan Pavol Il. zapisal do zoznamu blahoslavenych ako prvu Slovenku g sestru Zdenku
Schelingovu(Gomol¢akova, 2004 s. 13).

FlorenceNightingde

Narodila sa 12 mga 1820 vo Florencii. Pochédzda z aristokratickel rodiny, Zila
v Anglicku. Od svojho otca v tom obdob ziskala pre Zenu vel'mi dolré vzdelanie, nggma
z matematiky, ndbozenstva afil ozofie. Toto znatne ovplyvnilo jg osobnast’, nazory, postoje
apresvedcenia. Ako 17 - ro¢na s do dennika napisala: ,,Boh sa mi prihovail apovda ma
k sluzbe." OSetrovatel'ské vzdelanie absolvovalav Nemedku. Po¢as Krymske vojny sav roku
1854 z(¢astnila misie v Turedku a Scutari, kde oSetrovala ucila Zeny, ako maju oSetrovat’
ranenych. Poc¢as svojho pbsobenia na Kryme poukazovala na nepriaznivé prostredie, v ktorom
sa mnohi vojad nachédzdi (necistota, znecistena voda, nedostatok pladiet, prikryvok), preto
raneni ¢asto trpeli nielen na nasledky zraneni, ale g nedostatocngj hygieny aznecisteného
prostredia. Medzi vojakmi sa stala vel’mi popuarnou Navizity chodla v noci, preto ju volali
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»dama slampou‘. Povojnesa vrédtila do Andlicka, kde ziskala ocenenie kral'ovskej rodiny
avojakov, ktori bgovali v Krymskel vojne. Jg praau ocenila nadada, ktora jg umoznila
zdozit nemocnicu St. Tomas Hospital a King's Coll ege Hospital v Londyre. Poc¢as Zivota sa
venovala socidlnym azdravotnym otazkam, reforme hygeny v arméade, fungowniu
vojenskych nemaocnic a zdravotng starostlivosti o chudobnyh v Anglicku. Napisala viaceé
pubdikdde. Cely Zivot bgovala za zmeny v zdravotng starostlivosti. Pracovala do
osemdesiatky. Zomrela 13. augusta 1910ako 90 - ro¢né. Nightingaleova bola presvedéend, Ze
aktivity pre dokro druhych si pravou cestou ako slUzit’ Bohu Toto presvedcenie jg umoznilo
definovat’ oSetrovatel'stvo ako poslanie. Jg tedria je zamerana na prostredie. Chapala ho
z telesného, emo¢ného asocidneho aspektu. Podla ng je zdravé prostredie nevyhnunou
podmienkou U¢inng oSetrovatel'skeg starostlivosti. Doplnila svoju tedriu o0 , manazmentom
mali ckosti*, ktory ma chranit padenta pred telesnym aduSevnym poskodenim. Pozornost’
venovala g padentovi ako osobe v prostredi, v ktorom sa ma uzdravovat’. Zdravie definuje
ako stav pohodyaschopnati vyuZit moznosti padenta. Velky déraz kladla na vzdelavanie
sestier, aby ziskali vedomosti, zruénosti, porozumenie, vytrvalost’ avynaliezavost'. Sestra by
mala byt nositel’kou moralky a mat’ profesionalny vzt'ah k padentovi.

Tiez sa usilovala orozvoj oSetrovatel'stva prostrednictvom vyskumu. Bola prvou
sestrou, ktora zhromazd'ovala Udaje aanalyzovala ich v grafickg forme. Bola prvou sestrou,
ktora powivala vededké vyskumné metddy v oSetrovatel'stve. Jg tedria obsahuje tri vztahy:
prostredie padenta, starostlivost’ o padenta a zdravé prostredie. Jg myslienky ateoria, ktoré

vytvoril a, s oSetrovatel’skym modelom i pre sicasnost’ (FarkaSova, 2005s. 77 - 80).

Jana- AnnaKnapcokova

Pani Jana - Anna Knapcokovd, prva Slovenka s medail ou Florence Nightingaleovey,
.2enazlatého srdca”, ako ju prezyvali, sanarodila 12. jula 1891v Tisovci. Patrila medzi prvé
dotrovorné sestry Cerveného kriza (dalg CK) v byvalgj Ceskoslovenske republike. Bola
zakladate’kou CK na Gemeri. UZ poas 1. svetove) vojny pramvala vo viaceych
nemocniciach g v povestnom Lenmbergu, kde oSetrovala ranenych. V 2. svetove) vojne
pocas SNP v Pol'skg) nemocnici ¢. 2 v Tisovci mala na starosti ngjtazsie ranenych vojakov.
Po cdy Zivot dostavala listy od vd’acnych matiek a otcov za opateru ich synov v ¢asoch pre
nich ngtazich. Kym vlédaa, nosila kvety na hroby naSich i cudzich vojakov, ktorych sa
nepodarilo zadranit. K oSetrovatel'skym aktivitam povzbudzovala mladé dievcata z okdia

Tisovca, spolu so svojou decérou Annouorganizovala dobrovolné sestry do CK.
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Za vetko dotro, pomoc aléskavost, ktoré ako dobrovorna sestry CK paoskytla chorym,
ranenym vojakom avSetkym, ktori jg pomoc potrebovali, jg bola udelena Pamétna medail a
Florence Nightingaleove. Toto vyznamné ocenenie prevzda 6. juna 1965na Prazskom hrade.
O mesiac neskdr mala prevziat' ocenenie v Zeneve, ae 1. jula 1965této ,zena zlatého srdca’,
matka Siestich deti zomrela

V archivnych materidloch si mena d’asich slovenskych sestier, ktoré st nositel'kami
Paméatng) medail y Florence Nightingaleove:
Helena MiSurdova - rok udelenia 1969
Maéria Bizikovéa (bda vedicou sestrou nemocnice akad. L. Dérera) - rok udelenia 1973
Karla Petrovicova - rok udelenia 1975
Angela Zacharova - rok udelenia 1977,
BozenaLadova - rok udelenia 1979
ZlaticaJesenska - rok udelenia 1981
Toto si dovenské ,,damy slampou' azé&oven cast histérie slovenského oSetrovatel'stva
(Sebekova, 2003 s. 8).

Zivot plny dobra. Takto by sme mohli v stru¢nosti iv pravde charakterizovat
existenciu osobncsti, ktoré sme v teto kapitole opisai. Boli to Pudia vnitorng krésy
avzamodti, ktori sa po cdy Zivot rozdavali aeste vzdy im vel'a zostalo pre druhych. Vzdy
budivo svete patrebni Tudia, ktori veria, Ze sa oplati uskutocnovat’ dolbro arobit’ ho s laskou.
OSetrovatel'stvo je totiz povdanie, ktoré je suskutocnovanim dobra spojené mimoriadne
silno. Mame ¢o obdvovat amame sa ¢o weit'. Nikto z nas nevie, kedy bude preukadzané
dobro tym, ¢o bude v Zivote ngjviac potrebovat'.
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Odpor uéania pre prax

Na z&klade ziskanych a spracmvanych dokumentov, odpaucame:

« podrecvat’ sestry k dopiianiu vedomosti z histérie o3etrovatel'stva,

e viest kzajmu oziskavanie historicky hodndnych materidlov z oblasti
oSetrovatel'stva,

e lenit do vyucby historie oSetrovatel'stva pInsie informade o oSetrovatel’skych
rehol’'nych radoch, vyznamnych osobnastiach z degjin oSetrovatel’skych rehol’nych
radov aich prinos pre oSetrovatel'stvo a oSetrovatel’skeé vzdeldvanie,

* motivovat’ prikladmi osobngsti z histérie oSetrovatel'stva a tym vzbudzovat

zaujem o povdanie sestry.
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Zaver

OSetrovatel'stvo a oSetrovatel'ské vzdelavanie boo, je abude pre mnohych Tudi
dginnym poslanim. Celou histériou sa taha akasi neviditelna nit’, ktora sa zviditelnuje
v konani dobra v prospech druhych. Vidime nevdedn(, ¢asto hrdinska sluzbu tych, ktorym sa
oSetrovatel'stvo stalo povdanim. Vyznamné osobncsti  dejin  oSetrovatel'stva casto z&pasili
S neprajnym, tvrdym a rigoréznym ovzduSim svoje doby. Napriek tomu sa odvaali budowat’
iny, netradicny svet. Nez&tnost' alaskaich urobila velkymi g napriek tomu, Zeich sluzba
nebola nikdy skuto¢ne ocenena. Niektoré historicky vyznamné osobnasti st zname, iné menej
zname. Ich priklad nasadenia je vSak v kazdom pripade nasledovaniahodny Tito mimoriadni
T'udia vybudowali svoj Zivot na osobnych obetiach v prosped inych. Clovek Zije niekedy vo
zvlastnom omyle: domnieva sa, Ze St'astie ngjde, ked’ sl0zi sebe. OSetrovat’ vSak znamena dat’
prednost’ druhému. Preto sebe ngjl epSie poslUzZi ten, kto SlUzi druhym. A to je paradox Zivota,
ktory sa hlboko dotyka oSetrovatel'skgl praxe. OSetrovatel’ské povdanie je povdanim, ktoré
treba vykonavat’ z presvedcenia, ak v nom chceme ngst naplnenie. Je to nielen moja
skusenost, ae g skusenost’ mnohych sestier.

V diplomovg prad sme chcdi poukhza® na histériu  oSetrovatel'stva
aoSetrovatel’ského vzdeldvania atieZ na osobngsti, ktoré sa zaslUZili o ich rozvoj. Osohitne
sme sa zamerali na oSetrovatel'ské rehal’né rady, ktoré sa vyznamnym podelom zasl Uzili
0 prinos do historie oSetrovatel'stva. Verim, Ze obsah diplomove praceméze byt pre niekoho
indpirujuci, ¢o do kvality svojho povdania. Dostupra literatira len z ¢asti zadytédva
historickl velkost, aku v dginach zohraa ¢innostt mnohych rehdi. Té&o cinnost
nepoperatel'ne patri k sticasti historie oSetrovatel'stva.

Zamerom diplomove pracebalo tiez ziskat meng dostupné materidy, ktoré paoskytli
¢lenovia niektorych rehali s oSetrovatel’skym zameranim. Bola to ¢asovo naro¢na pracaatiez
nebolo jednodiché vybrat’ z mnozstva materialov to, ¢o by nam mohlo poslUzit’ k obolkateniu
histérie oSetrovatel'stva. Tieto archivne dokumenty dosvedéuju, Ze Ulohou rehol’nych rédov
od pociatku boo duzit vsetkym, ktori potrebujd pomoc. Miesto, kde rehde uskutociuju
svoju charizmu je vzdy miesto pri ¢loveku. V priebehu svojg existencie rehde prechadzdi
réznymi vnatornymi avonkgsimi taZostami, no ngvaSou skuskou badli pre ne roky
totalitného reamu. Po mnohych rokoch sa zatal obnovowt’ g Zivot v nich. Napriek vSetkym
powchnym nazorom o prospesnosti rehol’'ného Zivota, reholny Zivot bude vzdy aktualnym
a potrebnym pre dobro Tudstva. Ved' histéria ndm to uz mnohorésobre dokazda astae
dokaaje.
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