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ABSTRAKT

HolCikova Zuzana: Vyznam slavenia Svetového dna chorych, Univerzita
Komenského v Bratislave, Rimskokatolicka cyrilometodska bohoslovecka
fakulta, Katedra: Pastordlna teoldgia, Skolitel: odb. as. ThLic. Roman

Stachovic, Bratislava 2008, 68 stran.

Praca poukazuje na vyznam slavenia Svetového dna chorych. Upriamuje
pohfad na zmysel choroby, staroby a utrpenia z krestanského hladiska.
Sleduje posolstva Jana Pavla Il. aBenedikta XVI. venované chorym
a poukazuje na ich nalezitu pastoraciu.

Choroba a utrpenie Casto sprevadzaju zivot Cloveka. Kazdy ma pravo na
potrebnl starostlivost najméa v ¢ase choroby a staroby. Chori a trpiaci maju
vyznamneé miesto v fudskej spolo¢nosti, ale prave spolo¢nost ich ¢asto odmieta
a vnima ako bremeno.

Tato praca sa zameriava prave na hfadanie zmyslu utrpenia, ktoré je tak blizke
chorym, poukazuje na cestu, ako sa ho ucit prijimat a ponuka prostriedky, ako
ho zmiernovat.

Obsahom su tiez svedectva niektorych fudi, ktori sa dali do sluzby chorym

a pomahali im v ich utrpeni.

KlaCové slova: choroba, staroba, utrpenie, sluzba chorym, chory Cclovek,

posolstvo chorym, slavenie.
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UvoD

Ked' vchadzal Jezi$S do Kafarnauma, pristapil k nemu stotnik s prosbou: ,Pane,
sluha mi lezi doma ochrnuty a hrozne sa trapi.“ On mu odpovedal: ,Pridem
a uzdravim ho.“ (Mt 8, 5 - 7).

Choroba a utrpenie su ¢astym sprievodcom Cloveka. Je doblezité, aky postoj
k nim zaujmeme. Podla toho potom jednotlivé situacie prijimame.

Praca s ndzvom Vyznam slavenia Svetového dria chorych je rozdelena do
piatich kapitol a jej cielom je poukazat na zmysel choroby a utrpenia v Zivote
Cloveka.

Prva kapitola sa zameriava na postupné objavovanie zmyslu choroby, staroby
a utrpenia prostrednictvom textov Svatého pisma iludskej skusenosti. Tiez
sleduje postoj veriaceho ¢loveka k tajomstvu smrti vo svetle ve€nosti.

Druh& kapitola opisuje pdvod, ulohy, ciele a miesta slavenia Svetového dna
chorych. Vyznamnym miestom su Lurdy, kde sa kazdoro¢ne koné put chorych.
Mnohi prave na putnickom mieste najdu utechu a silu, ktora uz dlho hfadali.
Tretia kapitola poukazuje na postoj Cirkvi vo&i chorym prostrednictvom
posolstiev Jana Pavla Il. a Benedikta XVI. Cirkev mala vzdy velky z&ujem
o chorych a trpiacich, a povzbudzovala ich spajat svoje utrpenie s Kristovym
utrpenim. Boh vykdpil svet utrpenim akrizom. Teda svojou slabostou,
uvaznenim, bolestnymi ranami, opustenostou od vSetkych a napokon na dreve
kriza. Na tiché znaSanie bolesti treba niekedy viac sily ako na ¢inny Zivot.
Stvrta kapitola sa venuje pastoracii chorych cez sluzbu lasky, komunikéciu
s chorymi, modlitbu a sviatosti. Chori ludia su Casto odkézani na pomoc
druhych. Preto je dblezité zjavovat Boziu lasku skrze skutky milosrdenstva.
Piata kapitola povzbudzuje do sluzby chorym prostrednictvom konkrétnych
prikladov fudi, ktori sa im venovali.

Kazdy den je prilezitost robit dobro, pomahat druhym vich problémoch
a tazkostiach.

Vzorom a zaroven posilou v skutoénej sluzbe chorym je sam Kristus, ktory

priSiel, nie aby ho obsluhovali, ale aby sluzil.

! Porov. GREISIGEROVA A., GREISIGER R., Boh mdjho Zivota, Dobra kniha, Trnava 2003 s. 82— 83.



1 KRESTANSKY POHLAD NA ZMYSEL CHOROBY, STAROBY
A UTRPENIA

1.1 Chépanie choroby vo Svatom pisme

.Choroba a utrpenie vzdy patrili k najvaznejSim problémom, ktoré podrobuju
ludsky Zzivot skuSke. V chorobe Cc&lovek skusuje svoju bezmocnost, svoje
obmedzenia a svoju konecnost. Choroba méze viest k Uzkosti, k uzatvoreniu sa
do seba, niekedy dokonca k zufalstvu a k vzbure proti Bohu. Ale méze tiez
urobit Cloveka zrelSim, méze mu pombct rozliSit, ¢o vjeho Zivote nie je
podstatné, aby sa zameral na to, ¢o je podstatné.“> Aj v chorobe je &lovek
povolany, aby prejavil Bohu Gplnti odovzdanost a obnovil si hlboki doveru.®

Choroba velfmi ¢asto podnecuje hladanie Boha a navrat k nemu.

Stary zakon

,Clovek Starého zakona preZiva chorobu pred BoZou tvarou. Pred Bohom roni
slzy nad svojou chorobou a od neho, Pana Zivota a smrti, si Upenlivo vyprosuje
uzdravenie. Choroba sa stava cestou k obrateniu a BoZzim odpustenim sa
zaCina uzdravenie. Izrael nadobuda skusenost, Ze choroba je tajomnym
spdsobom spojena s hriechom a zlom a Ze vernost Bohu podla jeho Zakona
navracia Zivot:«... lebo ja, Pan som tvoj lekar» (Ex 15,26). Prorok Izaias tusi, ze
utrpenie méze mat aj vykupitelsky vyznam za hriechy inych. Napokon lzaias
zvestuje, Zze Boh spb6sobi, Zze pre Sion nadide ¢as, ked odpusti kazdu vinu

a uzdravi kazda chorobu.“

Novy zakon
JezZiSovo poslanie a pocetné uzdravenia, ktoré vykonal, poukazuju na to, Ze Boh
sa velmi stara aj o telesny Zivot &loveka.® Mnohi fudia st dnes zneisteni tym,

ako maju svoju chorobu chéapat. Styria evanjelisti vidia problém choroby

2 KK C 1500— 1501
% Porov. JAN PAVOL 1., encyklika Evangelium vitae, 46.
4 KK C 1501-1502
® Porov. JAN PAVOL 1., encyklika Evangelium vitae, 47.



a uzdravenia rézne. Kazdy z nich opisoval JeziSovo uzdravovanie na pozadi
vlastného chapania choroby a uzdravenia. Ich odliSné pohlady nam ukazuju, ze
ani pre nas nemusi existovat jednoznaéné chapanie choroby. Clovek mdze
chorobu a uzdravenie pozorovat z réznych stran. Kazdy spésob pozorovania

potom vedie k inému zaobchadzaniu s chorobou.

Matus

Matus prebera Zidovské chapanie, Ze choroba je nasledok hriechu. Kto kona
v rozpore s Bozim zadkonom, ktory prospieva ¢loveku, stane sa chorym. Preto
k uzdraveniu tela patri vZzdy aj uzdravenie duSe, to znamena odpustenie
hriechov. Zretelne to vidno na uzdraveni ochrnutého, ktoremu JeziS odpusta
hriechy skér, ako ho oslobodzuje od jeho ochrnutia. Tento pribeh uzdravenia
podobne podavaju aj Marek a Lukas. Ale tym, Zze Matus tato udalost umiestriuje
presne uprostred svojich desiatich uzdraveni, nAm ukazuje, Ze spojitost medzi
chorobou a hriechom sa nachadza vo vSetkych pribehoch uzdravenia. Matds tu
pozoruje jeden dolezity aspekt choroby. Choroba méze byt zapri€inena
nespravnym postojom Kk Zivotu, hriechom, t.j. oddelenim dbélezitych emdcii
a vasni. Hriech vZzdy znamena rozdelenie. Kto je vnuatorne rozdeleny, ochorie.®
MoZno povedat, e ¢&lovek trpi vtedy, ked zakusuje zlo v roznej forme.” Ale
tento pohlad nesmie byt vymedzeny absolitne a predovSetkym nesmie viest
k sebaobvineniam. Az s vedomim odpustenia hriechov dokazem prijat, Ze som
sa vzdialil od svojho vlastného fudského bytia. Pretoze som Bohom prijimany aj
S0 svojou vinou, méZem sa na fiu pozerat bez toho, aby som bol rozorvany

pocitmi viny.

Marek

Pre Marka byva choroba &asto prejavom posadnutosti. Jeho prvy pribeh
0 uzdraveni je uzdravenie posadnutého muza v synagoge v Kafarnaume. Chory
Clovek nie je slobodny. Je posadnuty diablom. Diabli su necisti duchovia.

Poukazuju na nedistotu emdcii, na trpkost a zlobu, ktoré robia ludski mysel
necistou. Nedisti duchovia su zafixované predstavy, komplexy, ktoré drzia

® Porov. G}RUN A., V tvoji ch rukach som v bezpeci, Serafin, Bratisava 2004 s. 21— 22.
" Porov. JAN PAVOL 1., apostolsky list Savifici doloris, 7.



Cloveka, hlasy nad — Ja, ktoré posadni mysel a prejavia sa v sebazranovani
a sebazniceni. Necisti duchovia, to je duch ¢asu, ktory ovplyviiuje a zakaluje
nase myslenie, a ktory ndm nedovoluje jasne mysliet. Uzdravovanie chorého je
u Marka boj medzi JeziSom a diablom. V JeziSovej blizkosti sa uz necisti
duchovia nemézu skryvat, ale st odhaleni. Uzdravenie je oslobodenie ¢loveka
v sebe samom. Choroba je ako nepriatel, ktory na nas utoci a prenika do nasho

tela. Musi byt vyhnany, aby sme mohli byt znova Uplne sami sebou.

Lukas

Evanjelista Lukas pozna grécku filozofiu a literatiru. U Grékov je obraz Cloveka
ur¢eny idealom kalokagatie — harmoniou krasy a dobra v ¢loveku. Choroba je
obmedzenim ludskej déstojnosti. Uzdravenie tato déstojnost znova buduje.
Typickym pre toto grécke chapanie uzdravenia sa javi uzdravenie zhrbenej
Zeny, o ktorom podava spravu len Lukas. JeZiS Zenu narovnava a opat jej
vracia jej dostojnost. Symbolom pre vzpriamenu a Boha oslavujucu Zenu je
&islo osemnast. Osemnastka je zloZena z desiatky a osmicky. Cislo desat je
symbolom UpIného ¢loveka. V 15. kapitole Evanjelia podfa LukdSa ma jedna
Zena desat drachiem. PretoZe jednu stratila, stratila svoje srdce. Zhrbena Zena
uzdravenim znovu ziskala svoju celistvost. Osmitka je symbolom vecnosti
a transcendentnosti. Krstitelnice v obdobi ranej Cirkvi mali tvar osemuholnika.
NielenZe sa Zena stala celistvou, ale tiez chvali Boha. Znova sa spaja s Bohom
a je pre neho otvorend, zatial ¢o ako zhrbena stratila nielen vztah k ludom, ale
aj k Bohu. Kazda choroba poSkodzuje nasu celistvost a nas vztah k Bohu. Hrbi
nas a odrezava od Boha. Vidime len seba samych a svoju biedu. Uzdravenie by
znamenalo, Ze sme opat narovnani. Uzdravenie vzdy neznamena, Ze naSa
choroba zmizne. MézZe spocivat aj v tom, Ze vo svojej chorobe, a napriek svojej
chorobe, objavime svoju déstojnost a chorobu budeme znasat stato¢ne.®
2uUtrpenie, nasledok dedi¢ného hriechu, dostava novy zmysel: stava sa ucastou

na JeZiSovom spasitelnom diele.*?

Jan

8 Porov. GRUN A., V tvoji ch rukéch som v bezpeci, Serafin, Bratisava 2004 s. 22— 24.
YKKC 1521



Jan ma na chorobu a uzdravenie iny pohlad. Pre neho je choroba podmienenéa
absenciou vztahu s Bohom. Je to gnosticky obraz sveta, ktory skuto¢nu biedu
Cloveka vidi v slabosti a pominutelnosti. Ked je ¢lovek len ¢lovekom, bez vztahu
s Bohom, bez Bozieho zarodku Zivota, potom je zmrzaceny, slepy a chromy.
Uzdravenie sa uskutoéni tak, Ze Clovek znova nadobudne spojenie s BozZzim
Zzivotom, ked Boh vloZi zarodok svojho Zivota do pominutelnej prirodzenosti
Cloveka.

Tieto rozlicné chapania choroby a uzdravenia poukazuju na to, Ze neexistuje
jedina spravna teoria o chorobe a uzdraveni. Choroba nas vyzyva k tomu, aby
sme na v3etky oblasti v sebe pozerali novymi ogami.'® ,Kristov stcit s chorymi
a jeho mnohé uzdravenia chorych kazdého druhu su vyraznym znamenim toho,
Zze «Boh navstivil svoj lud» (Lk 7,16) a Zze BozZie kralovstvo je uz celkom blizko.
Jezi§ m& moc nielen uzdravovat, ale aj odpustat’ hriechy; priSiel uzdravit celého
Cloveka, dusu i telo; on je lekar, ktorého potrebuju chori. Jeho sucit so vSetkymi,
€o trpia, ide tak daleko, Ze sa s nimi stotozriuje: «Bol som chory a navstivili ste
ma» (Mt 25,36).

Jezis Casto zZiada od chorych, aby verili. Na uzdravenie pouziva znaky: slinu
a vkladanie ruk, blato a umytie. Chori sa ho snazia dotknut, «ebo vychadza
z neho sila, ktora uzdravovala vSetkych» (Lk 6,19).

Kristus dojaty tolkymi utrpeniami nielen dovoluje, aby sa ho chori dotykali, ale si
osvojuje ich biedy: «On vzal na seba naSe slabosti a niesol naSe choroby» (Mt
8,17). Neuzdravil vSetkych chorych. Jeho uzdravenia boli znameniami prichodu
Bozieho krafovstva. Zvestovali hibSie uzdravenie: vitazstvo nad hriechom a nad
smrtou prostrednictvom jeho Velkej noci. Na krizi vzal Kristus na seba cell
tarchu zla a sfal «hriech sveta» (Jn 1,29), ktorého je choroba iba nasledkom.
Kristus vyzyva svojich u€enikov, aby ho nasledovali tak, Ze aj oni vezmu na
seba svoj kriz. Ked ho nasleduju, nadobudaju novy pohlad na chorobu

a chorych.“

1% porov. GRUN A., V tvoji ch rukéch som v bezpeci, Serafin, Bratislava 2004 s. 24— 25.
' KK C 1503- 1506



1.2 Hodnot a a zmysel staroby

Napriek tomu, Ze choroba sprevadza ¢loveka najméa pocas obdobia staroby, ma
staroba svoj vyznam. Vyvin je proces, v ktorom sa vzdy nieCo straca, nieco
odumiera, aby namiesto toho nastupilo ¢osi nové, dokonalejSie. Kvet musi
stratit svoju krasu, aby z neho bol plod. Nema zmysel vzpierat sa tomuto
nezadrZatelnému procesu. Staroba je tie? norméalna vyvinova faza.'? Podoby
tretieho a Stvrtého veku su také pocetné, kolko je starych ludi. Kazdy ¢lovek si
pripravuje svoj spsob preZivania staroby v priebehu celého Zivota. V tomto
zmysle staroba rastie snami ajej kvalita bude vzdy zavisiet od naSej
schopnosti pochopit’ jej zmysel a hodnotu, a to nielen na arovni Cisto fudskej,
ale aj na arovni viery. Preto ju treba situovat do presného Bozieho planu,
ktorym je laska, a prezivat ju ako etapu na ceste, ktorou nas Kristus vedie do
domu Otca.

Je délezité, aby spoloCnost ratala s kazdou generaciou. Ak bude zaloZena na
reSpektovani Zivota vo vSetkych jeho fazach, nezahynie. Pritomnost tolkych
starych fudi v si€asnom svete je darom, duchovne novym bohatstvom ludstva.

DneSna prevladajuca kultara meria hodnotu naSich skutkov parametrami
vykonnosti, ktord ignoruje rozmer neziStnosti. Stary Clovek, ktory preZiva
obdobie pohotovosti, m6ze upozornit’ spolo¢nost’ priliS zaujatl svojimi narokmi,
aby odstranila bariéry lahostajnosti, ktora ponizuje, zbavuje odvahy a brani
altruistickym pohnatkam. MladSie generacie stracaju zmysel pre dejiny a s nim
aj zmysel pre vlastna totoznost. Spolo¢nost, ktora ignoruje minulost, riskuje, ze
lahko bude opakovat jej omyly. Strata zmyslu pre dejiny pripada takisto na vrub
systému Zivota, ktory zapudil a izoloval starych fudi, a tak stazil dialég medzi
generaciami. V dneSnom svete vysledky vedy atechniky chcu vytlacat
uzitoénost Zivotnej skusenosti, ktoru starSi fudia nahromadili po€as celého
Zivota. Tento druh kultdrnej bariéry nesmie znechutit' fudi tretieho a Stvrtého
veku, pretoze stale maju ¢o povedat mladSim generaciam a s mnohym sa mozu

podelit.™

12 porov. MURANOVA M., Mala ucebnica starnutia, L¢, Bratislava 2001, s. 10.
13 porov. PAPEZSKA RADA PRE LAIKOV, Déstojnost’ starého clovelka a jeho poslanie v cirkvi
avosvee, SSV, Trnava1999 s. 1416 17.



Aj ked sa existencia trojgeneracnej rodiny, v ktorej mal stary Clovek svoje
Cestné miesto, stala otazkou minulosti, aj v su¢asnosti zastava rodina velmi
dblezita dlohu v Zivote starého Cloveka. Stari fudia sa usiluju udrzat si €o
najdlhSie svoju domacnost. TuzZia po blizkosti ostatnych ¢&lenov rodiny,
predovietkym svojich deti.**

Jestvuju  kultary, v ktorych sa preukazuje zvlaStna Ucta a velka laska starym
ludom. Stary €lovek v nich nie je vbBbec vytlaCany z rodiny alebo azda trpeny
ako neuzito¢né bremeno, naopak, zostava plne zac¢leneny do rodinného Zivota
ahrda vhnom aj nadalej aktivhu azodpovednu ulohu, hoci aj on musi
reSpektovat’ tzv. autondmiu novej rodiny. Je povolany plnit cenné poslanie:
svedcit o minulosti a viest k mudrosti mladych fudi a buddce pokolenia.

Naproti tomu v inych kultarach stale vznikaju nepripustné formy vyhostovania
starych [ludi, ktoré im potom spdsobuje bolestné utrpenie a duchovne
ochudobriuje mnohé rodiny.*

Nikto neméze zit sam, avSak prehnany individualizmus a svojvola prekryvaju
tuto pravdu. Stari fudia hfadaju spolo¢nost’ druhych. Odmietaju taku spolo¢nost,
v ktorej najslabsi byvaju ¢asto odkazani na samych seba.

Nas$ Zivot ovlada zhon, vzruchy a ¢astd nervozita. Je to Zivot rozptyleny, ktory
zabuda na zakladné otazky tykajuce sa povolania, ddstojnosti a poslania
Cloveka. Treti vek je aj vekom jednoduchosti a kontemplacie. Citové, mravné
a nabozenské hodnoty prezivané starymi ludmi predstavuju neodmyslitelny
zdroj pre rovnovahu spolo¢nosti, pre rodiny ijednotlivé osoby. Vyplyvaju zo
zmyslu pre zodpovednost, z priatelskych citov, z nepredstieranej rozvaznosti,
trpezlivosti a mudrosti, a vo svojom zvnatorneni na reSpektovani stvorenia

a budovani pokoja.

% porov. STEFKO A., Déstojnost’ ¢lovela v starobe, chorobe a zomierani, Dobréa kniha, Trnava
2003 s. 40
'3 Porov. JAN PAVOL 1., exhortada Famili aris consortio, 27.
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Staroba vo Svatom pisme

Ak otvorime Bibliu, lepsie pochopime zmysel a hodnotu staroby.'® Byt starym
neznamena, Ze Zivot je uZz za nami, za nasSim chrbtom, ale Ze prave dnes je
pred nami.“'’ Rozpravania patriarchov st v tomto ohlade osobitne vyre¢né. Ked
Mojzi§ preziva skusenost’ s horiacim krikom, Boh sa mu predstavuje slovami:
~Ja som Boh tvojho otca Abrahdma, Boh lzaka a Boh Jakuba“(Ex 3,6). Boh
spojil svoje meno s velkymi starcami, ktori predstavuju zakonitost a zaruku
viery lzraela. Syn, mlady clovek, vzdy stretdva, a mohli by sme povedat
~prijima“ Boha iba prostrednictvom otcov, starcov.

BoZia moc sa mb6ze prejavit v starobe, aj ked je poznatend obmedzeniami
a tazkostami. Bozi plan spasy sa uskutoCriuje rovnako aj v krehkych telach,
ktoré uz nie su0 mladé, ale slabé. Neplodné, nevladne. Z neplodného lona
Sarinho a zo storo€ného tela Abrahamovho sa rodi vyvoleny narod. NeskorSie
z neplodného lona Alzbetinho a zo starca ZachariaSa sa narodi Jan Krstitel,
Kristov predchodca. Aj ked je Zzivot starého cCloveka poznaceny slabostou,
predsa ho mozno pokladat za nastroj dejin spasy: ,Obdarim ho dlhym Zivotom
a ukdZem mu svoju spasu* ( Z 91 /30/, 16)."8

V jeruzalemskom chrame, kam Maria a Jozef priniesli JeziSa, aby ho obetovali
Panovi a vykupili podla Zakona, stretavaju starého Simeona, ktory uz dlho ¢akal
na MesiaSa. Simeon berie dieta do narucia a dobroreci Bohu.

Po boku Simeona stretavame Annu, osemdesiatStyriro€nu vdovu, stalu
navstevnicku chramu, ktora pri tejto prilezitosti videla JeZisa.

Starym muzom bol aj Nikodém, vazeny ¢€len velrady. Vyhladal JeziSa v noci,
aby ho nikto nevidel. Nikodéma zas stretneme pri JeZziSovom pohrebe: prinesie
zmes myrhy a aloy, prekonda strach a prejavi sa ako ucenik Ukrizovaného. Aké
posiliiujuce su tieto svedectva! Pripominaju nam, Ze Pan od ludi kazdého veku
Ziada, aby uplatnili svoje talenty. SluZzba evanjeliu nie je otdzkou veku. Podobne

aj zostarnuty Peter bol povolany dosvedéit vieru muéenictvom.’® Na druhej

'® porov. PAPEZSKA RADA PRE LAIKOV, Dostojnost’ starého clovelka a jeho poslanie v cirkvi a vo
svete, SSV, Trnava1999 s. 17-19.

"PRONZATO A., Saroba- veknadgje, SSV, Trnava 2006 s. 69.

'8 porov. PAPEZSKA RADA PRE LAIKOV; Déstojnost’ starého ¢lovela a jeho poslanie v cirkvi
avo svete, SSV, Trnava 1999 s. 20— 21.

19 Porov. JAN PAVOL 1., List star§im /udom (1. 10. 1999, 7; in Papezélisty a vatikanske
dokumenty, 20, SSV, Trnava 1999
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strane, ako pripomina Zalmista, Zivot sa rychlo pomifia a nebyva vzdy lahky ani
bezbolestny: ,Vek nasho Zitia je sedemdesiat rokov, aak sme pri sile,
osemdesiat. No zvacSa su len trapenim a tryzhou, ubiehaju rychlo a my
odlietame* (Z 90,10). Slova kazatela naértavaju trpky portrét staroby. Pismo nas
tu upozornuje, aby sme si nerobili ilizie o veku vyhradenom pre Ziale, tazkosti
atrapenia. Vyzyva néas utiekat sa k Bohu pocas celého Zivota, lebo on je
pevnym pristavom, ku ktorému mame vzdy smerovat.?® Staroba sa vo svetle
uCenia a podla slov Pisma predstavuje ako ,priaznivy €as“ na zakoncCenie
dobrodruZstva c¢loveka. Staroba patri do planu, ktory ma Boh s kazdym
Clovekom. Je to Casovy uUsek, ku ktorému vSetko smeruje, aby ¢lovek mohol
lepSie pochopit zmysel Zivota a dospiet k ,mudrosti srdca“. Staroba je vyrazom
BoZieho poZehnania.”* Jednou z ,chariziem vysokého veku“ je podia Biblie
mudrost. AvSak mudrost nie je automatickou vysadou veku; je darom od Boha,
ktory ma stary Clovek prijat a stanovit' si za ciel, aby dosiahol mudrost' srdca,
ktora umoznuje ratat nase dni“, teda ma zit spdsobom zodpovedajucim ¢asu,
ktory Prozretefnost doZiCila kazdému. Délezité je objavovanie zmyslu Zivota
a poslania ¢loveka v Bohu. Ale ak je toto dolezité uz pre mladého ¢loveka, je to
eSte dblezitejSie pre starého, ktory by mal orientovat’ svoj zivot tak, aby nikdy
nestratil zo zretela, Ze ,potrebné je iba jedno“.?

Staroba dava clovekovi jedineénu prilezitost mat hibSiu Gu€ast na Kristovom
utrpeni avzkrieseni. Clovek, ktory starne, uskuto&iuje intenzivnejsim
spbsobom cestu, na ktora je povolany v uréitom zmysle kazdy krestan pocas
celého svojho Zivota: totiz, aby participoval, mal u¢ast na Kristovom umuceni
a na jeho vykupitelskom utrpeni, aby vydaval svedectvo a spolupracoval na
Kristovom vzkrieseni a slave. Utrpenie v starobe dostava svoj najhlbSi vyznam,
ak Clovek nan pozera aprijima ho ako spolutast na Kristove] agonii
v Getsemanskej zahrade a na krizovej ceste. Cely Zivot krestana je kracanie

v stopach Ucitela, zdad sa vSak, Ze mnohym krestanom je iba v starobe

20 porov. PAPEZSKA RADA PRE LAIKOV, Déstojnost’ starého ¢lovela a jeho paslanie v cirkvi a vo
svete, SSV, Trnava 1999 s. 21-22.

L Porov. JAN PAVOL Il., List star§im /udom (1. 10. 1999, 8; in Papezélisty a vatikanske
dokumenty, 20, SSV, Trnava 1999

%2 porov. PAPEZSKA RADA PRE LAIKOV; Déstojnost’ starého ¢lovela a jeho poslanie v cirkvi
avosvete, SSV/, Trnava 1999 s. 23— 24.
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dovolené mat v plnosti spolutcast na agoénii Kristovych poslednych dni na
zemi.

Niektoré formy a prejavy radosti a Stastia, ktoré boli charakteristické pre
predoslé obdobia v fudskom Zivote, uz nemaju ta ista pritazlivost aj v starobe,
a dalSie nie su vobec pristupné. Napriklad Sport, ktory si vyZaduje fyzicka silu.
Pocas Zivota ma kazdy postupne rozvijat zmysel pre nové druhy radostnych
poznani. Clovek je stvoreny, aby sa tesil, a musi preZit radost, ak chce byt
aplne ¢lovekom. Mnohi ludia, ktori starnu, si zbyto€ne stazuju Zivot, lebo su
slepi vo&i darom, ktoré im poskytuje Boh vich obdobi Zivota, voci poznaniu,
z ktorého by sa mali tesSit. Kazdy ¢lovek by mal vlastnym sp6sobom objavovat
radosti, ktoré prindSa staroba. Zdrava hrdost z Uspechov vo vlasthom Zivote
poskytne mnohym muzom a Zenam, ktori sa utiahli z aktivheho Zivota, pocit
spokojnosti. Stale vac¢si pocet starSich fudi ma velky osoh z biblickych kurzov,
ktoré sa v ramci vychovy dospelych konaju v mnohych farnostiach.

StarSi Clovek by mal vyvinat' urcité Usilie, aby sa stal disponibilnym pre inych.
Bude prekvapeny, kofko radosti méze byt v jednoduchom usili stat’ sa laskavym
voci inym a byt im k dispozicii, ked ho potrebuju.

Clovek, ktory starne, musi zdolat uplny prechod do nového obdobia svojho
Zivota a kedZe viera je podstatnou &astou jeho Zivota, m& sa aj ona prehibit
a dozriet na tejto drovni Zivota. Viera neposkytuje vzdy vnutorné poznanie
Utechy a radosti, ale nezriedka vedie ¢loveka tdolim tmy a hmly.?

Jednym z klu€ovych problémov starSich ludi je zastraSujuca myslienka, Ze by
ich Zivot v starobe mohol stratit kazdy zmysel. Poas kazdého obdobia
ludského Zivota sa vSak Clovekovi naskytuju jedinec¢né prilezitosti a moznosti
nabozenského chapania a konania. Starnat znamena pre Cloveka tazky, ale
predsa len triumféalny prechod cez pust na ceste do zaslubenej zeme, do zeme
nie malatneho vecného ,pokoja“, ale radostného a laskyplného priatelstva

s Kristom v Najsvatej$ej Trojici.?*

3 porov. DEEKEN A., V jeseni Zvota, Dobra kniha, Trnava 1995 s. 52.54—56.58.
%4 Porov. tamze, s. 62.72.91.
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1.3 Vyznam utrpenia

Sucastou choroby ¢i staroby je ¢asto prave utrpenie. Medicina ako veda aj ako
umenie lie€it na Sirokej oblasti utrpenia pozna to, ¢o sa vieobecne pozna, Cize
to, o mozno zistit dbslednejSim vyskumom a Comu mozno celit lieCebnymi
metodami, CiZe terapiou. Predsa je to vSak iba jeden Usek. Priestor fudského
utrpenia je ovela rozsiahlejSi a rozmanitejSi, ako doké&ze vysvetlit samotna
veda. Clovek trpi rozliénymi spésobmi, do ktorych medicina este nevnikla, a to
ani vo svojich najvyspelejSich vymoZzenostiach. A to preto, Ze utrpenie ma ovela
vacsi dosah ako choroba, je ovela zloZitejSie a zaroven hlbSie zapusta korene
do ludskej prirodzenosti.?®

Choroba je ako cesta. Kto nikdy nebol chory, podoba sa ¢&loveku, ktory eSte
nikdy necestoval. Pozna len svoj maly Usek Zivota. Ini fudia, s inymi zvykmi
a skusenostami su mu cudzi. Ale ked zakusi utrpenie na vlastnom tele, pochopi
aj inych. V chorobe je jedinec nuteny premyslat nad vlastnym &lovecenstvom.
Cas sa zastavuje. Hoci vSetko na okoli je v pohybe, trpiaci je z neho vynaty.

V utrpeni a chorobe prichadzaju na um rozli€né otazky. Veci stracaju svoju
samozrejmost. Clovek objavuje nové hibky aje nateny prijat poznané
skuto€nosti. V tomto zmysle ma utrpenie aj tvorivy charakter. Pretoze Clovek
potrebuje pomoc inych, stava sa vnimavejSim. Rozmysla o Zivote v novom
svetle. Zrazu vidi, Ze vynakladal mnoho energie na veci, ktoré nestali za to
a podcenil to, ¢o bolo naozaj dolezité a uzitoc¢né. Videl hodnotu v Uspechu
a zabudol vidiet uUspech v pravych hodnotach. Hraniéna Zivotna situacia
a utrpenie poskytuju ¢loveku minimélne dve alternativy: moznost osobného
zlyhania alebo duchovného znovuzrodenia proti nepriaznivej skuto€nosti,
moznost prekonavania a osobného rastu. Pravdepodobne je to najtazSia
moznost, ako objavovat pravdu o sebe v novych dimenziach ludského vztahu
k svetu a Absolutnu, ¢&ize k Bohu.?® Kto hrdinsky nesie bolest, toho méze

zuslachtit.?’

%5 Porov. JAN PAVOL Il., apostolsky list Savifici ddloris, 5.

% porov. FABIAN A., Utrpenie ma aj iny rozmer, Vydavatel'stvo Michala Vaska, PreSov 1999
s. 104-106.

%" porov. SELF D., Pochopi# utrpenie, L(¢, Bratisava 1997, s. 82.
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Utrpenie a choroba uci ¢loveka zaujat’ aj iné stanovisko k smrti. Zatial ¢o zdravy
Clovek méa k smrti neprekonatelny odpor, v chorobe je privadzany k pramefiom
vednosti, ktoré Boh vloZil do hibok bytia. Z hibky viery méze &lovek &erpat silu
na orientéciu navonok i dovnatra.?®

Clovek trpi pre zlo, ktoré je urditym nedostatkom, obmedzenim dobra. Clovek
trpi preto, lebo nemé ucast na dobre, ktoré mu ini nedoZi€ia, alebo ktoré sdm
odmieta. Najviac trpi vtedy, ked oby€ajne ma narok na nejaké dobro, ktorého sa
mu nedostava. Teda ludské utrpenie vytvara samo osebe akoby osobitny svet,
ktory jestvuje spolu s ¢lovekom, v iom sa objavuje a pomifia — hoci niekedy sa
nepominia, ale v hom pretrvava. Tento svet utrpenia je ¢osi ,roztratené“, pretoze
oddelene zasahuje mnohych, ba velmi mnohych ludi, ktori su si akosi blizSie
prave vdaka utrpeniu. Kazdy ¢lovek svojim osobnym utrpenim je nielen malou
Castou tohto sveta, ale tento svet je vnom aj ¢&imsi vymedzenym
a neopakovatefnym. Ktomu vSak pristupuje aj iny, ato medziludsky
a spoloCensky rozmer. Svet utrpenia vytvara akoby svoju vlastni sudrznost.
Trpiaci fudia su si podobni situaciou, v ktorej sa nachadzaju, znasanim toho
isttho udelu, ako aj tdZzbou po porozumeni a starostlivosti a azda najviac
ustaviénou otazkou o zmysle utrpenia. Preto iked svet utrpenia je cosi

roztratené“, predsa nastojéivo vola po spolo&enstve a solidarnosti.?’

Tajomstvo utrpenia v knihe Jéb

Délezité teologické vypovede o chapani utrpenia nachddzame v biblickom
pribehu o Jébovi.** J6b bol bezthonny a spravodlivy muZ, ktory ctil Boha
a chranil sa zlého. Pomahal chudobnym a chorym a nikomu v nudzi neodoprel
pomoc. Bol pokorny a nikdy sa od Boha neodvratil. Potom ho zacalo stihat
jedno nestastie za druhym. Pozabijali mu voly a tavy, jeho ovce zasiahol blesk,
synovia a dcéry zahynuli vdome, ktory zmietla veternd smrst. Napriek tomu
vSetkému Job nestratil vieru v Boha. NezloreCil Bohu ani vtedy, ked sam

ochorel atelo mu pokryvali vredy. No trpel straSne atak dlho, Ze napokon

%8 porov. FABIAN A., Utrpenie mé aj iny rozmer, Vydavatel'stvo Michala Vaska, PreSov 1999
s. 108-109.
29 porov. JAN PAVOL 1., apostolsky list Savifici doloris, 7,8.
%0 porov. FABIAN A., Utrpenie ma aj iny rozmer, Vydavatel'stvo Michala Vaska, PreSov 1999 s. 24.
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preklinal den svojho narodenia — a pytal sa presne na to isté, na ¢o sa pytame
my.

Jeho traja priatelia, Elifaz, Bildad a Sofar ponukaju mozné odpovede. Elifaz mu
dal tradi¢nu odpoved v zmysle Starého zakona. Povedal Jébovi, Ze sa urcite
musel previnit, lebo trpia len zli — a teda musi pokorne prijat’ svoj trest, ktory si
zasluzi. Bildad mu povedal, Zze Boh iste napokon vSetko napravi a JOb musi byt
len trpezlivy. Sofar tvrdil, Ze J6b si v skutoénosti zasl(Zi ovela vaésie utrpenie.®
A napokon zasahuje Boh. Najprv Joéba obhajuje a zavrhuje tézu jeho priatelov,
ktori chceli vykladat J6bovo utrpenie ako trest. Obracia sa na Joba a za€ina mu
klast otdzky o nebi a zemi. SU to otazky, na ktoré Job nema nijaki odpoved.
Boh tu popiera Jobovu kompetenciu a schopnost vSetkému rozumiet. Boh
svojou zvlastnou re€ou poukazuje na svoje moznosti a myslienky, ktoré nie su
nasimi moZnostami a myslienkami, a preto je taZSie ich pochopit.®? Jéb si
uvedomil, Zze Boh je nielen vSemohdci, ale je mimo ludské chapanie. Jéb
akceptoval, Ze Boh mal nejaky plan — no bol to plan, ktory ludska mysefl nie je
schopné pochopit. TakZze Job zmikol a odovzdal sa do lasky BoZej.

Jednou odpovedou na problém utrpenia je povedat si, Ze je tajomstvom, ktoré
musime bez vyhrad a s pokorou akceptovat i prijat.>®

Kniha Job nerusi zasady transcendentadlneho mravného poriadku, zaloZzeného
na spravodlivosti, ktoré nam podava zjavenie Starého iNoveho zakona.
Sucasne vSak tato Kniha velmi jasne poukazuje, Ze zasady tohto poriadku sa
nemdZzu pouZzivat vyluéne a povrchne. Ak je pravda, Ze utrpenie ma zmysel ako
trest vtedy, ked je viazané na vinu, naopak nie je pravda, Zze kazdé utrpenie je
dosledkom viny a Zze ma povahu trestu. Osobitnym dékazom toho v Starom
zakone je postava spravodlivého Joba. Zjavenie — slovo samého Boha — so
vSetkou Uprimnostou predklada otazku nevinného c&loveka: utrpenia
nezavineného. Joba nestretlo utrpenie kvoli trestu. Nebolo dévodov ulozit mu
trest, i ked skuska bola velmi tvrda. Z avodu Knihy vyplyva, Ze Boh skaSal tohto
¢loveka na podnet Satana, ktory pred Bohom popieral J6bovu spravodlivost.>*

Satan si teda vyziada od Boha suhlas vyskuSat Jéba a ten musi prejst’ vSetkym

% Porov. SELF D., Pochog utrpenie, LG, Bratisiava 1997, s. 66 — 67.

%2 Porov. BRANTSCHEN J., Preco nés dobry Boh nechava trpier?, Dobra kniha, Trnava 2006
s. 28-29.

** Porov. SELF D., Pochoyit utrpenie, LU, Bratisava 1997 s. 70— 71

3 pPorov. JAN PAVOL 1., apotolsky list Sdvifici doloris, 11.
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utrpenim, aby s&m na sebe zakusil silu zla i dobrotu Boha.** Ak Boh dovoli
utrpenim skusat Jéba, robi to, aby dokazal jeho spravodlivost. Utrpenie ma
povahu skusky.

Kniha Jéb nie je v Zjaveni poslednym slovom na tato tému. V uréitom zmysle
predpoklada Kristovo utrpenie. Ale aj sama je uz dostatoénym dévodom, aby sa
odpoved na otazku o zmysle utrpenia neviazala bez kazdej vynimky na mravny
poriadok zaloZeny iba na spravodlivosti. Ak ma tato odpoved svoje zakladné
a transcendentalne opodstatnenie a platnost, tak su€asne nielenze v pripadoch
podobnych Jébovmu utrpenie neobjasriuje, ale priam deformuje a ochudobriuje
sam pojem spravodlivosti, s ktorou sa stretdvame v Zjaveni.

Kniha Jbb prenikavym spbésobom nastoluje otazku o pri€ine utrpenia.
Poukazuje, Ze utrpenie stiha aj nevinného, ale eSte neriesi problém.

V Starom zakone uz badat premyslend snahu prekonat mienku, Ze utrpenie je
vyluéne trestom za hriech, nakolko suasne poddciarkuje vychovna hodnotu
utrpenia. Takto sa teda v utrpeni, ktoré Boh posiela vyvolenému narodu, skryva
vyzva Bozieho milosrdenstva, ktoré tresta, aby priviedlo k obrateniu.

Podla neho trest nema zmysel iba preto, aby objektivne zlo priestupku vyvazil
inym zlom, ale predovSetkym preto, aby vytvorii moZnost obnovit dobro
Vv trpiacom.

Toto je nesmierne dblezity aspekt utrpenia. Je hlboko zakoreneny v celom
zjaveni Starého a najma Nového zakona. Utrpenie ma viest k obrateniu, teda
k znovuzrodeniu dobra v ¢loveku, ktory v tejto vyzve na pokanie méze spoznat
BozZie milosrdenstvo. Pokanie ma za ciel prekonat zlo, ktoré v rozlicnych
formach drieme v ¢loveku, a upevnit dobro v Aom samom, ako aj vjeho
vztahoch k inym a zvlast k Bohu.

Aby sme mohli ngjst pravdivi odpoved na otazku: Preco jestvuje utrpenie?,
musime svoj pohlad obratit na zjavenie Bozej lasky, posledny dévod vSetkého,
Co jestvuje. Laska je totiz bohatym Zriedlom poznania zmyslu utrpenia, ktoré
ostane vzdy tajomstvom. Kristus nas vovadza do tajomstva a pomaha nam
objavit ,pri¢inu“ utrpenia, nakofko sme schopni pochopit vzneSenost BoZej
lasky. Aby sme objavili hlboky zmysel utrpenia, sledujuc zjavené slovo BoZie,

treba nam nasiroko otvorit srdce voci fudskému subjektu s jeho mnohorakymi

% porov. SELF D., Pochopiz utrpenie, L(¢, Bratisava 1997, s. 68.
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schopnostami. PredovSetkym musime prijat svetlo zjavenia, nielen nakolko ono
vyjadruje transcendentalny poriadok spravodlivosti, ale aj nakolko osvetluje
tento poriadok laskou ako prvoradym a najistejSim zdrojom vSetkého, ¢o
jestvuje. Laska nam tiez da najspolahlivejSiu odpoved na otazku o zmysle
utrpenia. Tuto odpoved dal Elovekovi Boh v krizi JeziSa Krista, ktory nam
pomaha pochopit jeho lasku.

Ludské dejiny su uzko spaté s utrpenim. Nikto ich nedokaze uUplne opisat.
Dejiny sich rozpormi a konfliktmi, sich nespravodlivostou, nerovnostou
a socialnou biedou, so vSetkymi nevylieCitelnymi chorobami a nenapravitefnymi
ranami, s nezmyselnym osudom a zlobou. Je to nekone&ny prad krvi, potu a siz,
bolesti, smutku a Uzkosti, opustenosti, zufalstva a smrti. Dejiny utrpenia,
v ktorych sa kazda identita, zmysluplnost a vSetky hodnoty skuto€nosti
aludskej existencie stadle znovu radikdlne spochybiuju neidentitou,
nezmyselnostou a nedostatkom hodnét. Svet utrpenia a svet ¢loveka jestvuja

spolu velmi Gzko a kazdy def sa stretavaja.’

Udast na Kristovom utrpeni

Mystické telo Kristovo je dopifané aj utrpeniami, ktoré pochadzaju aj
z vonkajSich okolnosti. Jezi§ nezakryval pred svojimi posluchaémi nutnost
utrpenia. Casto vyslovne hovoril o naroénosti cesty. Kto chce ist za nim, musi
vziat svoj kazdodenny kriz a svojim u¢enikom ukladal prikazy moralnej povahy,
splnenie ktorych je mozné iba, ak Clovek zaprie sam seba. Cesta, ktord vedie
k naplneniu Zivota je Uzka a strma a JeziS ju dava do protikladu s pohodinou
a Sirokou, ktora vedie do zahuby. Dejiny potvrdzuju, Ze v utrpeni sa ukryva
mimoriadna sila, ktora pritahuje Cloveka ku Kristovi — akysi osobitny druh
lasky.®® MoZno povedat, 7e spolu s Kristovym utrpenim sa kazdé ludské
utrpenie nachadza v novej situacii. V Kristovom krizi sa prostrednictvom
utrpenia nielen zavfsilo vykupenie, ale bolo vykipené aj samo fudské utrpenie.
Kristus — bez akejkolvek vlastnej viny — vzal na seba ,vSetku zlobu hriechu”.
Otrasny zaZitok tohto zla urcil neporovnatefnd mieru Kristovych bolesti, ktoré sa
stali cenou vykupenia. Vykupitel trpel namiesto ¢loveka a pre Cloveka, aby mu

% porov. JAN PAVOL 1., apostolsky list Sdvifici doloris, 11—13.
3" porov. FABIAN A., Utrpenie ma aj iny rozmer, Vydavatel'stvo Michala Vaska, PreSov 1999 s. 29,
% Porov. tamze, s. 116125,
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ziskal spasu. Kazdy ¢lovek je pozvany zuc€astnit sa na tomto utrpeni, ktorého
vysledkom je vykupenie. Tym, Ze Kristus uskutoCnil vykUpenie prostrednictvom
utrpenia, dal fudskému utrpeniu vykupni hodnotu.*, JeZiSovo dielo vykupenia,
hoci bolo naplno jeho osobnym utrpenim, Zije arozvija sa v ludskych
dejinach.“°

Svéty Pavol hovori o rozli€nych utrpeniach a zvlast o tych, na ktorych mali
Udast prvi krestania ,pre JeZida“. Vyreénost kriza asmrti sa dopina
vyreénostou zmftvychvstania. Clovek nachadza v zmftvychvstani Gplne nové
svetlo, ktoré mu pom6Ze prekonat cestu cez hustl tmu poniZzeni, pochybnosti,
beznadeje a prenasledovani.

Ak ma cClovek uc€ast na Kristovych utrpeniach, tak je to preto, Ze Kristus
spristupnil fudom svoje utrpenia, Ze on sam vistom zmysle mal podiel na
vSetkych ludskych utrpeniach vo svojom spasonosnom utrpeni. A ked Clovek
vierou objavi Kristovo vykupitelské utrpenie, zaroverni viiom nachadza svoje
utrpenia a obohatené vierou ich vidi s novym obsahom a novym vyznamom pre
svoj zivot. Kristov kriz vrha velmi prenikavo spasonosné svetlo na Zivot ¢loveka
anajma na jeho utrpenie, pretoze pomocou viery ho zasahuje uz aj so
zmftvychvstanim. Tajomstvo utrpenia sa véleriuje do velkono¢ného tajomstva.
Do6vod utrpenia a slavy ma svoju Cisto evanjeliovl charakteristiku, ktora sa
jasne osvetfuje a vidi vo vztahu ku krizu a zmftvychvstaniu. Zmftvychvstanie sa
stalo predovSetkym zjavenim slavy, ktora naplno zodpoveda Kristovmu
vyvyseniu prostrednictvom kriza. Lebo hoci bol kriz v oiach ludi uponiZzenim
Krista, v Bozich oc&iach bol jeho povySenim.

Utrpenie je vzdy skuska, niekedy skuto¢ne tvrda skuska, ktora dolieha na celé
fudstvo.** Viera v Géast na utrpeni Krista prinasa trpiacemu vnuGtorn( istotu, Ze
dopifia, o chyba na Kristovom utrpeni, Ze v duchovnom zmysle utrpenim slazi,
podobne ako Kristus, spase svojich bratov a sestier. Teda, nielenze je uzitoény

pre druhych, ale pini aj nigim nezastupitefn( dlohu, ktort mu zveril Kristus.*?

%9 porov. JAN PAVOL Il., apostolsky list Salvifici ddloris, 19.

“OFABIAN A., Utrpenie ma aj iny rozmer, Vydavatel'stvo Michala Vaska, PreSov 1999 s. 116

“! Porov. JAN PAVOL Il., apodtolsky list Sdvifici doloris, 20 - 23.

“2 Porov. FABIAN A., Utrpenie ma aj iny rozmer, Vydavatel'stvo Michala Vaska, PreSov 1999
s.129-130,
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1.4 Tajomstvo smrti vo svetle ve€nosti

Krestan, CcClovek kraCajuci za Kristom, podla JeZiSa ako svojho vzoru
prehodnocuje aj svoj postoj ku smrti. Vie, Ze smrt vo svete je ovocim hriechu
a sucCasne aj trestom za hriech. Preto smrt’ preziva spolu s fudstvom ako ¢osi
tazké, bolestné, proti ¢omu sa bari jeho fudska prirodzenost, ktora tuzi po
Zivote. Na druhej strane vSak neprepada zoc€i — voci smrti beznadeji, lebo vie,
ze Jezi$ Kristus je Cesta, Pravda a Zivot, zvitazil nad smrtou a urobil z nej
najvyssi ukon lasky. Preto sa krestan neboji zomriet z lasky k Bohu, ale, ako
hovori sv. Pavol, tazi zomriet a byt s Kristom. Tak sa krestan vymanuje zo
vSeobecneho zakona smrti. PretozZe ju dobrovolne prijima z lasky, zo smrti ako
prejavu poroby a otroctva sa stava ukon slobody, atak sa smrt stava pre
krestana zaviSenim Zivota, pretoZe sloboda alaska su zaroven najvysSimi,
uréujucimi hodnotami ludského Zivota. Tento postoj ku smrti nijako neznizuje
krestanovu uctu k Zivotu, lebo Zivot chape ako velky Bozi dar, ktory ma
v slobode a laske premenit na velkorysy dar Bohu.

Krestan sa tak drzi zasad, ktoré nam predkladd zjavenie. V Zivote i pri
zomierani sa pozera na Krista, ktory tym, Ze prijal fudsku prirodzenost, nevzal
na seba aj fudskd smrt’ iba zo solidarity s naSou situaciou po hriechu. Ako novy
Adam, zahrnul nas do svojho zomierania na krizi.

Smrt' s Kristom vlastne znamena odumriet smrti, lebo prave ako zajatci hriechu
sme boli duchovne mftvi. Teraz sme duchovne Zijuci, ¢o sa vratili zo smrti
a z mftvych skutkov.

Tak sa drama fudstva v zdpase so smrtou stava osobnou otazkou kazdéeho
z néas. Clovek ako slobodny tvor je povolany, aby Zil pre Boha a s Bohom, lebo
jeho sloboda je dokonale vyjadrena len v laske k Bohu. Clovek je dokonale
Clovekom, ked sa v plnej laske slobodne dava Bohu. Té laska ma preniknat
cely zivot, ale najma smrt. Kristova smrt’ je najvySSim prejavom jeho lasky pinej
slobody, v ktorej sa dobrovolne dava Bohu ako obeta za hriech. V tomto
slobodnom laskyplnom darovani sa Boha c¢loveku je obsiahnuty aj dar
dostojnosti &loveka. Boh a Clovek v jednej osobe zomiera na kriZi fudskym
sposobom a tak aj ludskému zomieraniu a smrti dava pecat dostojnosti.

Smrt' s Kristom sa stava okrem bezmocnosti a ni¢oty aj slobodnym rozmachom

lasky. Clovek ma tizbu po komunikacii. Smrt’ sa stava i laskyplnym vyjadrenim
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tuzby po spolocenstve s Bohom. No Boh je voci nam slobodny, ¢lovek si jeho
lasku ani spologenstvo s nim nemdze vynatit. Vdaka JeziSovmu posolstvu vSak
vieme, Ze Boh néas stale nekone¢ne miluje. Boziu lasku teda Clovek moéze
ogakavat a v pokornej modlitbe o fiu prosit.*?

Ten, kto zomiera, skusuje posledny nasledok hriechu. Prebera pina
zodpovednost za konanie Cloveka, berie na seba pravdu a sud. Nie vSak sam
a zufaly, ale zahrnuty do vykupenia, uskutoneného Bozou laskou. V Kristovi sa
ludské bytie uskutoCnuje opat k Bohu a od Boha.

Novy Zivot, ktory ma prist po smrti, nie je Cisto pretrvdvanim duSe, ktora je
duchovna, a preto neznicitelna. Smrt’ by potom bola tym, ¢o si o nej myslel uz
Platon: oslobodenim ohrani€enia a zatazenia telom k slobode ¢isto duchovného
bytia. Kristus ohlasoval milost, nie bytostnu nevyhnutnost. Novy Zivot, ktory ma
prist po smrti, koreni v osobnom vztahu ku Kristovi.** JeZi$ tym, Ze sa obetoval
za nas, obnovil spoloCenstvo s Bohom, ktoré preruSil hriech. Kriz je nielen
prejavom Bozieho odsudenia hriechu, ale aj vyznanim BoZzej lasky k ¢loveku
a poslednym krokom k veénému spolo€enstvu s nim.

Smrt je zni€enim slobody, ale aj pociatkom ve¢ného Zivota, slobodne zvoleného
tym vypatim, rozmachom Ilasky v okamihu smrti. Toto rieSenie nezatajuje
tragickost a bolestnost smrti, zarovenn vSak ukazuje naplnenie nadeje
a vecneho Zivota, ku ktorym je smrt branou. Smrt’ s Kristom je teda bezmocnost
aj nicota, ale sucasne este viac sloboda a laska. Krestan by mal prezivat svoj
Zivot so stalou myslienkou na smrt, Cize tak, Ze kazdy den by mohol byt
poslednym dfiom. Zit tak, aby mohol so svéatym Pavlom povedat: ,Ved pre mia
Zit' je Kristus a zomriet zisk.” (Flp 1,21).

Krestan ma ku smrti postoj nadeje, lebo spojenie s Kristom dava novy Zivot
a zaruku, Ze ,ten, ktory vzkriesil z mftvych Krista, oZivi aj vaSe smrtelné tela
skrze svojho Ducha“ (Rim 8, 11).%°

Posolstvo vzkriesenia je: Boh na konci vekov pomé6ze slobode, spravodlivosti

a laske zvitazit, lebo Boh ma radost zo slobody, spravodlivosti a lasky. Nasa

“3 Porov. STEFKO A., Déstojnost’ ¢loveka v starobe, chorobe a zomierani, Dobra kniha, Bratislava
2003 s. 78-80.

* Porov. GUARDINI R., Posedné ved, Dobra kniha, Trnava 2001 s. 24— 26.

> Porov. STEFKO A., Dostojnost’ ¢lovela v starobe, chorobe a zomierani, Dobra kniha, Bratislava
2003 s. 80-81L
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neuhasitelna tuzba po Stasti, spravodlivosti, slobode alaske nezanikne
v nicote, ale podchyti ju BoZia nekoneénost.

Tato naSa nadej v nové, neznicitefné spoloCenstvo, ktoré nam chce Boh
Stvoritel a Udrzovatel darovat skrze utrpenie a smrt' — tato fantasticka nadej je
vSak hodnoverna len vtedy, ked dnes a teraz nasadime vSetky nase sily, aby
sme si uZ tu na zemi vzajomne umoznili ludské spolo€enstvo. NaSa viera v novy
a vecny zivot po smrti je hodnoverna len vtedy, ked si navzajom doprajeme
Zivot a spolo¢enstvo uz pred smrtou.

Dopriat si navzgjom Zivot a bratské spolo¢enstvo pred smrtou znamendé dopriat’
si vzdjomne Stastie, poteSovat sa navzajom v utrpeni. Znamena to
zaobchadzat so sebou vzajomne starostlivo, neodsudzovat' sa, neobvifiovat sa,
skor byt spravodlivy a Zi¢livy, nabrat odvahu pre lasku a vernost, neustale si
navzajom odpustat.

Boh vnoril do tohto sveta JeZiSovym vzkriesenim radikalnu nadej, ktora neméze
byt obmedzena hranicami sveta. Na Velki noc obratii Boh necakanym
a prekvapujucim zazrakom naSu sklfucujucu otazku utrpenia na radost, takze
uprostred utrpenia smieme dafat v novl zem a nové nebo. JeziSovo vzkriesenie

je a ostava dovodom nasej nadeje.*®

“® Porov. BRANTSCHEN J., Preco nés dobry Boh nechava trpier?, Dobré kniha, Trnava 2006
s. 85.88.
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2 SVETOVY DEN CHORYCH

2.1 Pbvod

,Clovek je prvou ahlavnou cestou Cirkvi, cestou, ktord urgil sam Kristus,
cestou, ktora bez akejkolvek inej moZznosti vedie cez tajomstvo vtelenia

«“47" Osobitne je cestou vtedy, ked do jeho Zivota vstdpi utrpenie.

a vyklpenia.
Otazka utrpenia Cloveka je vSak tak pritomna medzi ludmi, Ze utrpenie je tym
najvernejSim sprievodcom na naSich [udskych cestach, javi sa ako
neodmyslitelna zloZka pozemského Zivota &loveka.“*®

Jan Pavol Il. ustanovil Svetovy defi chorych na zéklade prosby predstavitela
Papezskej rady pre otadzky pastoracie v zdravotnictve kardinala Fiorenza
Angeliniema.

Papezsku komisiu pre pastoraciu pracovnikov v zdravotnictve ustanovil Jan
Pavol Il. 11. februara 1985.

Cirkev vo svojich dejinach pokladala sluzbu chorym a trpiacim za integralnu
gast svojho poslania.*® Zakladala pogetné cirkevné instittcie, ktorych cielom
bolo pomahat, organizovat, vylepSovat starostlivost o slabych a chorych.
Misionari tiez spdjali svoju misijna ¢innost' s lie€enim chorych a starostlivostou
0 nich.

Cirkev sa riadi presne urCenou koncepciou ludskej osoby a jej preduréenim
v plane BoZzom. Podla tejto koncepcie ciefom mediciny a lieCebnych zasahov
nie je iba dobro a zdravie tela, ale osoby ako takej, ktorej telo bolo zasiahnuté
chorobou. Niekedy skutoéna pri¢ina choroby prejavujucej sa vtele byva
v [udskej psychike.

Ulohou PapeZskej komisie pre pastoraciu pracovnikov v zdravotnictve je spifiat
funkciu inStancie koordinujucej pracu vSetkych institucii katolickych, rehofnych
a svetskych, ktoré sa zaoberaju pastoraciou chorych. Komisia je za¢lenena do
papezskej rady laikov, je jej organickou C€astou, ktorA& ma svoju autonOmiu

v oblasti organizacie a €innosti.

47 JAN PAVOL 1., encyklika Redemptor hominis, SSV, Trnava 1997, 14.

“8KY SELICA J., Vyznam slavenia Svetovéno diza chorych, in CSONTOS L. (Ed), Nova evanjeli zacia,
Dobrakniha, Bratislava 2000s. 111-122

9 Porov. JAN PAVOL 1., List o ustanoveni Svetového diia chorych, in FABIAN A., Utrpenie mé aj
iny rozmer, Vydavatel'stvo Michala VaSka, PreSov 1999 Priloha, s. 180
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Do uloh komisie patri:

- davanie podnetov a napoméhanie vyskumnej a formacnej prace atiez inych
¢innosti, ktoré vykonava medzinarodné katolicke zdruZenie v oblasti zdravotnej
starostlivosti;

- koordinécia c¢innosti réznych dikastérii Rimskej kurie, ktoré suvisia so
zdravotnictvom a jeho problémami;

- rozSirovanie, objasnenie a ochrana cirkevnej nauky tykajucej sa problémov
zdravia a zakrokov, a jej preniknutie do medicinskej praxe;

- udrzZiavanie kontaktov s miestnymi cirkvami, a zvlast s Komisiou pre otazky
zdravotnictva biskupskych konferencii.

Komisiu vedie kardindl Papezskej rady laikov ajej pracu usmerriuje
koordina¢na skupina na &ele s vedicim a sekretarom.>

V liste o ustanoveni Svetového dna chorych papez Jan Pavol IlI. uvadza:
.Rozhodol som sa ustanovit Svetovy den chorych, ktory bude slaveny 11.
februara kazdého roku, kedy je liturgicka spomienka Panny Marie z Lurd...
Podobne ako 11. februara 1984 som vydal apoStolsky list Salvifici doloris
o krestanskom vyzname [udského utrpenia, a orok neskér som ustanovil
Papezsklu radu pre otazky pastoracie v zdravotnictve, povazujem tiez za
spravny vyber tohoto datumu pre slavenie Svetového dna chorych.
V skutocnosti totizto spolu s Mariou, Matkou Krista, stojacou pod krizom,
zastavujeme sa pri vSetkych krizoch suasného Ccloveka. Prave Lurdy,
maridnska svatyna tak velmi draha krestanskému fudu, je miestom a sucasne

symbolom nadeje a milosti, znakom prijatia a obetovania spasneho utrpenia.“ >*

2.2 Ulohy a ciele

.V Kristovom mesidSskom programe, ktory je zaroveni programom BoZieho
kralovstva, je utrpenie na svete na to, aby podnecovalo lasku, aby vzbudzovalo
diela lasky k bliznemu, aby pretvorilo celd ludska civilizaciu na civilizaciu

«52

lasky.

% Porov. JAN PAVOL Il., apostolsky list Dolentium hominum, in FABIAN A., Utrpenie ma aj iny
rozmer, Vydavatel'stvo Michala VaSka, PreSov 1999 Priloha, s. 175.

1 JAN PAVOL II., List o ustanoveni Svetového diza chorych, in FABIAN A., Utrpenie mé aj iny
rozmer, Vydavatel'stvo Michala Vaska, PreSov 1999 Priloha, s. 180— 181

2 JAN PAVOL Il., apostolsky list Savifici ddloris, 30.
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Z tohto vychodiska sa odvija Gloha svetovych dni chorych.>

,Ulohou kaZzdoro¢ného slavenia Svetového dfia chorych je urobit fud Bozi
citivym na nutnost zabezpecenia najlepSej starostlivosti o chorych; pomahat
chorym pri najdeni hodnoty utrpenia, tak v rovine fudskej, ako predovsetkym,
vrovine nadprirodzenej; zapojit do sluzby chorym diecézy, krestanské
spolo¢enstva, reholné rodiny; utvrdzovat tak plodna sluzbu dobrovolnikov;
pripomenut ako velmi je potrebna duchovna a moralna formacia zdravotnickych
pracovnikov; ukazat vyznam duchovnej starostlivosti o chorych zo strany
kfazov diecéznych a reholnych, ako aj vSetkych tych, ktori Ziju a pracuju pre
trpiacich.“>*

Slavenie Svetoveho dna chorych ma kazdy rok zvlaStne ulohy a ciele. Jan
Pavol II. Casto zdorazrioval potrebu prosebnej modlitby o pomoc zhora
a pripomina povinnost zaCat nové a naliehavé diela pomoci tym, ktori trpia
anemdzu &akat. Casto mame pred odami smutné obrazy ludi a celych
narodov, trpiacich v désledku vojen a konfliktov. Je tu problém deti, ktoré
zomieraju vplyvom mnohého utrpenia.

Prvé slavenie Svetového dna chorych umoznilo cirkvi stat sa promotorom
novych iniciativ, ktoré sa uskutoCrfiujd v prospech néarodov. Pomaha
odstranovat nespravodlivost tym, Ze predurCuje vacSie mnozstvo duchovnych
a materialnych prostriedkov na uspokojovanie potrieb, hlavne rozvijajacich sa
krajin — od Latinskej Ameriky po Afriku a Aziu, v ktorych sa nachadzaji velmi
zavazné nedostatky v oblasti ochrany zdravia.

Svetovy den chorych dava novy podnet na pastoraénu a charitativnu ¢innost
krestanskej komunity s cielom zabezpecit' jej ucinnejSiu a vyraznejSiu podporu
v spoloénosti.>®

Cielom Svetového dna chorych uprostred obdobia priprav (1994 — 1996)
Tretieho krestanského tisicroCia bolo ozivit v krestanskom [ude vedomie

vyznamu Jubilejného roku 2000 v fudskych dejinach.>®

%3 Porov. KY SELICA J., Vyznam slavenia Svetovéno diia chorych, in CSONTOS L. (Ed), Nova
ewvanjelizacia, Dobra kniha, Bratislava200Q s. 111—122

%4 JAN PAVOL I1., List o ustanoveni Svetového diia chorych , in FABIAN A., Utrpenie méa aj iny rozmer,
Vydavatel'stvo Michala Vaska, PreSov 1999 Priloha, s. 180,

%5 porov. JAN PAVOL 1., Posolstvo k1. Svetovému diiu chorych, in FABIAN A., Utrpenie ma aj iny
rozmer, Vydavatel'stvo Michala VVaska, PreSov 1999 Priloha, s. 182—184.193

*® Porov. tamze, s. 198,
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Tento den je aj vzacnou prilezitostou znova si vypocut a prijat povzbudenie
JeZiSovej Matky, ktorej Syn pod krizom zveril celé ludstvo.

Rok 1997 spadal do prvého roka pripravného trojrocia na Velké jubileum roka
2000. Tento rok bol venovany uvazovaniu o Kristovi, ktoré nemozno oddelit od
uznania ulohy, ktora zohrala jeho Matka. Ona stale ukazuje na svojho Syna.
Stava sa vzorom Zitej viery. Dava ndm priklad pohladu na Ukrizovaného, ktory
slobodne znasal naSe utrpenia a obetoval sa Otcovi ako nevinna obeta za nas.
Jednym z dalSich ciefov slavenia je obratit zretel verejnej mienky na chorych
a trpiacich. Byt pri Cloveku, ktory trpi, aby vedel zuZzZitkovat svoje utrpenie aj
s pomocou inych, ¢o su pri fiom, aby mu pomahali a starali sa o neho — to je
tloha, ktord nam pripomina tento den. Spolo¢nost sa posudzuje podfa toho,
ako sa stara o trpiacich a aky postoj k nim zaujima.>’

Rok 1998 — druhy rok pripravy na Jubileum sa dava déraz na Mariu, ako na
Zenu ticha a po€avania a Zenu nadeje, ktora ako Abrahdm, vedela prijat BoZiu
volu dufajuc proti vSetkej nadeji. Maria je vyzvou a vzorom, ako sa dat do
sluzby lasky pre fudi. Maria sa stava obrazom bdelej pozornosti a spolucitenia
s tym, ktory trpi. JAn Pavol Il. povzbudzuje cirkevné spolo¢enstva, aby obnovili
svoje zasadenie sa za premenu fudskej spolo€¢nosti na dom nadeje v spolupraci
so vSetkymi veriacimi a ludmi dobrej vole. Toto zasadenie vyZaduje, aby cirkev
Zila v spoloCenstve. Aby sa nastolila bratska solidarita a delenie sa o hmotné
dobra. Cirkev je povolana k zintenzivneniu Usilia pri konkrétnom uskuto¢riovani
spologenstva. Diecézy, farnosti avSetky cirkevné spoloenstvd maju
podporovat a napomahat ochranu Zivota a dostojnost osoby od momentu
pocatia az po prirodzeny koniec, konkretizovat a zviditelfiovat moznost rieSenia
pre ludi chudobnych a tych, ktori Ziju na okraji spolo¢nosti.

Svetovy deni chorych sa stava privilegovanou chvifou vo vztahu k nebeskému
Otcovi, aj chvifou, v ktorej si mdme povinne pripomenut prikdzanie lasky, ktoré
je prvoradé, a z plnenia ktorého sa raz vSetci budeme zodpovedat. Je vhodné
zamerat sa na osobitnd vnimavost pre povinnost lasky k bliznemu. K tomu

moZe pomoct meditacia, $tadium i modlitba.>®

5 Porov. tamze, s. 204— 207,
%8 Porov. tamze, s. 210—212217-218

26



Svetovy den chorych v roku Velkého jubilea 2000 sa konal v duchu myslienky
vidiet skuto¢nost choroby a utrpenia z pohladu tajomstva vtelenia Bozieho
Syna. Cirkev hladi s obdivom na pokrok, ktory ludstvo dosiahlo v lie€eni bolesti
a v starostlivosti o zdravie, no vSima si aj otazky, ktoré prichadzaju zo sveta
zdravia, aby v iom lepSie zvyraznila svoju pritomnost a primerane odpovedala
na naliehavé vyzvy dneska.

Cirkev svojou uc€astou na radostiach a nadejach, smutkoch a tzkostiach fudi
kazdej doby stale sprevadzala a povzbudzovala fudstvo vjeho boji proti
utrpeniu a v jeho snahéch o rozvoj zdravotnej starostlivosti. Jej Ulohou je vSak
aj to, aby zvestovala Cloveku vyznam utrpenia. Dejiny zaznamenali velké
postavy muZzov a Zien, ktori stali pri vzniku nespocetnych pomocnych iniciativ
v tejto oblasti.

Jubileum tiez nieslo vsebe vyzvu nazerat na JeziSa ako na bozského
Samaritana tela i duSe. Sluzba osobam trpiacim na tele i na dusi nadobuda svoj
zmysel v Eucharistii. Ved nie nahodou spojil Jezi$ Eucharistiu Uzko so sluzbou,
ked Ziadal apostolov, aby si pripominali nielen ,Jamanie chleba®, ale aj sluzbu
,umyvania ndoh“.>®

Témou 9. Svetoveho dria chorych bola Nova evanjelizacia a hodnota trpiaceho
Cloveka. Cirkev chce opat zdoraznit potrebu evanjelizovat' tuto oblast’ fudskej
skusenosti novym spdsobom. Krestanska odpoved na bolest a utrpenie nikdy
nie je pasivna. Jan Pavol Il. vyzyval tiez k primeranej starostlivosti o chorych
v domacom oSetreni, lebo pobyt v nemocnici sa neustale skracuje a chori su
Casto zvereni do starostlivosti svojich pribuznych. V krajinach, kde chybaju
vhodné lieCebné zariadenia, zostavaju aj chori v poslednom Stadiu choroby vo
svojich pribytkoch. Pastoracia chorych by mala zaujimat primerané miesto vo
formacnych programoch kiazov a reholnikov.

Jednym z cielov slavenia Svetového dna chorych je dat podnet na zamyslenie
sa nad pojmom zdravie. Tyka sa suladu ludskej bytosti so sebou samou a so

svetom, ktory ju obklopuje.®*

%9 Porov. JAN PAVOL Il., Posolstvo k 8. Svetovému driu chorych (6.8. 1999, 1, 8; in PapeZskélisty
a vatikanske dokumenty, 10, SSV, Trnava 1999

% porov. JAN PAVOL Il., Posolstvo k 9. Svetovému diiu chorych (22.8.2000), 2; in Papezskélisty
a vatikanske dokumenty, 21, SSV, Trnava 200Q

%1 porov. JAN PAVOL 1., Posolstvo k 13.Svetovému diiu chorych, ( 8.9. 2004, 2; in Papezkélisty
a vatikanske dokumenty, 55, SSV, Trnava 2005
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14. Svetovy den chorych upriamuje pozornost verejnosti na problémy spojené
s psychickymi taZzkostami, ktoré v suc¢asnosti postihuja patinu fudstva
a predstavuju skuto&nu spoloCensko — medicinsku hrozbu. Je tu vyzva pre
cirkevné spoloCenstva, aby sa angazovali vtejto oblasti, atak svedcili
o Panovom laskavom milosrdenstve. V mnohych krajindch eSte neexistuje
legislativa upravujuca tato oblast avinych krajindch zasa chyba konkrétna
stratégia suvisiaca s problémom duSevného zdravia. V hospodarsky vyspelych
krajinach odbornici zasa zistuju negativny vplyv krizy moralnych hodnét na
vznik novych foriem duSevnych ochoreni. Chori su Casto vytlda€ani na okraj
spolo¢nosti ako bremeno rodiny. Je tu vyzva vyjadrit’ solidaritu s rodinami, ktoré
sa staraju o dusevne chorych.

V 15. Svetovy deri chorych Cirkev zameriava pohlad na nevylieCitefne chorych,
z ktorych mnohi zomieraju v désledku svojej choroby v terminalnom Stadiu.
16. Svetovy den chorych dava prilezitost zamysliet sa nad zmyslom bolesti
a nad krestanskou povinnostou ujat’ sa jej, nech je uz pritomna v akejkolvek
podobe.

Iniciativy Svetového dna chorych maja byt zaroven plodnym ¢asom modlitby,
spoluti€asti a obety utrpenia pre dobro Cirkvi; maju byt vyzvou ku vSetkym, aby
rozpoznali v chorom bratovi svatu tvar Krista, ktory skrze utrpenie, smrt
a zmftvychvstanie uskutoénil vykupenie fudstva.®®

.Slavenie Svetového dria chorych — jeho priprava, priebeh, ciele, nemaju byt
iba Cisto vonkajSou manifestaciou skoncentrovanou na iniciativach, aj ked
hodnych pochvaly, ale ma sa dotknat svedomia ludi, aby si tak uvedomili, akym
dolezitym je prinos do krestanskej a ludskej sluzby trpiacim kvoli lepSiemu

porozumeniu medzi fudmi a v désledkoch budovanie pravdivého pokoja.“®*

2.3 Miesta slavenia

Svetovy den chorych sa kazdy rok uskutoChuje na niektorom

z najvyznamnejSich marianskych putnickych miest sveta.

%2 porov. BENEDIKT XV 1., Posolstvo k 14. Svetovému diiu chorych, (8.12.2005), 1; in Papezskélisty
a vatikanske dokumenty, 60, SSV, Trnava 2006
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1. Svetovy deri chorych sa slavil v Lurdoch 11. februara 1993.

Preco prave Lurdy?

Lurdy boli do roku 1858 neznamym francuzskym meste¢kom. VSetko sa zacalo
11. februara 1858. V rodine Soubirusovcov v pochmurnom Cachote, byvalom
vazeni, dobre poznaju biedu. Otec lezi chory a vyCerpany ustavicnym hladom.
V dome sa uZ minulo razdie, ktorym kurili, a vonku je poriadna zima. 14 — ro¢na
Bernadeta sa so sestrou a priatelkou vyberu nazbierat razdie, aby aspon trochu
zmiernili zimu v dome. Bernadeta je od narodenia slaba a chorfava, preto ju
matka nechce pustit. No napokon suhlasi. Pomaly sa uberaju k Massabielskej
skale. Kanal usti do rieky Gave, ktora tecie iba niekofko metrov od skalného
brala. S uZ pri Usti kanala. Dalej sa neda ist. Ked na druhom brehu zazri
nalamané konare, rozhodnu sa prebrodit kanal. Bernadeta vaha, ¢ ma ist.
Spomenie si na obavy matky, aby neprechladla. Napokon sa rozhodne predsa
len prejst. ®

To, €o zaZila, opisuje takto: ,Odrazu zahuci mocny vietor, ako tomu byva, ked
sa blizi burka. Obzriem sa, topole na brehu rieky stoja vSak ticho, ako prv. Iste
som zle pocula, myslim si. Na vezi v Lurde hodiny biju prave poludnie. Ludia sa
doma modlia Anjel Pana. Zobivam sa dalej, jednou nohou som uZ vo vode, a tu
zas ten mocny naraz vetra ako pred chvilkou.“®®

Niekolko metrov za kanalom sa pred Bernadetou ty¢i Massabielska skala
s jaskynou podobnou velkej peci. Je asi Styri metre vysoka, dvanast metrov
Siroka. Jaskyna je opustena. Hned sprava nad jaskyrnou sa nachadza ovalny
vyklenok, ktory Usti do jaskyne. Bernadeta pokracuje: ,Pri druhom navale vetra
pozriem sa pred seba a o€i mi padnd na ovalny vyklenok nad Massabielskou
jaskynou. Vo vyklenku zazriem krasnu Paniu. Biele racho, prepasané modrym
pasom, jej splyva az k bosym noham. Z hlavy jej splyva zriaseny biely zavoj. Na
ramene jej visi ruzenec z bielych peral, retiazka na nom vyzera ako zlata.
ZovSadial ju obklopuje svetlo. Nevedela som, kto to méze byt, napadlo mi vSak
zacat sa modlit. Siahla som do vrecka za ruzencom, ktory nosim vzdy pri sebe,
klakla som si a chcela som sa preZzehnat. Nevladala som vSak pozdvihnut' ruku
k Celu, bola som ako bezvladna. Tu sa vSak i Pani zaCala preZzehnavat. Skusila

% porov. LUKASOVA A., Sovensképtte do Lurd od roku 199Q licenciétska praca Lublin 200Q
S. 24— 25.
% BOHUSLAV, Lurd majak atémového velu, SUSCM, Rim 1990 s. 30.
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som to opéat ija, ruka sa mi pritom triasla, ale teraz uz mi to Slo. VSetka moja
Gzkost pominula a za¢inam sa modlit. Pani tiez berie do svojej ruky ruzenec
z bielych peral. ktory mala doteraz preveseny na ramene. Ked skonci ruzenec,
s usmevom ma eSte pozdravi, za¢ne ustupovat dnu do vyklenku a odrazu
zmizne.“®’

Bernadeta nemb6ze utajit to, ¢o videla, a na naliehanie svojich spolo¢ni¢ok
prezradi, ¢o videla. Slubili jej, Ze ni€¢ neprezradia, ale slub nedodrzali.
Bernadeta dostane zakaz chodit k jaskyni. Napokon predsa len presvedci
svojich rodicov, aby ju pustili. Bernadeta opat vidi krdsnu Paniu. Pri tretom
zjaveni Pani Ziada Bernadetu, aby k jaskyni prichadzala po¢as Strnastich dni.
Bernadeta tam nechodi sama. Ked v sprievode svojich pribuznych prichadza
k jaskyni, ¢akaju tam uz mnohi ludia. Neskér pribudaju aj Zzandari. Pocet ludi zo
dna na den rychlo rastie. Po Siestom zjaveni Bernadetu vySetruje prokurator
Dutour spolu s policajnym komisarom Jacometom. Chcl jej nahnat strach
a odradit’ ju, aby uz viac nechodila kjaskyni. Su presved&eni, Ze ak tam
nepdjde Bernadeta, prestanu k jaskyni chodit aj ostatni ludia. Bernadeta sa
vSak neda zastraSit. Nepom&zu ani vyhrazky vazenia.

Lurdsky farar Peyramale si od zaciatku zaumienil vonkoncom sa nestarat do
udalosti pri jaskyni. Na kazatelnici sa ich nedotkol ani slovom. Od kaplanov
Ziadal, aby Kk jaskyni nechodili ani ako divaci. Svojho biskupa pravidelne
informoval o Bernadete.

Pani, ktord pri zjaveni 24. marca zjavila svoje meno: ,Ja som NepoSkvrnené
Pocatie“, sa zjavovala Bernadete od 11. februara do 16. jula 1858. V3etkych
zjaveni bolo osemnast.

Biskup v Tarbes Bertrand Sévere Laurence ustanovil 28. jula 1858 vySetrovaciu
komisiu, ktora mala dbékladne preskumat vSetky udalosti, ktoré sa v Lurdoch
stali. 18. januara 1862 vydal pastiersky list, ktorym sa zjavenia v Lurdoch
cirkevne uznavaji.®®

Pri zjaveni 25. februara sa v jaskyni objavil pramen vody. Bernadeta v maji roku

1861 napisala otcovi Gondrandovi toto: ,Pani mi vravela: «Chodte sa napit

°’Tamze s.31-33.
% porov. LUKASOVA A., Sovensképtte do Lurd do roku 199Q licencidtska praca Lublin 200Q
S. 26— 27.

30



Z pramena a umyte sa v nom!“» Nevidela som nijaky pramen a tak som sa Sla
napit z rieky. Ona ma v3ak zastavila. Prstom potom ukazala, kde je prameri.“®°
Vodou z tohto pramena sa dosiahlo vela zazraénych uzdraveni.

Prvé zazra¢né uzdravenie sa stalo v Lurdoch 26. februara 1858. Lurdsky
robotnik Alojz Bourriet utrpel pred dvadsiatimi rokmi pri praci v kamernolome
tazky uraz. NeCakane vybuchla naloz s vybuSninou. Popalilo mu tvar iruky.
Drobné ulomky skal poskodili aj obe oci. Na pravé oko Uplne oslepol a lavé oko
postupne slablo. Ked pocul rozpravat o novom prameni v jaskyni, naplnila ho
velka nadej na uzdravenie. Poslal svoju dcérku, aby mu doniesla vodu z tohoto
pramena. Bourriette sa zaCal modlit a vodou umyval oci. Okamzite nadobudol
zrak. Potvrdil to aj oSetrujici lekar Dozous.”® Mimoriadne uzdravenia v Lurdoch,
ktoré sa objavovali, nutili lekarsku vedu, aby ich skimala. Nie je mozné zistit
presny pocet uzdravenych. Okrem telesnych uzdraveni je ovela viac
,=uzdraveni®, ktoré lekarska veda neskiuma — uzdravenia duchovné.

Prvé roky navstevovali fudia jaskyru iba jednotlivo alebo v malych skupinkach.
Prvy velkolepy sprievod sa konal 4. aprila 1864. Viedol ho sam diecézny biskup
Laurence. Pri jaskyni sa vtedy slUZila po prvy raz svatd omSa. Slavnost sa
konala z prilezitosti posvatenia sochy Neposkvrnenej, ktora je odvtedy vo
vyklenku jaskyne. Na slavnost priSla vtedy aj prva organizovana put z okolia,
z farnosti Loubajac. V roku 1872 zacina tradicia francuzskych narodnych pati.
Tato put sa koné kazdoro¢ne v druhej polovici augusta. Od roku 1874 zacali na
put priberat aj chorych.

Ozajstnym medzinarodnym putnickym miestom sa stavaju Lurdy aZz po roku
1948, dovtedy vacsina lurdskych putnikov bola z Francuzska.

Do Luard zacali prichadzat ludia z celého sveta. Kazdy rok sa tu vystrieda viac
nez 3500 000 putnikov na niekolko dni. SuU to organizované pute velkych
skupin, rodin aj jednotlivcov.”

Jan Pavol Il. vo svojom posolstve povzbudzuje a dodava nadej slovami: ,Pri
spomienke najsv. Panny Marie z Lurd, ktorej svatyna je umiestnenda pri stopach
Pyreneji a stala sa zvlastnou svatynou ludského utrpenia, stojime — tak, ako

%9 BOHUSLAV, Lurd majak atémového velu, SUSCM, Rim 199Q s. 78.

" Porov. tamze, s. 69.80— 81
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ona na Kalvérii, kde stala pri Ukrizovanom Synovi — pod krizom bolesti
a opustenosti mnohych naSich bratov a sestier, aby sme im priniesli utechu,
delili sa sich utrpenim a predstavili ich Péanovi Zivota, v duchovnom
spolo¢enstve s celou cirkvou. Maria, Uzdravenie chorych a Matka Zijucich, nech
je naSou oporou a nasou nadejou a slavnost Dfia chorych nech umocni naSu
citlivost a zasvéatenie sa tym, ktori st vystaveni skuske.“"

2. Svetovy deri chorych sa slavil v Marianskej svatyni v Censtochovej 11.
februara 1994. Bol zamerany na vyprosovanie daru pokoja a tiez duchovného
i fyzického posilnenia pre chorych a trpiacich, ktori v tichosti obetuju svoje obety

Kralovnej pokoja.

3. Svetovy deri chorych sa slavil vo svéatyni Marie Kralovnej pokoja
v Yamusukro v State Sierra Leone 11. februara 1995.

Stretnutie duchovne napojené na Mimoriadne zhromazdenie Biskupskej synody
pre Afriku sa uskuto€nilo v tom istom €ase a bolo prilezitostou zuc¢astnit sa na
radosti s Cirkvou v Sierra Leone, ktora si pripomenula sté vyroCie prichodu

prvych misionarov.”

4. Svetovy deri chorych sa slavil vo svatyni v Guadalupe — v Mexiku 11.
februara 1996.

Guadalupe sa stalo vyznamnym puatnickym miestom vdaka zjavenia Panny
Méarie indianskemu rofnikovi. Volal sa Juan Diego. Na jednej zakrute sa mu
ukézala Panna Maria a oslovila ho. Ziadala ho, aby postavil svatyfu. Mal ist za
biskupom do Mexika. No nedostal sa za branu biskupstva. Zahanbeny sa vracia
do svojej dediny inou cestou, aby sa nestretol s Pannou Méariou. No ¢akala ho
aj tam. Povzbudila ho, aby natrhal kvety a zaniesol ich biskupovi. Bola zima, no
napriek tomu to urobil. Vyzliekol si plast a kladol nan ruze. Biskup ho napokon
prijal a na velké prekvapenie sa uprostred plasta ukazal portrét Panny Marie

s értami indianky.”

2 JAN PAVOL 1., Posolstvo k 1. Svetovému diiu charych, in FABIAN A., Utrpenie ma iny rozmer,
Vydavatel'stvo Michala Vaska, PreSov 1999 Priloha, s. 185—-186.
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Jan Pavol Il. na zaver posolstva dodava: ,Na vSetkych, €o trpia, i na tych, ¢o sa
pre nich obetuju, vzyvam materskd pomoc Panny Marie. Nech JeziSova Matka,
oslavovana po staroCia v slavnej svatyni NaSej Panej z Guadalupe, vyslySi
volania v utrpeni, nech zotrie slzy z toho, kto sa na Au obracia v bolestiach

a nech stoji pri v8etkych chorych sveta.“”

5. Svetovy deri chorych sa slavil vo svatyni Panny Marie Fatimskej
v Portugalsku 11. februéra 1997.

Vo Fatime sa trom detom Lucii, FrantiS8kovi a Hyacinte zjavila Panna Maria. Boli
to mali pastieri, ktori kazdy den strazili rodinné stado. Boli to deti ako ostatné,
a predsa spoznavali nadprirodzeny Zivot prostrednictvom anjela, ktory sa im
predstavil ako anjel Pokoja. Rok po zjaveni anjela 13. maja 1917 sa im zjavila
neznama pani s ruzencom. Od maja do oktébra 1917 sa odohralo Sest zjaveni,
ktoré Cirkev uznala.”

Jan Pavol Il. vo svojom prihovore uvadza: ,Ilde o vzacne apre mna zvlast
vyznamné miesto. Tam som sa totiZz s tuZbou odobral v def vyroCia atentatu,
spachaného na mna na Namesti sv. Petra, aby som sa podakoval BoZej
Prozretelnosti, lebo podla jej nevyspytatefného zameru sa tato dramaticka
udalost tajomne zhodovala s vyro€im prvého zjavenia JeziSovej Matky 13. maja

1917 v Cova da Iria.“”’

6. Svetovy deri chorych sa slavil v Loretskej svéatyni 11. februara 1998. Toto
miesto pripomina chvifu, ked sa Slovo stalo telom v lone Panny Marie skrze

ucéinkovanie Ducha Svatého.’®

7. Svetovy der chorych sa slavil vo svéatyni v Harisse — v Libanone 11. februara
1999. Je to Uzemie, ktoré je miestom spolunazivania katolickych spolo€enstiev
s rozdielnymi tradiciami arozlicnych krestanskych spoloCenstiev, ale aj

krizovatkou rozlicnych naboZenstiev. Nedaleko odtial je aj miesto, kde su

> JAN PAVOL 1., Posolstvo k 4. Svetovému diiu chorych, in FABIAN A., Utrpenie ma aj iny rozmer,
Vydavatel'stvo Michala Vaska, PreSov 1999Priloha, s. 201
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ostatky svatych mucéenikov Kozmu a Damiana, ktori prijali Kristovo poverenie
hlasat krafovstvo a uzdravovat chorych. Svoju sluzbu poskytovali zadarmo.”

8. Svetovy deri chorych sa slavil 11. februara v Rime — v Taliansku v roku
Velkého jubilea 2000. Jan Pavol Il. vo svojom posolstve povzbudil fudi dobrej
vole s odvahou prijat vyzvy, ktoré im predklada svet utrpenia a zdravia. V tomto

Jubilejnom roku sa slavil v Rime aj Medzinarodny eucharisticky kongres.

9. Svetovy deri chorych sa slavil v Sydney — v Astrdlii 11. februara 2001. Vyber
australskeho svetadielu, s jeho kultirnym a etnickym bohatstvom, zdéraznuje
tesny zvazok cirkevného spoloenstva, ktoré prekonava vzdialenosti
a umozniuje stretnutie réznych kultdr, zarodnenych jedinym oslobodzujicim

posolstvom spasy.®°

10. Svetovy der chorych sa slavil vo Vailankanny — v Indii 11. februara 2002.
Vailankanny nepritahuje len krestanskych putnikov, ale aj vyznavacov inych
naboZenstiev, najma& hinduistov, ktori v Marii, Uzdraveni chorych, vidia
starostlivl a sucitna Matku trpiaceho fudstva. V krajine s takou davnou a hlboko
zakorenenou religiozitou, aki ma India, je tato svatyna BoZej Matky skutoénym
miestom stretdvania sa c¢lenov rozlicnych naboZenstiev a vynimo&nym
prikladom vzajomnej harmoénie avymeny skdsenosti medzi réznymi

nabozenstvami.*

11. Svetovy derni chorych sa slavil 11. februdra 2003 v narodnej svatyni
Spojenych Statov americkych — v Bazilike Neposkvrneného pocatia vo
Washingtone. Vybraty der a miesto su pre veriacich pozvanim, aby obrétili svoj
pohlad na Panovu matku. Cirkev musi vydavat nové svedectvo lasky
k bliznemu v mnohych situaciach su¢asného sveta prinasajucich fyzické

a moralne utrpenie, aby bola Zivou ikonou Krista.®?

Tamze s. 216
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12. Svetovy deri chorych sa slavil 11. februara 2004 v Lurdoch vo Francuzsku.
Tato svatyna bola vybratd preto, lebo na rok 2004 pripada 150. vyrocCie
vyhlasenia dogmy o NepoSkvrnenom pocati. Tento zazrak pripomina veriacim
zakladnu pravdu. Dosiahnut spasu je mozné len poslusnou ucastou na

Otcovom plane.?®

13. Svetovy deri chorych sa slavil 11. februéra 2005 vo svatyni Marie, Kralovnej
apostolov, v Yaoundé v Kamerune. Tato volba sa zameriavala na konkrétnu
solidaritu s narodmi afrického kontinentu, ktoré okusuju vazne nedostatky

v zdravotnickej starostlivosti.®*

14. Svetovy deri chorych sa slavil 11. februara 2006 v Adelaide v Australii
a jeho vyvrcholenim bolo slavenie Eucharistie v Katedrale sv. FrantiSka

Xaverského, netinavného misionara narodov Dalekého vychodu.®

15. Svetovy deri chorych sa slavil 11. februara 2007 v Soule v Kérei, kde sa
uskuto€nilo niekolko konferencii, pastoracnych stretnuti a liturgickych slaveni za
UCasti predstavitelov Cirkvi v Korei, zdravotnickych zamestnancov, chorych

a ich rodin.®®

16. Svetovy deri chorych sa slavil 11. februara 2008 v Lurdoch. Tento rok je
150. vyrocie zjaveni v Lurdoch a zaroven i pozvanie k slaveniu Medzinarodného
eucharistického kongresu v Quebecu v Kanade. Je to velké& prilezZitost uvazovat
0 Uzkom vztahu medzi eucharistickym tajomstvom, ulohou Méarie v plane spasy

a skutoénostou ludskej bolesti a utrpenia.®’

8 porov. JAN PAVOL 1., Posolstvo k 12. Svetovému diiu chorych, (1.12.2003, 1; in Papezkélisty
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3 POSOLSTVA KU SVETOVEMU DNU CHORYCH

3.1 Jan Pavol Il.

Cely pontifikat Jana Pavla Il. bol neobyC€ajne poZehnanym apostolatom, hlavne
vdaka pastoracnym navStevam. Nemalou mierou k tomu prispel i jeho postoj
k utrpeniu, najma na sklonku Zivota. Dobre poznal biedu tohto sveta a mal velké
pochopenie pre chorych a trpiacich. Tento jeho sucit k ¢loveku poznaceného
bolestou kazdého druhu sa prejavil aj vijeho posolstvach. Jan Pavol II.
nezakryval ani svoju chorobu, ktora postupne oslabila jeho telo. Tym dal
osobne svetu priklad v ¢asoch, ked sa kultara smrti radikdlne stavia proti
kultare Zivota. Nebojacne hlasal, Ze Zivot kazdého Cloveka je Bozim darom od
jeho podatia aZ po prirodzent smrt’.®

Uvodné slova posolstiev Jana Pavla Il. k Svetovému dfiu chorych pripominajd
vyznam slavenia tychto dni. Predstavuji mimoriadnu prileZitost na prehibenie
citlivosti a €innej sluzby v tieni velkého tajomstva utrpenia a choroby. Je to
podnet na pastoracnu a charitativnu €innost' krestanskej komunity. Avsak vyzva
niest chorym dlavu tak fyzickd, ako aj duchovnu sa netyka iba veriacich, ale
celého ludstva.®

KedZe sa Svetovy den chorych slavi kazdy rok vinej marianskej putnickej
svatyni, posolstvo sa vzdy odvolava na Pannu Mariu, ktora stala na Kalvarii pri
ukrizovanom Synovi a uéi nas hladiet na Ukrizovaného a v Nom nachadzat dar
pokoja a tiez duchovné a fyzické posilnenie v chorobéch a utrpeniach. Zvlast po
Simeonovom proroctve, ktoré predpovedalo uéast Matky na utrpeniach Syna,
zrodil sa v Marii akysi hlboky a tajomny pocit bolesti. Matka JeZiSa bola
uchranena od hriechu, ale nie od utrpenia. Preto sa krestansky fud stotozZruje

s Mariou vidiac v jej utrpeni svoje utrpenia.®

Jan Pavol Il. sa vkazdom posolstve priamo venoval chorym. Vzdy ich

pozdravoval a oslovoval. Povzbudzoval ich, aby neupadli do zufalstva, ale aby

% porov. LABO S., Utrpenie, smr a potreb JanaPavia Velkénho, SSV, Trnava 2006 s. 9.

8 Porov. KY SELICA J., Vyznam slavenia Svetovéno diia chorych ,in CSONTOS L. (Ed), Nova
evanjelizacia, Dobra kniha, Bratislava200Q s. 111-122

% porov. JAN PAVOL 1., Posolstvo k 2. Svetovému diiu chorych ,in FABIAN A., Utrpenie mé aj iny
rozmer, Vydavatel'stvo Michala Vaska, PreSov 1999 Priloha, s. 190.
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sa odovzdali do otcovského néaruCia Boha. Vyzyval hladat v utrpeniach
a chorobach spasonosny zmysel apoukazuje na to, Ze chori maju
v krestanskom spoloCenstve vyhradené osobitné miesto a su protagonistami
evanjeliovej obnovy.”* Vyjadruje pochopenie, Ze nie je lahké odpovedat na
takéto narocné volanie. Upriamuje pohlad krodine z Nazareta, v ktorej
nechybali ani skusky. Napriek tomu, vtomto pribytku oplyvali najcistejSou
radostou.®? V jednom z posolstiev uvadza: ,Drahf bratia a sestry, ktori trpite na
duchu ana tele, nepoddajte sa pokuSeniu hfadiet na bolest iba ako na
negativny zazitok, ako na c&osi, ¢o vyvolava pochybnost o Bozej dobrote.
V trpiacom Kristovi ndjde kazdy chory zmysel svojich utrpeni. Vy, ktori nesiete
bremeno utrpenia, ste na prvych miestach medzi tymi, ktorych Boh miluje.“®
Jan Pavol Il. chcel stretnut kazdého z tychto trpiacich bratov a sestier, aby ich
pozehnal v mene JeZiSa, ktory priSiel robit dobro i uzdravovat chorych. Chcel
stat po ich boku, zmierfiovat ich nareky, umocnovat odvahu, ozZivovat nadej,
aby mali silu dat seba samych ako dar Kristovi pre dobro Cirkvi a sveta. Ako
Maria pod krizom, tak tuzil stat na Kalvarii vedla bratov a sestier, ubitych
vojnami, zloZenych chorobou v nemocniciach a smutiacich Zalobou po smrti

svojich blizkych, ktori padli ako obete vojny.%*

Jan Pavol Il. sa prihovara aj pracovnikom v zdravotnictve, aby im Svetovy den
chorych bol novym povzbudenim do vytrvania v ich tazkej sluzbe, k zachovaniu
si citlivosti na hlboké hodnoty osoby a Ucty pre ludskd déstojnost a tiez
k obetavej ochrane Zivota. Maju sa chranit’ fahostajnosti, ktord& moéze vyplyvat
zo zvyku. Preto je potrebné kazdy deri obnovovat predsavzatie byt bratmi
a sestrami vSetkych, bez rozdielu, v svojom nezastupitelnom povolani, do
ktorého je potrebné viozit srdce. Treba stat po boku chorych a ich rodin, aby sa
ti, ¢o prechadzaju skuskou, nikdy necitili na okraji spolo¢nosti. Skusenost

utrpenia sa takto stane pre vSetkych Skolou velkorysého sebadarovania.

° Porov. KY SELICA J., Vyznam slavenia svetového diia chorych, in CSONTOS L. (Ed), Nova
ewvanjelizacia, Dobra kniha, Bratislava200Q s. 111—122

%2 porov. JAN PAVOL Il., Posolstvo k 6. Svetovému diiu chorych, in FABIAN A., Utrpenie ma aj iny
rozmer, Vydavatel'stvo Michala VaSka, PreSov 1999 Priloha, s. 213

% JAN PAVOL 1., Posolstvo k 5. Svetovému diiu chorych, in FABIAN A., Utrpenie ma aj iny rozmer,
Vydavatel'stvo Michala Vaska, PreSov 1999 Priloha, s. 205.

% Porov. JAN PAVOL 1., Posolstvo k 2. Svetovému diiu chorych, in FABIAN A., Utrpenie mé aj iny
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Délezité je nedat sa odradit tazkostami a neporozumenim. Pracovat vo svete
zdravia neznamena len bojovat proti zlu, ale predovSetkym podporovat kvalitu
ludského Zivota. Ved predsa postarat sa o chorého a umierajuceho, pomaoct
vonkajSiemu cCloveku, ktory sa rozklada, zatial ¢o vnutorny sa obnovuje, je
spolupraca na procese zmftvychvstania, ktory Pan viozil do dejin ¢loveka cez

velkonoé&né tajomstvo.®

Posolstva su adresované aj viadnym predstavitelom, aby za prvorady problém
na celom svete povazovali ochranu zdravia. Skoro dvom tretinam ludstva sa
eSte nedostava zakladna zdravotna starostlivost a prostriedky uréené na tento
ciel su vefmi nepostaCujuce. Vyzva je tiez adresovana verejnym cinitelom na
vSetkych udrovniach, aby v pozornosti Cirkvi a v jej angazovanosti vo svete
utrpenia dali prilezitost na dialdg, na stretnutie a spolupracu. Ciefom ma byt
vybudovanie civilizacie, ktora na zaklade pozornosti k trpiacej osobe stale viac
kra€a po ceste spravodlivosti, lasky a pokoja. Bez spravodlivosti svet nikdy
nespozna pokoj, bez pokoja sa utrpenie modze Sirit do nekonec¢na. Jan Pavol Il.
velakrat vyzyva zodpovednych za verejné veci, medzindrodné a narodné
zdravotné organizacie, dobrovolné zdruzenia a vSetkych fudi dobrej véle, aby
sa pripojili k asiliu Cirkvi, ktora si osvojila Kristovo ucenie chce zvestovat

evanjelium cez svedectvo sluzby tym, ¢o trpia.®®

3.2 Benedikt XVI.

Benedikt XVI. pokracuje v prihovoroch chorym podobne, ako to uskuto¢rioval
jeho predchodca Jan Pavol II. Prvym posolstvom chce upriamit pozornost
verejnosti na problémy spojené s psychickymi tazkostami, ktoré su v sucasnosti
velmi rozSirené. Pric¢iny ich vzniku su r6zne. Niekedy su to prirodné katastrofy
¢i Sirenie terorizmu, ¢o ma za nasledok nielen velké pocty mftvych, ale
u mnohych postihnutych sa objavuju psychické traumy, niekedy tazko
prekonatefné. Je tu aj vplyv krizy moralnych hodndt, ¢o tiez vplyva na vznik

duSevnych ochoreni. Preto povzbudzuje tych, ktori sa staraju o takto chorych

% Porov. JAN PAVOL Il., Posolstvo k 6. Svetovému diiu chorych, in FABIAN A., Utrpenie ma aj iny
rozmer, Vydavatel'stvo Michala Vaska, PreSov 1999 Priloha, s. 214.

% pPorov. JAN PAVOL 1., Posolstvo k 5. Svetovému diiu chorych, in FABIAN A., Utrpenie mé aj iny
rozmer, Vydavatel'stvo Michala Vaska, PreSov 1999 Priloha, s. 207.
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fudi, v ich Usili. Spolo¢nost nie je vZzdy otvorena voci takto trpiacim a preto je
Casto problém so ziskavanim potrebnych fudskych ifinanénych prostriedkov.
Obracia sa na chorych suistenim, Ze kazda skuasSka, ktora sa prijme
s odovzdanostou, je cenna a pritahuje BoZie dobrodenie na celé fudstvo.
V dalSom prihovore sa zameriava na problematiku nevylieCitefne chorych.
Cirkev chce tymto chorym poméct ato nabadanim na spravodlivi socialnu
politiku, ktora moéze prispiet k odstraneniu pri¢in mnohych chordb, ako aj
naliehavym dozadovanim sa lepSej starostlivosti o umierajucich a o tych, pre
ktorych je medicinska pomoc nedostupna. Zdéraznuje potrebu vytvorenia
viacerych centier paliativnej starostlivosti, ktoré ponukaju chorym celkovu
starostlivost, poskytujuc im fudskd pomoc iduchovné doprevadzanie, ktoré
potrebuju.

Chorych povzbudzuje k rozjimaniu nad utrpenim ukrizovaného Krista. Zaroven
prosi Pana o posilnenie viery v Jeho lasku pre tychto trpiacich bratov a sestry.?’
Pri prilezitosti 150. vyro€ia zjaveni v Lurdoch v posolstve k 16. Svetovému driu
chorych uvaZuje o suvise medzi eucharistickym tajomstvom, ulohou Marie
v plane spasy a skuto¢nostou ludskej bolesti.

Existuje nerozluéné spojenie medzi Matkou a Synom, splodenym v jej lone.
JeZzis Kristus, ktory nas svojou smrtou a zmitvychvstanim vykuapil, chce nadalej
prebyvat medzi nami.

Prave z Eucharistie musi pastoracia v oblasti zdravotnictva Cerpat silu, aby
mohla u&inne ludi posilfiovat a pomahat im pochopit spasnu hodnotu viastného

utrpenia.®®

" Porov. BENEDIKT XV 1., Posolstvo k 15. Svetovému diiu chorych,(8.12.2006), 2; in Papezké
dokumenty, 66, SSV, Trnava 2007.

% porov. BENEDIKT XV1., Posolstvo k 16. Svetovému diiu chorych, (1.11.2008), 1,2,4; in Papez&ké
dokumenty, 72, SSV, Trnava 2008
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4 PASTORACIA CHORYCH A ZOMIERAJUCICH

4.1 Sluzba chorym — sluzba lasky

Zname je podobenstvo o milosrdnom Samaritanovi. Kristus chce dat tymto
podobenstvom odpoved na otazku: ,A kto je mdj blizny?* (Lk 10,29). Ved
z troch, ktori zostupovali cestou z Jeruzalema do Jericha, kde lezal na zemi
polomfitvy Clovek, ozbijany araneny zbojnikmi, prave Samaritan sa ukazal
opravdivym bliznym tohto €loveka. Slovo blizny znamen& sucasne toho, €o
splnil prikaz lasky k bliznemu. Tou istou cestou prech&dzali ini dvaja fudia.
Jeden bol kfaz a druhy levita. Obidvaja ho videli, ale Sli dalej. No Samaritan,
ked ho uvidel, bolo mu ho lato. Pristupil k nemu, nalial mu na rany oleja a vina
a obviazal mu ich, zaviezol do hostinca a staral sa on. A pri odchode starostlivo
zveril trpiaceho ¢loveka do opatery hostinskému s uistenim, Ze zaplati potrebné
vydavky.

Podobenstvo o dobrom Samaritanovi patri k evanjeliu utrpenia. Ved ukazuje,
ako sa ma kazdy znas spravat ktrpiacemu bliZznemu. Nesmieme ho
nevSimavo obist, ale musime sa pri hom zastavit. Milosrdny Samaritan je kazdy
Clovek, ktory sa zastavi pri utrpeni druhého ¢loveka, nech ma toto utrpenie
akukolvek podobu. Toto zastavenie nema byt zvedavostou, ale pohotovou
sluzbou. Je to otvorenost a vnutorna dispozicia srdca, ktord sa prejavuje aj
vnatornym stcitom.

.Kto sa chce zbavit' lasky, zbavuje sa sam seba ako &loveka. Vzdy tu budu
utrpenia, ktoré si vyZaduju atechu a pomoc. VZdy tu bude samota. Vzdy tu budu
aj situacie materialnej nadze, v ktorych je nevyhnutna pomoc formou konkrétnej
lasky k bliznemu. 1%

Ni¢ nie je takym tajomstvom ako laska. Velké tajomstvo naSej svatosti spociva
v tom, Ze vela milujeme. V laske je naSa mudrost i svatost. Boh od nas Ziada,
aby sme boli dokonali vlaske. JeZi§ nas hodnoti podra lasky. Cim viac
milujeme a darujeme sa, tym va&si zmysel nadobida nas Zivot.!** Milosrdny

Samaritan je kazdy Clovek citlivy na utrpenie inych, ktory ,citi sacit* s bliznym

% Porov. JAN PAVOL 1., apctolsky list Savifici doloris, 28.

BENEDIKT VI., encykli ka Deus caritas est, 28h

191 porov. GREISIGEROVA A., GREISIGER R., Boh mdjho Zivota, Dobra kniha, Trnava 2003
s.103-104
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v utrpeni. Kristus, ktory dobre pozna vnutro ¢loveka, pod¢iarkuje tento sucit. To
znamena, ze je to dolezité pre celé naSe spravanie sa voci utrpeniu druhych.
Preto je nevyhnutné pestovat v sebe tato citlivost srdca, ktord svedCi
o spoluciteni s trpiacim. Niekedy tento sucit ostava jedinym alebo
najdélezitejSim vyjadrenim nasej lasky a nasej solidarnosti s trpiacim bratom.
Milosrdny Samaritdn v Kristovom podobenstve sa v3ak nezastavuje iba pri
sucite a dojati. Pobada ho to do €innosti, aby pomohol poranenému ¢lovekovi.
Teda, milosrdny Samaritan je ten, ¢o pomaha znasSat utrpenie, nech je
akejkolvek povahy, poméha Gc¢inne, nakolko je to len mozné. VlozZi do tejto
pomoci svoje srdce a neSetri ani hmotnymi prostriedkami. M6Zeme povedat, Ze
dava seba samého, svoje vlastné ,ja“, otvara toto ,ja*“ inému.**?

Krestan sa nema stratit v mudrych teoriach o utrpeni, ale sa ma pokusat
utrpenie zmengovat, zmierfiovat a zabrafiovat mu.*®®

V uvazovani o milosrdnom Samaritanovi vidime, Ze utrpenie, ktoré sa medzi
l[udmi nachadza v najrozliCnejSich formach, je medzi nami preto, aby
vzbudzovalo v €lovekovi lasku a ponuklo seba samého ako nezistny dar inym
trpiacim ludom, nestarajuc sa o vlastné pohodlie. Bolest do urcitej miery
pdsobi, Ze Clovek zabuda na seba, vnuatorne sa podnieti laskou a prejavi ju
skutkami. Podobenstvo samo v sebe vyjadruje hiboko krestansku pravdu, no aj
vSeobecne ludsku. Nie bez doévodu sa ivbeznej reCi kazda cinnost pre
trpiacich fudi alebo tych, ktori potrebuji pomoc, nazyva dielom ,dobrého
Samaritana“ alebo ,samaritanskou sluzbou“.*%*

Této Cinnost' v priebehu staro¢i nadobudla aj podobu réznych organizovanych
ustanovizni a institacii a stadva sa tak miestom, kde sa m6zu mnohi realizovat
vo svojich povolaniach. Skutku lasky milosrdného Samaritana sa podoba
povolanie lekara, oSetrovatelky chorych alebo ind podobna ¢innost. Vzhladom
na evanjeliovy obsah musime tu mysliet skdr na povolanie nez na zamestnanie.
Ustanovizne, ktoré pocas staroCi plnili sluzbu ,milosrdného Samaritana“, sa
v sucCasnosti stale viac rozrastaju a Specializuju.

Takato dobrovolna ¢innost' ,milosrdného Samaritdna“ alebo charitativna ¢innost

sa mOzZe nazyvat socialnou ¢innostou, no méze sa menovat aj apoStolatom,

192 Porov. JAN PAVOL II., apostolsky list Savifici doloris, 28.
19 Porov. BRANTSCHEN J,, Preco nés dobry Boh nechava trpier?, Dobra kniha, Trnava 2006 s. 52.
194 Porov. JAN PAVOL II., apostolsky list Sdvifici doloris, 29.
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a to vzdy, ked sa kond z Cisto evanjeliovych pohnutok a najmé, ked sa to deje
v spojeni s Cirkvou alebo s inym krestanskym spolo¢enstvom.

Posolstvom podobenstva o milosrdnom Samaritanovi, ako aj celého evanjelia,
je nasledovné: kazdy clovek sa musi citit osobne povolany svedcit o laske
v utrpeni. Ustanovizne su velmi dblezité a nevyhnutné, ale nikdy nenahradia
srdce, ludsky sucit, fudskd lasku, ludsku iniciativu, ked treba ist v Ustrety
utrpeniu iného. Toto sa vztahuje nielen na fyzické utrpenie, ale eSte viac, na
mnohoraké mravné utrpenia, zvlast ked trpi dusa.

Podobenstvo o milosrdnom Samaritanovi sa Uplne stotoZznuje s postojom JeziSa
Krista.

Kristus vo svojom vyhlaseni o poslednom sude jednoznacne dosvedcCuje, akeé je
dolezité a podstatné v perspektive vecného Zivota pre kazdého cloveka
.zastavit sa“ ako milosrdny Samaritdn pri utrpeni blizneho, mat s nim ,sucit"
a kone¢ne poskytnat mu pomoc.'®®

Mnohi maju dobru volu sprevadzat tazko chorych. Treba vSak tieZ vediet’ ako.
Nejde iba o techniku oSetrovania, ale tiezZ o umenie sprevadzat tazko chorého
tymto nie lahkym, €asto i poslednym Usekom Zivota. Nevedomostou mdZzeme
chorému velmi lahko ublizit. Kazdy clovek je totiz iny aina je ajkazda
jednotliva situacia.

Velkym umenim je vzit sa do situacie chorého. Kym to ¢lovek sam nezazije,
mozno si ani dobre neuvedomi, ¢oho vSetkého sa chory musi zrieknut, ¢o
vSetko straca. MézZe to byt meno, postavenie, Zivotna istota, niekedy sukromie,
Zivotny rytmus, préca, stravovacie navyky, volnost pohybu, moZnost aktivity
a pod. A ktomu pribudne aj bolest, slabost, obavy, Ci neprijemné vySetrenia
a mozno ineprijemni spolupacienti avela iného, viac — menej tiez nie
prijemného.

Preto m& chory pradvo reagovat v tejto novej situacii aj agresivitou, uzkostou,
depresiou, zmatenostou, poruchami spravania a pod.

Nepripravené okolie zvyCajne reaguje na takuto situaciu negativne. To jeho

agresivitu dalej stupnuje, vznika zaCarovany kruh a nikomu to neprospieva. Na

195 Porov. JAN PAVOL II., apostolsky list Savifici doloris, 29— 30.
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druhej strane pripravené okolie zvladne vzniknutd situaciu omnoho lepSie
a moZe sa stat pre chorého obrovskou oporou a pomocou.*®

Pri sluzbe chorym je doélezité ¢asto dodavat nadej. Nadeji sa neda ucit, svojim
spésobom je to dar. Posilfiovat nadej u chorého neznamena, Zze mu musime
klamat. Laskou podloZzen& uprimnost a pravdivost nikoho nezrani a chory ju
oceni.

Dufat znamena vidiet pred sebou moznost. Moznost dalSieho kroku. Aj vtedy,
ked uz nie je nadej na uzdravenie, treba chorého drzat nad vodou taktikou
malych krokov a drobnych splnitefnych cielov. Kym ¢lovek vidi pred sebou
tlohu, ma preco Zit.

Chorému by sme nikdy nemali povedat, Ze situacia, v ktorej sa nachadza, je
beznadejna. MdéZeme povedat, Ze je vazna alebo tazka. Rozdiel je vtom, Ze
doraz kladieme na tazkost, nie na beznade,;.

Vazna choroba spravidla vedie ¢loveka k prehodnoteniu doterajSieho rebricka
hodndt. Ak tato prilezitost spravne pochopi a zuroci, choroba sa prenho moéze
stat' tym najplodnejSim a najcennejSim usekom zZivota. Tato moznost tu zostava
aj vtedy, ked je chory Uplne odkazany na oSetrovanie druhou osobou. Aj ked
nemdze pracovat, ako bol zvyknuty, m6ze milovat a mdéze to dat najavo.

Ked chceme chorého sprevadzat, mali by sme mu vytvarat prilezitosti na
prezivanie tychto tzv. zazitkovych hodnét. Jestvuje vSak eSte vysSSia kategoria
hodnét, a to st postojové. Clovek mdZze napriklad odpustit krivdy a tieZ to dat
zretelne najavo. A prave toto mdéze byt v jeho Zivote tym vrcholnym bodom,
ktory d& spatne zmysel celému jeho predchadzajicemu Zivotu.**’

V chudobnych, chorych, hladnych, prenasledovanych, vaznenych ludoch sa
s nami chce stretnat’ Boh, chce, aby sme ho nasli a poteSili. Boh chce z nas
nové spolocenstvo, v ktorom sa jeden druhému staneme bratom a sestrou.
Nemébzeme sa zachranit sami, a vébec nie bez trpiacich fudi. Boh chce, aby
sme boli solidarni s trpiacimi, aby sme stali pri nich, uteSovali ich.

Boh ma eSte iné ruky ako naSe, zaiste, ale on chce dnes a tu naSimi rukami,

srdcom a fantadziou poteSovat trpiacich a neuteSovat ich len Zivotom po smrti.

19 Porov. SYATOSOVA M., Hospic — umenie sprevadzar, LU¢, Bratisava 2001, s. 12— 14.
197 porov. tamze, s. 19— 20.22.
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Utecha znamena dat trpiacemu pocitit, Ze vo svojom utrpeni nie je sam, Ze sme

s nim, Ze ho sprevadzame a pomahame mu.'®

4.2 Komunikacia s chorymi

Aby kontakty, komunikacia a €innost' pre trpiacich prinaSali ovocie, je nutné
vychadzat z neziStnych principov a reSpektovat pravo druhych byt inymi,
svojskymi, odliSnymi.

KedZe suCasna doba je vefmi uponahlana, su fudia, ktori iba z povinnosti
navstivia chorého, pretoze je ich pribuzny. Snazia sa rychlo vybavit
zdvorilostnt navstevu. Par bezvyznamnych slov, sem — tam novinka zo sveta
zdravych, ktora méze urobit chorému jeho skfu€ujlcu situaciu este citlivejSou,
stisnutie ruky a oslobodzujuce vydychnutie, ked maju za sebou branu
nemocnice. To je charakteristika navstevy z povinnosti.

Nie€o iné je vSak ist na navstevu v duchu krestanskej lasky a sluzby. To
znamena otvorit sa pre bolest chorého. Chory ¢lovek je velmi citlivy a vnimavy.
Velmi rychlo rozlisi, ¢i slova vyjadruju len pokrytecky zaujem, alebo i
pochadzaju z aprimnej tuzby niest’ spolu jeho utrpenie. Tak vznikd zmysluplné
komunikacia, prileZitost na rozhovor o najvaZznejsich otazkach Zivota.**
Komunikacia je velmi doéleZita, otvara cestu ktak potrebnému dialogu.**®
Niekedy chory chce sam rozpravat. Jeho samota ho tazi. Rozprava o svojej
chorobe, ved celé jeho myslenie krazi okolo prefiho najdblezitejSej otazky:
.Budem zdravy?“ ObSirne opisuje terapeutické Udaje a vypocitava jednotlivé
lieky. Castokrat pri takejto prileZitosti je mozné posunit rozhovor aj do inej
roviny, do roviny nabozenskej, vychadzajuc zo zasady, Ze telo a duSa vytvaraju
jednotu.

Pri naSej sluzbe vSak musia najprv prehovorit skutky telesného milosrdenstva.
Tieto vytvoria pédu na to, aby sme mohli s chorymi hovorit aj o veciach
duchovnych. Tak sa zaCne prirodzene spominat na minulost, na dobro izlo

v Zivote, a z toho vyplynie potreba zmierit sa s Bohom. Pritom si je veriaci

198 porov. BRANTSCHEN J., Preco nas dobry Boh nechéava trpier?, Dobra kniha, Trnava 2006
s.52-53.

199 porov. FABIAN A., Utrpenie ma aj iny rozmer, Vydavatel'stvo Michala Vaska, PreSov 1999
s. 155-156.

110 porov. STEFKO A., Déstojnost ¢lovela v starobe, chorobe a zomierani, Dobra kniha, Bratislava
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krestan vedomy toho, Ze tymto hovorenym slovom ma podiel na ohlasovani
spasy toho Slova, ktoré zostupilo z neba, aby vykupilo svet. CiZze rozhovory na
nabozenské témy su skromnym a ohrani¢enym pokraCovanim tych slov, ktoré
kedysi povedal JeZis.

V tomto duchu mézeme prave pri 16Zku chorého poukazat na to, ako nas
zaroven s telesnou biedou mdze postihnut bieda duSe, Cize bieda egoizmu
a hriechu. Také slova musia vSak byt vyslovené v duchu viery, lasky
a zmierenia. Rozhovory pri 16Zku chorého maju lieCivé pbésobenie vtedy, ked
rozvijaju slova potechy a nadeje, alebo €estné priznanie tam, kde koncia ludské
medicinske schopnosti. Dolezité je, aby kazdy druh rozhovoru pochéadzal
z uprimnosti, lasky a ochoty pomahat niest utrpenie blizneho natofko, nakolko
je to fTudsky mozné.** Vidiet utrpenie ugi inych laske.“**?

KedZe si ludia ¢asto zo seba a zo svojich bliznych, ale iz réznych Zivotnych
okolnosti vytvaraju modly, spdsobuju si tym mnoho neStastia a trapenia vo
svojom Zivote. Idoly zdravia aidoly mladosti prinasaju mnohym suzenie,
pretoze sa nechcu postavit tvarou v tvar pravde o svojom Zzivote, Niekedy im
modZe pomdct prave choroba, aby sa z takej modlosluzby spamaétali a znovu sa
stotoZznili s pravdou o svojej dusi, o svojom tele i o svojich vztahoch k druhym
ludom, aby opustili Zivotné klamstvo veduce k chorobam a konfliktom a nasli
cestu spat k svojej pravej identite.

Pravda moze priniest Ufavu i krutost. Pravdu by si preto fudia mali hovorit
zdvorilo. Su sp6soby, ako s pravdou zachadzat nekrestansky a neucinne: ked
zo samej lasky pravdu nepovieme, alebo ked zo samej snahy byt pravdivy,
druhého zranime. Podla ToméasSa Akvinského je dokonca niekedy mozné
z lasky mudro pravdu zaml¢at’ — to vSak neznamena pravo na loz.
Rozhodujucou podmienkou pre sluzbu pravde je laska. Aj ked lekari i knazi zo
svojej skisenosti vedia, ze kazdy pacient v hibke svojej duse tusi pravdu
o svojej chorobe, délezité je najst spravny spbsob, ako trpiaceho citlivo priviest
k vlastnej pravde o jeho Zivote. Vtedy sa jeho Zivot moZe dalej napinat

pravdivo, bez snivania a sebaklamov.

11 porov. FABIAN A., Utrpenie mé aj iny rozmer, Vydavatel'stvo Michala Vaska, PreSov 1999
s. 156— 157,
112 GREISIGEROVA A., GREISIGER R., Boh mdjho Zvota, Dobra kniha, Trnava 2003 s. 58.
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Pri ndvSteve chorych ma okrem spojenia lasky s pravdou velky vyznam i vztah
pravdy a nadeje. Cim je choroba tazSia a &im menej mozno stav trpiaceho
zmenit, tym taZSie je vzbudzovat nadej, aby sliZila pravde. Clovek pri stretnuti
s chorym mbézZe o n4jdeni novej Zivotne] cesty asily knovému zaciatku
rozpravat iba vtedy, ked je sdm o tom presved&eny. Aj vo velmi tazkej situacii
je mozné ndjst noveé sily a to méze podstatne ovplyvnit vnatorny svet chorého.
Ale pretoze Ziadny odbornik nevie, ako budu vyzerat v buduicnosti nové
moznosti konkrétneho trpiaceho, méze mnohokrat spolu s chorym len zdielat
nadej bez slov. AvSak uz podielat sa na nadeji bez slov je dblezita sluzba
chorému c&loveku.

Tato sluzbu vSak mbézeme poskytnut’ len vtedy, ked neCerpame nadej len sami
zo seba, ked naSa nadej nekoreni len v dovere v lekarsku vedu a umenie, ked
sa nespoliehame len na systém socialneho zabezpecenia, ale ked ma naSa
nadej eSte iny zaklad. Zaklad, ktory prameni v umierani a smrti JeziSa Krista,
ktorymi nam otvoril brany nového Zivota. Nikto nevie, ako sa Zivot chorého bude
dalej vyvijat, ale mozno predpokladat, Ze ked povie ano k svojej tazkej zivotnej
situacii, ked dokaze ako veriaci povedat bud vola tvoja, potom mébze dospiet
k novym moznostiam Zivota a odhalit vo svojom vlastnom Zivote pravdy, ktoré
predtym nepoznal.

Pri navsteve trpiacich obyc€ajne konStatujeme obojstranné obohatenie. Nielen
zdravotnici a khazi pomahaju chorym prijat pravdu o sebe, ale aj chori ludia
privadzaju k zamysleniu zdravotnikov iduSpastierov prijatim ich Zivotnych
pravd. Zdravotnici poskytuja chorym svoju pomoc a chori im to odplacaju darom
svojej Zivotnej skisenosti.**?

Chori ludia su €asto odkazani na cudziu pomoc, ktora je vykonana niekedy ako
laskavost, inokedy ako povinnost. Casto sa zdravi fudia, ktori sa staraji
o chorych, citia viac obdarovani, ako ti, ktorym chceli radost’ urobit. Utrpenie je
skuskou a mierou lasky. Chory ¢lovek sa niekedy citi zbytoény, lebo je fyzicky
nevykonny. Napriek tomu ¢asto prave on Zije pritomnost, lebo sa snazi robit' to,

¢o eSte mbze, a ak je veriaci, teSi sa z kazdej moznosti, ktord mu Boh dava.

13 porov. FABIAN A., Utrpenie mé aj iny rozmer, Vydavatel'stvo Michala Vaska, PreSov 1999
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Zdravy Clovek mdZe zazit' vcitenie sa do stavu chorého, ale vzdy to bude len
sCasti, lebo tak ako je ¢lovek originalny, tak vSetko sa ho bude dotykat jemu
vlastnym spdsobom. Vzdy, ked pristupujeme k 16Zku chorého, je dobré, ked si
uvedomime, Ze sa potrebujeme navzajom. Trpiaci Clovek dokaze obdarovat
svojim zmyslom prijatia a odovzdania sa do BoZej vole. Je to obojstrann& Skola
davania aprijimania pomoci ¢&i Zivotnych skusenosti, vylepSovania
medziludskych vztahov zaloZenych na odpusteni a prijimani odpustenia pri
nedorozumeniach. Prave vdaka tomu sa da ist dopredu. Aj tu sa buduju
vztahy, ktoré dlho pretrvavaju, lebo to, ¢o sa buduje v laske, ma korene v Bohu
a Boh je vecny.

Kto chce uteSovat, musi milovat. Musi byt Gprimny. Musi mat schopnost
preniknat do hibky toho, kto stoji pred nim.

DéleZité je, aby utrpenie nezatiefiovalo Boha ani naSe Stastie. Boh sa nam totiz
predstavuje ako Majster, ktory nam chlebom utrpenia dava vzrast. Chce, aby
sme zili v radosti. Teda bolest nie je nie€o, €o nam posiela Boh. On vSak mé6ze
bolest pouzit na posilnenie naSej viery, aby sme viac doverovali jeho laske
a prozretelnosti.**

Clovek by sa mal pripravovat na prijatie utrpenia vo forme choroby cely Zivot.
UCit sa prijimat utrpenia, tazkosti, ako sucast zZivota, ktoré nam pomahaju
dozrievat na ceste za Kristom.

Mnohi v situacii, ked su konfrontovani s utrpenim, pochybuju o BozZej laske.
Tazko sa im chépe a prijima, Ze Boh je laska a Ze kaZda laska ma svoje prejavy
a naroky. Boh aj ¢lovek su totiz v prejavoch lasky slobodni.

Najvacsim Stastim a radostou nas nenapina to, Ze vlastnime veci a dostavame
ich, Ze ludia sldzia nam. Naopak, najvaCSie Stastie a naplnenie spocCiva
v davani, v darovani seba v laske. Laska je teda aktivnym zaujmom, z ktorého
vyplyva pevné rozhodnutie sluzit a konat’ dobro bliznym. Laska je ¢innost, ktora
zahifia vSetky konkrétne oblasti potrieb nasich bliznych. Teda kazdy, kto miluje,

vykonava tato sluzbu.**®

14 porov. GREISIGEROVA A., GREISIGER R., Boh mdjho Zivota, Dobra kniha, Trnava 2003
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4.3 Modlitba a sviatosti

Vyraz Pastoracia chorych zahffia v sebe nielen slova utechy, ktoré pochadzaju
z ohlasovania JeziSovho posolstva, ale aj komunikaciu prostrednictvom
liturgického slavenia. Tak ako ma svoj lie€ivy vyznam spravne slovo, rovnako
nembézeme spochybrovat ani vyznam obradu, ktory sa prihovara silnejSie
a posobivejsie v zrozumitelnych znakoch a gestach.*'

V Katolickej cirkvi tato skutoCnost je nazyvana sviatost. Neviditelna priazen
oslaveného Krista sa prijima vo viere astava sa Citatelnou vo vonkajSom
viditelnom znaku.'’ Skrze sviatosti vstupuje do Zivota ¢loveka BoZia laska.
VSade tam, kde knaz vstupuje do problémov, ktoré sa tykaju Cloveka, musi
dosledne dodrziavat ako prva podmienku: Musi si najst €as. Je nevyhnutne
potrebny na to, aby sme sa na ¢loveka dobre pozreli, a to v jeho celistvosti.

V minulosti sme si v naSich podmienkach pod pojmom pastoracnej starostlivosti
o starych achorych v nemocnici mozno predstavovali len kratku navstevu
s rychlym vysliZenim sviatosti zmierenia, podanim viatika a pomazania
chorych. Niet sa ¢o Cudovat, Ze takyto postoj, spojeny so zauZivanym vyrazom
.posledné pomazanie“, eSte aj dnes mnohym, dokonca veriacim fudom, nahana
skor hrézu, nez by prindSal povzbudenie.

Stari a chori, ktori si uvedomuja, alebo zac¢inaju uvedomovat vaznost svojej
choroby, potrebuju najma na zaciatku pritomnost chapajuceho ¢loveka. To im
pomdZze zvladnut situaciu, v ktorej sa zrazu ocitli zo stavu Uplného zdravia,
a ktoru niekedy prezivaju ako Sok.

Skasenost dokazuje, Ze aj najmensi zaujem o jeho kazdodenné ludské potreby
moze byt lepSim Uvodom ako mnozZstvo biblickych citatov. Boh je s nami
trpezlivy, preto by sme mali byt aj my trpezlivi jeden voé&i druhému a navzajom
si niest bremena.

Pamétajme, Ze choroba je Casto cestou k zrelej viere, ale vieru mozno v
chorobe aj stratit.

Rozhovor o viere a prijatie sviatosti jedni vyhladavaju, ini odmietaju. Najma

sviatost pomazania chorych byva ¢asto predmetom nedorozumenia. Trpezlivé

18 porov. FABIAN A., Utrpenie mé aj iny rozmer, Vydavatel'stvo Michala Vaska, PreSov 1999
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7 Porov. tamze, s. 163— 164
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vysvetlovanie, pastoracné navstevy, rozhovory, pripadne katechetické poucenie
o zmysle bolesti a utrpenia v zivote Cloveka su niekedy velmi uzitoéné. Cestu
krazovi moze Casto pripravit skaseny laik. Prave rozhovor o viere by mal za¢at
niekto, komu chory dbveruje, amal by nadvazovat na rozhovory
predchadzajuce.**®

Pri pastoracii chorych sa nemozno vzdy vyhnat ani rozhovoru o smrti. Jedni ju
prijimaju ako moznd, ini ako neodvratnu. Tento rozhovor treba viest tak, Ze
v nhom rozvinieme najméa skutoCnost, Ze zomieranie nie je pre nas otazkou
konca, ale sucastou zivota kazdého Cloveka.

Clovek by bez kontaktu s inymi fudmi zahynul. Clovek, ktory tiZi po poznani
a hfada zmysel svojho Zivota, poznava existenciu osobného Boha. A v tejto
existencii objavuje priestor pre partnerstvo, kult, vnatornd, vonkajSiu,
individualnu a socialnu komunikaciu.

Modlitba ako prezivanie spoloCenstva s trojjedinym Bohom mbéze dodat
chorému mimoriadnu Utechu a silu v tazkych chvifach.

Uz starozakonny ¢lovek sa modli. Pri svojej modlitbe vychadza z toho, ¢o sa
stalo, ¢o sa stava alebo prosi, aby sa nie€o stalo. Tato skutoénost poukazuje
na to, Ze modlitba starého lIzraela sa svojim obsahom situuje do dejin.
V modlitbe prejavuje spoloCenstvo svoju radost, spomienky, ale sa aj zaluje.
Najmad modlitba Zalmov vychadza zrdéznych Zzivotnych situacii. V modlitbe
nachadza izraelsky narod silu v skasSkach, istotu a ozajstné dobro. Cez modlitbu
dava Boh c¢lovekovi pristup ku svojmu Zivotu, nezaslizenému daru, daru
dostojnému, ale vzdy daru.**®

LA pre JeziSa je modlitba prilezitostou uvedomit si v danej konkrétnej situacii
vzdy hlbSie, ale aj konkrétnejSie Otcovu volu. JeziSova modlitba je nielen
vyjadrenim dovernosti s Otcom, ale tyka sa jeho poslania. Je to tajomstvo, ktoré
pritahuje jeho najblizSich dodnes. Rozhodujiucou skuskou je prosba, aby sa
snim modlili uenici na Olivove] hore. Prave tu dava priklad Upinegj
odovzdanosti, ked v modlitbe vydava vSetko zo svojich ruk do ruk Otca.

V takejto modlitbe mbéze n4jst aj stary azomierajuci Clovek zmysel smrti

118 porov. STEFKO A., Dostojnost’ ¢lovela v starobe, chorobe a zomierani, Dobrakniha, Bratislava
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a utrpenia a v pripodobneni sa JeziSovi aj pramen vlastnej déstojnosti v celej
Sirke svojho Zivota, a to aj vtedy, ked v starobe svojou mudrostou vstupuje do
obdobia mimoriadnej milosti, ktord mu otvara nevidané prilezitosti pre modlitbu
a spojenie s Bohom. V tomto pohlade nie je modlitba GUtekom mimo realitu
Zivota, ale podla JeZiSovho vzoru neustalou komunikaciou s Otcom ako darcom
Zivota. UZ prva modlitba, ktord Kristus naucil svojich apostolov, je vzorom
prezivania reality zZivota. V modlitbe Ot&e nas prosi ¢lovek o chlieb kazdodenny,
teda potravu pre telo, ale prosi io oCistenie ducha — o odpustenie viny.
Prostrednictvom modlitby méze aj stary, ba aj zomierajaci Clovek preklenut
vSetky napétia, a tym ziskat pokoj v déverujucej nadeji. Modlit sa je Zivotnou
potrebou. Dbkaz o opaku nie je menej presvedCivy: ak sa nedame viest
Duchom, znova upadame do otroctva hriechu.“ %

Velkou posilou v Zivote veriaceho a oto viac trpiaceho €loveka su sviatosti.
Jednou znich je aj sviatost zmierenia, ktora je opatovnym navratom do
spoloCenstva s Bohom. Sviatost zmierenia treba chapat ako sucast duchovnej
cesty, ktora bola mozno v predchadzajucich fazach poruSena. Staroba a
choroba je vhodnym priestorom aj pre obnovu vztahu s milujicim Bohom.**
»,Cela u¢innost pokania je vtom, Ze nam navracia Boziu milost a spaja nas
s Bohom v dokonalom priatel'stve. Sviatost zmierenia s Bohom spdsobuje totiz
pravé «duchovné vzkriesenie», prinavracia déstojnost a dobra Zivota Bozich
deti, z ktorych najvzacnejSim je priatelstvo s Bohom.

Ked sa hriesnik v tejto sviatosti zveruje milosrdnému BozZiemu sadu, urcitym
spésobom anticipuje sud, ktorému bude podrobeny na konci tohto pozemského
Zivota. Lebo teraz, vtomto Zivote sa nam poskytuje moznost volit si medzi
Zivotom a smrtou a len kra€ajuc cestou obratenia, mézeme vojst do BoZieho
kralovstva, z ktorého tazky hriech vylucuje.

Cirkev veri a vyznava, Ze medzi siedmimi sviatostami je jedna sviatost osobitne

uréend na to, aby posilfiovala tych, ¢o st skasani chorobou.“*??

120 STEFKO A., Dostojnost’ clovela v starobe, chorobe a zomierani, Dobrékniha, Bratisava
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DalSou sviatostou, ktora dava zvlastnu posilu tomu, kto prave preZiva tazkosti
v chorobe, ¢i starobe, je sviatost pomazania chorych. Jej zmyslom je uistenie
o laskavej pritomnosti a dobrote Boha a o jeho nekone¢nom milosrdenstve.

Je to pomoc, vdaka ktorej mbze chory objavit skuto€ny zmysel svojho Zivota
a prehibit sa vo viere, nadeji a laske. Zaroven je to pomoc, aby &lovek bliZiaci
sa smrti mohol prekonat’ poslednu skasku.

Nazov tejto sviatosti byva predmetom mnohych nedorozumeni. Jedni ju vnimaju
ako sviatost’ a posilu pre chorych, ini ju nazyvaju poslednym pomazanim, teda
chépu ju ako sviatost, ktora je uréend vyluéne pre zomierajucich. Vhodny ¢as
na prijatie sviatosti pomazania chorych nastava uz vtedy, ked veriaci zacina byt
v smrtefnom nebezpelenstve pre chorobu alebo starobu. Teda sviatostné
pomazanie nie je vyhradené vyluCne zomierajucim, ale je posilfiujucou
sviatostou pre Zivych, ktorych nadej na uzdravenie eSte nevyhasla. Aj tu sa
Kristus stretd s chorym ¢lovekom. On nebol fahostajny vodi bolesti. V tejto jeho
¢innosti pokraCovali dalej apostoli a Kristova laska tak dostala svoje
zvyraznenie vo sviatostnom pomazani.*?®

PoZiadat o sviatost pomazania chorych je vecou chorého, lebo tu ide o osobné
stretnutie s Kristom. Ulohou pribuznych a tych, ktori st s chorym v kontakte, je
poméct mu v Ziadosti o prijatie tejto sviatosti. Mnohi krestania zanedbéavaju tuto
svoju povinnost’ k chorym vo svojom okoli. Oby€ajne sa ho snazia Setrit tym, Ze
mu zatajuju jeho vazny stav. Takto vSak Casto riskuju, Ze Clovek, ktorého maju
radi a Zelaju mu len to najlepSie, predstupi pred Pana nepripraveny. Slavenie
sviatosti dava chorému milost Gtechy a ocCistenia. Jej prijatie teda nie je spravne
odsuvat a vytla¢at na posledné okamihy Zivota.'**

Od sviatosti pomazania chorych treba odliSovat sviatostné zaopatrenie —
viatikum. Prijatie Kristovho tela a krvi v tejto chvili prechodu k Otcovi ma pre
chorého osobitny vyznam a déleZitost.**

Ako vSetky sviatosti, aj pomazanie chorych je liturgickym slavenim, ktoré je

vhodné slavit' v spoloCenstve veriacich. A kedZe Eucharistia je sviatostou, ktoru
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Kristus ustanovil v poslednych chvilach svojho pozemského Zivota, mala by byt
zaroven aj poslednou sviatostou nasho pozemského putovania.

Prvou milostou sviatosti pomazania chorych je milost posily, pokoja a odvahy
na premahanie tazkosti, ktoré su charakteristické pre stav tazkej choroby alebo
pre starecku krehkost. Je to dar Ducha Svatého, ktory obnovuje déveru a vieru
v Boha a posilfuje proti pokuSeniam zlého ducha, t.j. proti pokuSeniu
malomyselnosti a tzkosti pred smrtou.

Vdaka tejto sviatosti chory prijima silu, ktora mu umoznuje uzSie sa spojit
s Kristovym utrpenim. Utrpenie tak nadobuda novy zmysel.

Ked Cirkev slavi tuto sviatost, v spologenstve svatych oroduje za dobro
chorého. A chory zas milostou tejto sviatosti prispieva k posvateniu Cirkvi
a k dobru vSetkych ludi, za ktorych Cirkev trpi a obetuje sa skrze Krista Bohu
Otcovi. Toto posledné pomazanie opevnuje akoby silnou hradbou koniec nasho
pozemského Zivota na posledné boje, ktoré je potrebné podstupit pred vstupom

do Otcovho domu.*?®
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5 SVEDECTVA V SLUZBE CHORYM

5.1 Sv. J4n z Boha

Jan Cuidad sa narodil v Montemor—o—Novo pri meste Evore v Portugalsku 8.
marca 1495. Pre svoju velku lasku k Bohu dostal meno Jan z Boha.

Narodil sa v obdobi, v ktorom fudia boli naplneni nesmiernou tazbou po
dobrodruzstve, objavoch a zlate. Aj Jana zachvétila tuzba po dobrodruzstve.
Skér ako si mohol vSetko dobre uvedomit, ho uchvatila a do smrti neopustila.
Ked mal osem rokov, pocul od jedného knaza, ktory bol u nich na navsteve,
o velkolepych slavnostiach v Madride. Potajomky utiekol z domu s velkou
tuZzbou vidiet Madrid. Pre svoje slabé zdravie vSak musel na ceste upustit’ od
zameru. Zostal u FrantiSka Cid Mayorala, ktory bol vedicim gazdovského dvora
grofa z Oropézy. Znepokojeni rodiCia ostali sami vo svojom zarmutku. Jeho
matka sa tak suzovala pre chlapca, Ze od Zialu o niekolko tyZdriov zomrela.
Jeho otec ¢akal na synov navrat niekolko mesiacov, ale marne. Zlomeny
a uzialeny vstupil ako brat — laik k frantiSkanom v Lisabone.

Janovi sa u statkara vodilo dobre. Pan Mayorala si Jana oblubil. Po rokoch mu
ponukol svoju dcéru za manzelku.

Mladik sa po tazkom duSevnom boiji zriekol ponuky a v roku 1521 sa prihlasil do
armady. Mal 26 rokov. Vojaci boli vtedy tlupou Zoldnierov, naozajstné bandy.
Ako lahkovazny ¢lovek, ktorym Jan bol, na polnych taZeniach sa urcite choval
rovnako ako jeho kamarati.

Stastie mu v armade velmi neprialo, ale tato po3kvrna uz na flom zostala.
Vyhodili ho z oddielu. Vratil sa naspat k statkarovi. No Jan dal prednost
zverbovaniu do armady, ked cisar Karol V. verboval proti Turkom. Opat ho
vzali. Tentoraz sa z(éastnil na dlhom pochode zo Spanielska do Viedne, zakusil
vyCerpanost a zucastnil sa aj na mensich poty¢kach s Turkami. Potom sa vydal
na spiato¢nu cestu a definitivne ukongil tato kapitolu svojho Zivota. Mal uz vyse
Styridsat rokov a eSte sa k nicomu nedopracoval.

V januéri na den sv. Sebastiana v roku 1539 po vypoéuti kdzne Jana z Avily
stratil vnatorna rovnovahu. Vo svojom duSevnom rozbureni sa hodil na zem,

bachal si hlavu o stenu atrhal si vlasy. Pred vSetkymi udmi vyznal svoje
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hriechy, odhodil Saty a robil poniZzujuce verejné pokénie. Chytili ho a odviedli do
blazinca. Tam stravil viac rokov a oSetrovatelia ho neraz zbili. V nemocnici videl
vela biedy a nezaujmu o tych, ktori boli odkazani na pomoc druhych. Pocas
pobytu v nej zacal chapat Zivot trochu inak. Zbadal pred sebou ind Zivotnu
cestu. Po prepusteni znemocnice zanechal predoSly Styl Zivota ana
odporudanie kazatela Jana z Avily dal svoje sily aschopnosti do sluzby
chudobnym a chorym, ktorych bolo v Granade viac ako dost.**’

Na vlastnu past sa pustil oSetrovat chorych ludi. Zacal celkom v malom, robil to
nendpadne, takZe ani nepozndme presny pociatocny datum. Najprv
zhromazdoval svojich chorych v dome, ktory mu dal k dispozicii isty Slachtic. V
roku 1540 zalozil prvi nemocnicu pre najbiednejSich, najponiZenejSich
a najzavrhovanejSich v Granade. Nad hlavhym vchodom nemocnice umiestnil
nadpis: ,Nech rozkazuje srdce!* Nebolo to len pekné heslo, aké ¢asto vidame
na domoch. Naznacovalo, odkial prameni jeho konanie. V Janovi zvitazila
laska, ktora je silou, nie iba citom, lebo v sebe skryva neodolatelna silu. Srdce
a laska sa nedaju oddelit, su jediné schopné utiSit duSevny hlad cloveka.
Janovo poslanie tkvelo vtom, Ze pocuval hlas srdca, toho srdca, ktoré ma,
podla Pascala, dovody, aké rozum nepozna. Jan sa predovSetkym snazil
hovorit s duSevne chorymi pacientmi dobrotivo a s pochopenim, aby pocitili
jeho sucit a latost. To bol novy postoj starostlivosti o duSevne chorych, lebo
v tom Case, a eSte aj neskor, povazovali tychto najbiednejSich bedarov za fudi
posadnutych zlymi duchmi, preto ich brutalne bili. Uplne nevzdelany Jan
intuitivne spoznal duSevnu chorobu ako chorobu hlavy. Jan presne vedel, Ze
duSevne chori ludia potrebuju lasku, ato bolo vjeho nemocnici Uplnou
novinkou. Premyslanie srdcom mu ukazalo cestu k chorym bliznym. Jan sa
staral o duSevné itelesné blaho chorych, starostlivostou o telo pacientov sa
dostal kich duSi. Svoju lasku k ¢lovekovi prejavoval Jan bez akychkolvek
organizovanych opatreni. Jedine osobné nasadenie si zasluzi pomenovanie
.Krestanskéa laska k bliznemu*. Jeho zasadou bolo: ,Neustale sa cvicte v laske
k bliznemu, lebo kde niet lasky, tam niet ani Boha“. Svoju lasku voc&i biednym
prejavoval aj tym, Ze im Casto daruval svoje Saty. Atak sa stavalo, Ze bol

127 porov. LENCIS S., Mil osrdni bratia v Spgsom Podtradi, Spiky dejepisny spolok, PreSov 1999
s.9-10
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biednejSie obleCeny nez oni. Aby bol i Jan slusnejSie a dbstojnejSie obleceny,
dal mu biskup Sebastian Ramireza z Tuy reholny odev, ktory uZ nemohol
darovat nadznym. Neskor zacali tento odev nosit' aj jeho pomocnici. To su uz
prvé naznaky reholného spolo€enstva.

V roku 1546 sa k nemu pripojili prvi dvaja spoloc¢nici, ktorych on sam obratil
k lepSiemu Zivotu. Kratko nato sa k nim pridali este traja. V roku 1547 sa Janovi
podarilo zalozZit nemocnicu v Granade. ZlepSenou organizaciou dovtedajSej
lieCebnej starostlivosti to bolo priekopnicke dielo, akysi predchodca modernych
poliklinik s oddeleniami pre rozli€cné choroby a druhy pacientov a predovSetkym
so systematickou oSetrovatelskou sluzbou. Jan sa boril s mnohymi tazkostami,
ako bol nedostatok liekov, jedla, Siat a penazi pre tych, ktori boli odkazani na
jeho pomoc. Aby udrzal chod nemocnice, bol €asto odkadzany na pomoc
obetavych fudi aneraz bol nateny chodit aj po Zobrani. KedZe prispevky
dobrodincov nestacili, odvazil sa prosit o pomoc iSpanielskeho regenta,
neskorsieho krala Filipa .

Postupne si ziskaval sympatie u obyvatelov mesta, ale aj okolia. Tieto sympatie
vzrastli zvlaSt po udalosti, ktorA sa stala 3. jula 1549, ked v Kralovskej
nemocnici v Granade vypukol poZiar. Chori zostali v nej a pre velky oher uz nik
nemal odvahu ist ich zachrafiovat. Ked sa to Jan dozvedel, nerozmyslal ani
chvilu, aaj ked to nebola jeho nemocnica, vrhol sa do plamenov
a s nadludskou silou za¢al zachranovat chorych i ¢ast nemocnice. Jan nerobil
rozdiely. Nachadzali unho pomoc vSetci, ktori sa na neho obratili s nejakou
prosbou o radu alebo konkrétnu pomoc. Pravom sa o nom hovori, Ze je velkym
socialnym svatcom. V jeho nemocnici nachadzali pomoc nielen chori, ale aj
siroty, vdovy, opusteni a Zobraci. Popri starostlivosti o telo, venoval velku
pozornost starostlivosti o vnatro ¢loveka, o jeho dusu.

Tvrdy asketicky Zivot, ktory viedol a totalne nasadenie pre nadznych a chorych
boli dovodom jeho skorej smrti. Cely svoj Zivot obetoval Bohu afudom. Jan
zomrel 8. marca roku 1550 v Granade vo veku 55 rokov. VSetky zvony
vyzvanali, za rakvou krac¢ala mestska rada a za fiou aj trachliaci mohamedani,

pretoZe Jan z Boha nerobil ndboZenské rozdiely.*?®

128 porov. tamze s. 10— 11.
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5.2 Sv. Kamil z Lellis

Sv. Kamil z Lellis pochadzal zo stredného Talianska. Narodil sa na Turice roku
1550 v mestecku Bucchianico pri Chieti. Matka bola uz v pokro¢ilom veku, preto
s obavou ocakavala jeho narodenie. Narodil sa zdravy. NabozZnej matke robila
starosti iba jeho Zivd a nepokojna povaha. Nou sa ponasal vaéSmi na otca,
ktory bol po cely Zivot vojakom.

Ked mal Kamil 13 rokov, zomrela mu matka. Odvtedy Zil dospievajuci mladenec
s otcom medzi vojakmi. S nimi sa zabaval. Hra sa mu stala nebezpecnou
vasnou. Napokon sa aj Kamil stal vojakom. Roku 1570 sa chcel s otcom pripojit
k vojenskej vyprave, ale otec nahle zomrel. Kamil vtedy tieZ upustil od u€asti na
vyprave. Okrem otcovej smrti ho k tomu prinatila otvorena rana na nohe, ktora
sa nechcela hojit.

Kamil sa vybral do Rima, aby si tam lie€il nohu v nemocnici sv. Jakuba pre
nevylie€itelne chorych. Tam pri vlastnom lie¢eni poméahal oSetrovat chorych.

Po deviatich mesiacoch, koncom roku 1571, ho prepustili z nemocnice pre
velku hasSterivost. KedZe noha sa mu medzitym takmer celkom zahojila, znova
sa prihlasil k vojsku. Opat ho prepustili. VSetko, ¢o mal, stratil v hazardnej hre.
Dvadsatstyriro€ny Kamil sa stal doslova Zobrakom. Praca sa mu naskytla pri
stavbe kapucinskeho klastora. Kapucini sa ujali opusteného robotnika a v ich
dome Kamil zazil 2. februara 1575 velkd vnatornd premenu. Rozhodol sa
celkom zasvatit Bohu. Ale ked sa mu rana na nohe zhorsila, prepustili ho, aby
sa mohol lie€it v rimskej nemocnici sv. Jakuba. Ostal tam Styri roky, priCom
velmi obetavo oSetroval inych chorych. Kamil si zaumienil zasvatit sa
ukrizovanému Kristovi v sluzbe chorym.

V Rime sa zoznamil so sv. Filipom Nerim, ktory sa okrem iného venoval tiez
sluzbe chorym. Na jeho odporucanie isty ¢as Studoval v Rimskom kolégiu
av maji 1584, vo veku 34 rokov, prijal khnazsku vysviacku. Vtedy sa k nemu
pridali aj prvi spolo¢nici, z ktorych vznikla reholna ,Spolo¢nost sluzobnikov
chorych®, nazyvana podla zakladatela kamiliani.

Kamilovi ,sluzobnici chorych* pracovali najprv v rimskej nemocnici Svatého
Ducha. Od roku 1594 zacali zakladat nové spoloCenstva aj v inych mestach

Talianska.

56



Kamilidni sa okrem tradi¢nych sfubov zavazovali osobitnym sflubom, Ze budu
telesne a duchovne pomahat chorym.

Zakladatel novej charitativnej rehole velmi kladol na srdce svojim spolo&nikom,
aby odolavali pokuSeniu dirigovat, reformovat, napravat, ale aby sa usilovali len
slazit. No ma to byt €o najlepSia sluzba. Preto sa mali Kamilovi rehofnici dobre
vyznat tak v teoldgii, ako aj v novych zdravotnickych poznatkoch. Mali byt
kriazmi, oSetrovatelmi, pripadne aj lekarmi v jednej osobe. Mala sa v nich
spajat’ stara krestanska laska s novymi metédami zdravotnickej sluzby. Kamil
bol Ziarivym prikladom tychto zasad. V roku 1607 sa zriekol hodnosti
predstaveného vzrastajucej rehole, aby sa mohol celkom oddat sluzbe chorym.
Velky sluzobnik chorych zomrel v Rime 14. jula 1614.

Roku 1742 bol Kamil z Lellis vyhlaseny za blahoslaveného a o Styri roky neskér
za svatého.

Papez Lev XIll. vyhlasil tohto svéatca za nebeského ochrancu chorych a Pius XI.

mu dal roku 1930 titul patrén o$etrovatelov.*?°

5.3 Bl. Matka Tereza

Narodila sa 27. augusta 1910 v Skopje, v Juhoslavii, z albanskych rodi¢ov. Jej
vlastné meno je Agnesa Boyaxhiu. Otec bol obchodnikom. Matka bola prisna,
ale milujuca Zena hlbokej viery, starala sa o0 domacnost. Po otcovej predCasnej
smrti sa ich Zivot stal tazSim. Agnesina matka si otvorila obchod s latkami
a vySivkami, aby mohla zabezpedit rodinu. Deti nechodili do katolickej Skoly, ale
mali vefmi dobrych knazov, ktori chlapcom a diev€atam pomahali nasledovat
BoZi hlas. Agnesa najskor nechcela byt reholnic¢kou.

PriSiel vek 18 rokov a s nim aj pevné presvedcenie, Ze predsa len pocuvne Bozi
hlas. Vstipila k Loretskym sestram 29. novembra 1928 v irsku. Odtial ju poslali
do Indie, kde si urobila noviciat, prijala meno Terézia a pripravila sa na rehofny
Zivot. 24. maja 1937 sa zasvatila Bohu ve¢nymi slubmi. Matka Tereza po6sobila
ako ugitelka zemepisu a katechizmu v Kalkate.®*® Tereza bola oblibena
profesorka, bola Stastnd. A predsa ju nieCo trapilo. Doliehali k nej hlasy
hladujucich a opustenych deti, ktorych je v Indii dost. V roku 1943 v Bengalsku

12 Porov. ONDRUS R., Blizki Bohui /udom, Tatran, Bratislava 1991, s. 318—320Q
**%porov. SENCIK S., Svedkovia, Dobra kniha, Trnava 1993 s. 245— 246
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vypukla straSnd bieda, ktorej padli za obet milibny ludi, najm&a deti. Sestra
Tereza porovnavala svoj spokojny Zivot v klaStore so Zivotom tolkych UboZiakov
v Kalkate a na okoli a zaCala sa hanbit sama pred sebou. V srdci sa jej zrodila
tuZzba pomahat nejako tymto Uboziakom. Tato tuzba rastla stale viac a viac.
PreSlo niekolko rokov, kym tato tuzba v jej srdci dozrela a prejavila sa aj
navonok. Sestra Tereza mala 36 rokov.

Naraz zazila zvlaStne Bozie vnuknutie. Odohralo sa to 10. septembra, v roku
1946. Cestovala na duchovné cvi¢enia do Darjeelingu. Vo vlaku pocula volanie
zrieknut sa vSetkého a nasledovat Pana v Spinavych Stvrtiach chudobnych.
Nemala uZ Ziadne pochybnosti, ale musela ¢akat na cirkevné rozhodnutie.
Najprv sa obratila na kalkatského arcibiskupa, a potom s jeho suhlasom na
generalnu predstavenu loretskych sestier, ktora jej dovolila napisat do Rima
papezovi Piovi XIl. Papez Pius XIl. suhlasil, aby Zila ako neuzavreta mnisSka
pod poslusnostou kalkatského arcibiskupa. Bolo to v roku 1948.

Na BoZie vnuknutie opustila klastor a naslepo sa hodila do Bozieho narudia,
v Cirej viere, ni¢ nevediac, o sa s nou stane, na ni¢ sa nespytujuc, iba sa
podriadila Uplne BoZiemu vnuknutiu. Z Kalkaty sa Matka Tereza vybrala do
Patny na oSetrovatelsky kurz pod vedenim Matky Drengelovej z kongregacie
Lekarskych misionarskych sestier. Pred Vianocami roku 1948 Matka Tereza
skoncila oSetrovatelsky kurz a vratila sa do Kalkaty. Obliekla si jednoduché
.sari* z hrubej latky, priSila si na favy bok krizik a obula si sandale. Pre svoju
samaritansku pracu si najprv vyhladala nejakd zékladnu. NaSla ju u Malych
sestier chudobnych. Vela nepremysSlala o tom, ako a kde zacat. Venovala sa
prvému uboziakovi, ktoreho stretla na ulici. Bolo to malé dieta, vychudnuté od
hladu na kost a kozu. Vzala ho do narucia, poumyvala ho a dala mu najest.
Potom oSetrila malomocného a nalozila umierajucu starenku, ktora naSla kdesi
pri zelezni¢nej stanici, doviezla ju do svojej izbiCky, ocistila ju, dala jej najest
a potom ju drZala v narugi, kym naposledy nevydychla.**

Takto sa pomaly a nenapadne zacalo velkeé dielo Matky Terezy. Chodi od domu
k domu, s laskou umyva deti, dava im jest, pestuje mali¢kych chorych, vymyva
im rany a na peréch jej vidiet' stale ismev. A kym sa takto sklana k chudobnym

|6Zkam fudi bezvladnych od hladu a kym takto pomaha chorym, robi to vSetko

131 porov. tamze s. 247—250.
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tak prirodzene, ako by bolo Uplne samozrejmé, Ze to tak ma byt. Tento pocit
BozZej blizkosti vyc€aril na perach postihnutych ludi Usmev, napriek hladu,
nedostatku a chudobe, ktoré ich trapili.

Dna 28. decembra 1948 zacina so Skolou. Deti ucila abecedu palicou po zemi,
lebo nemala ni¢, ani tabulu ani kriedu. Vedela vSak, ze pri detoch nemoéze
skongit. Ved po pomoci volali tolki chori a hladni ludia bez domova, ktori
zomierali na mestskej dlazbe. Nijaké velké dielo sa vSak nerodi bez tazkosti.
Citila ich aj Matka Tereza. Bola velmi unavena, mavala hlad, ob¢as ju pochytilo
pokuSenie vSetko zanechat a vratit sa do klastora, kde by ju prijali s otvorenym
naruéim. Ako velmi tGZila po odpoginku a po &isto obledenych fudoch!** Toto
pokuSenie bolo potrebné, aby lepSie nazrela, ako celd svoju déveru musi vlozit
do Boha. S takymi pocitmi a s touto skiusenostou vstupila do roku 1949, ktory
bude velmi plodny a ktory bude vyZadovat od nej vSetky jej sily a vSetku jej
lasku. Matka Tereza nebola spokojna, kym nenaSla pre svojich chudobnych
pristreSie, kde by mohli v pokoji umriet alebo sa vylie€it. Na pomoc jej prisla
prihoda s chorou Zenou, ktord nasla na ulici pohryzenu od potkanov a mravcov.
Zaniesla ju do nemocnice, v ktorej ju prijali len preto, lebo Matka Tereza
nechcela opustit nemocnicu. Ked Zenu prijali, iSla na mestsky dom a Ziadala si
miesto, kde by mohla priviest umierajucich a postarat sa o nich. Zdravotny
dozorca ju zaviedol do Chramu bohyne Kali. Bola to prazdna budova. Hned' ju
prijala a za 24 hodin tam priniesla svojich pacientov. Bol to prvy ,Domov pre
chorych a umierajucich*.

Matka Tereza sa usilovala dat im pocitit, Ze neziju nadarmo. Jestvuju fudia,
ktori ich miluja, ktori ich naozaj chcd mat medzi sebou. Chcela im ukazat
ludsku a Bozsku lasku, nech aj oni vedia, Ze su Bozimi dietkami; Ze sa na nich
nezabuda.'®

Matka Tereza zomrela 5. septembra 1997. Diia 19. oktébra 2003 ju Jan Pavol

II. vyhlasil v Rime za blahoslavenu.

132 porov. tamze s. 250— 251
133 Porov. tamze s. 265— 267.
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ZAVER

Clovek vnima chorobu a utrpenie ako kriz. Pre krestanov méa znak kriza novy
vyznam. Stal sa Kristovym znakom, symbolom JezZiSovej obety. Ved cely
Kristov Zivot mdZzeme vidiet ako obetny dar podavany Bohu Otcovi za nase
vykupenie.

Ak prijimame kladne naSe obmedzenia, uznavame tym Boha za Pana, ktory
moZe s nami disponovat. NaSe obmedzenia anas kriz, ktoré nam Boh
kazdodenne prideluje, st naSou €innou sluzbou. Aby sme mali silu povedat na
to ,&no“, musime budovat osobny vztah s Kristom.***

V praci som vychadzala z prislusnej literatdry i z osobnej skusenosti v sluzbe
chorym v nemocnici.

V prvej kapitole som sa snazila poukazat na zmysel choroby, staroby a utrpenia
z krestanského hladiska. Veriaci ¢lovek sa na utrpenie nepozera len ako na
nevyhnutné zlo, ktoré musi znasSat. Prave viera v Krista, ktory nas skrze
utrpenie vykapil, poméaha ¢loveku prijimat’ chorobu i utrpenie s fiou spojené ako
dar.

V druhej kapitole som sa zamerala na p6vod, ciele a miesta slavenia Svetového
diia chorych. Cirkev slavenim Svetového dna chorych chce sprevadzat
trpiacich a povzbudit vSetkych ludi k vacsej citlivosti na fudské utrpenie. Tiez
chce poukazat na potrebu novych iniciativ v prospech chorych, ktoré maju
poméhat’ zmierfiovat bolest a objavovat jej zmysel.

V tretej kapitole som sa venovala posolstvdm Jana Pavla Il. a Benedikta XVI.
adresované predovSetkym chorym. Jan Pavol 1. vo svojich posolstvach
povzbudzuje tiez pracovnikov v zdravotnictve k obetavej sluzbe a prihovéara sa
i viAdnym predstavitelom, ktorych vyzyva k vzajomnému dialégu a pomoci z ich
strany. Benedikt XVI. viac zdoOrazfiuje potrebu vytvorenia centier zdravotnej
starostlivosti, ktoré ponukaju chorym celkovu starostlivost.

Vo Stvrte] kapitole som poukézala na prostriedky, ktoré sa mézu pouzit pri
pastoracii chorych. Délezity je osobny pristup k trpiacemu ¢loveku. Vzajomnou

komunikaciou mézeme velmi poméct &loveku, ktory mozno straca poslednu

134 porov. GREISIGEROVA A., GREISIGER R., Boh mdjho Zivota, Dobra kniha, Trnava2003 s. 176—
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nadej, a nema to ani komu povedat. Posilou v prijimani choroby s sviatosti,
najma sviatost’ zmierenia, pomazanie chorych a viatikum ako pokrm na cestu.

V piatej kapitole som uviedla niektoré svedectva ludi, ktori sa snaZili napifat
prikazanie lasky prostrednictvom sluzby chorym.

Clovek bude neustale hladat odpoved na svoje utrpenie, ktoré &asto chorobu
sprevadza. Keby viedla k pravému Stastiu ina cesta ako cesta utrpenia
a bolesti, urc€ite by nam ju Boh ukazal.

Tato praca chce poukazat na to, Ze sluzba chorym je velmi potrebna i ked je
naroCna. Preto je dbleZité mat spravny pohlad na fudsky Zivot a chranit ho ako
dar ponuknuty Bohom.

Existuje mnoho spésobov, ako mozno vykonavat apostolat. Nie vSetci sa vSak
mozu venovat jeho réznym vonkajsim formam napr. oSetrovaniu chorych,
vyu€ovaniu avychove mladych, ohlasovaniu evanjelia,... VSetci sa vSak

mo6zeme modlit a trpiet z lasky k Bohu i bliznemu.**

135 porov. tamze s. 148— 149,
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